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新学期伊始，晋江不少学校就将心理健
康提上了“日程”，开学第一课也融入了不少
与之相关的元素，让同学们都有“心”的开始。

这不，同往年一样，开学初，晋江二中就为
学生送上了一份“心理健康大礼包”——学生
发展指导中心老师钟燕君为同学们带来了“懂
人心，掌人生”的心理讲座。她以一份神秘的成
长礼物激发学生的探索欲望和学习兴趣，从人、
人心、人生的关键点入手，巧妙导入镜子隐喻、
冰山模型、情绪疏导、沟通技巧等理论，精简解
析正面管教、美德养成、教育本质等重点，引导
学生聚焦真、善、美、慧的学习、践行与传播，得
到学生的积极回应。

聆听完讲座，晋江二中八年级学生蓝薪
怡心中百感交集。“这个年龄的我们，不是很
善于将心事和家长或身边人分享，大多会自
己憋在心里。这场讲座让我明白，情绪是要
表达出来的，学会管理情绪可以让人生精彩、
让生活幸福、让我们拥有更好的未来。以后，
我会试着学会交流与表达。”蓝薪怡说。

“拥有阳光心灵，才能更健康、更快乐地
成长。尤其是中学生，学业的压力、青春期的
情绪波动，更加需要学生拥有一个健康的心
理。”晋江二中校长吴健康告诉记者，学校一直
很重视学生心理健康，每学期都会定时开展
相关活动，如组织心理测试、讲座、心理健康教
育主题沙龙、团体心理素质拓展活动等，帮助
学生放松身心。

记者了解到，本次未成年人心理健康辅
导“公益九月”活动，晋江各学校各出实招，活
动形式多样，针对不同年龄阶段未成年人成
长的生理变化和心理特点，以及他们在环境
适应、自我认知、青春期心理、人际交往、团体
协作、升学就业、家长教育等方面常见的心理
问题，精心组织设计了公益巡讲活动主题和
团体辅导方案，普及心理健康知识，提高社会
适应能力。

阳光心灵 快乐成长
晋江举办未成年人心理健康辅导“公益九月”活动

本报讯（记者 欧阳霆）新学期，同学们和老
师都投入了新的“战斗”中。近日，晋江市平山中
学高三老师、学生发现，上课时，教室后方多了几
名“听课”的人，他们静静聆听老师授课，不时在笔
记本上记录着。课后，他们还会围绕提升课堂效
率的问题与授课老师进行深入交流。

记者了解到，这是由晋江市教育局党组、教育
系统党委以“融合”为主线，策划生成的“下沉一
线，回归课堂”党建项目。连日来，晋江市教育局
党组书记、局长施正琛带队，走进多所学校，进行
推门听课，了解学校常态课堂的教学情况。

“教学质量是学校发展的生命线，学校是育人
主阵地。在‘双减’背景下，学校要更加注重教学
的有效性，强化‘质量立校’意识，切实把全面提升
教育教学质量作为检验学校发展水平的重要指
标。”晋江市教育局相关负责人介绍，今年来，晋江
着力推动教育局机关、进修学校领导干部、党员干
部下沉科室、下沉学校，勤耕基层，精耕业务。其
中，教育局党组书记、教育局机关党支部书记施正
琛每月下校蹲点深度调研、带头进课堂听课评课；
教育局中层干部每月上“守耕讲堂”讲业务、局领
导评业务；教育局、进修学校党员干部每月进校进
课堂，察实情、干实事、出实招。

“下沉一线”的还有学校校级干部、党员干
部。他们下沉处室，下沉年段、教研组、班级，在行
政值日、陪餐、安全检查、上课听课评课、与师生家
长交流中，实实在在践行“初心使命”。这不，晋江
一中党委、华侨中学党支部就联合开展“六卡”教
育活动，通过“联系卡”，党员教师在教育教学中

“一对一、手把手、全程跟踪”帮带新教师；通过“帮
扶卡”，党员教师带头深入学生，每人与2名“学困
生”交朋友，“手拉手”，从入学至毕业定期交流、
家访。

“以党建服务保障业务，以业务滋养升华党
建，党建与业务深度融合解决了一批实际问题，形
成了一批调研成果，建立了一批工作机制，树立一
种工作导向，让党建红利看得见、摸得着，也为‘十
四五’期间晋江教育高质量发展提供指引与遵
循。”晋江市教育局相关负责人说。

晋江教育系统实施
“下沉一线 回归课堂”
党建项目

教育新闻

本报记者 欧阳霆 陈巧玲

不知不觉，新学期学习将满一个月，晋江学生的学习生活步入正轨。他们欣喜地发现，新学期，学校有了“心”
开始——原来，今秋，晋江市文明办、晋江市教育局联合开展了未成年人心理健康辅导“公益九月”活动，各学校
积极行动，通过讲座、沙龙、游戏、团体拓展等方式普及心理健康知识，为师生心理健康保驾护航。

“希望未成年人心理健康
辅导‘公益九月’这团火可以为
更多人带来光明、温暖与幸福，
让星星之火成燎原之势。”晋江
市教育局相关负责人介绍，前
期，晋江深入调查研究，了解在
常态化疫情防控时期未成年人
身心发展的最新动态、心理咨

询工作遇到常见问题及具体需
求等，整合心理健康教育资源，
确定本次“公益九月”活动专题
与活动方案。

本次活动以“阳光心灵，快
乐成长”为主题，采用公益巡讲
辅导形式，邀请有关专家围绕
专题精心设计课程内容，利用

双休日、节假日在辅导站或深
入校园、社区开办心理健康系
列辅导讲座，组织未成年人团
体辅导活动。

活动结束后，泉州市委文明
办还将根据各地校外未成年人
心理健康辅导站建设情况及本
次活动成效，组织推选一批市级
校外未成年人心理健康辅导站
示范站和学校、社区未成年人心

理健康辅导咨询室示范点。
“接下去，晋江将持续推动

中小学心理健康教育的课程建
设与活动创新，以形式多样、内
容广泛的积极心理教研活动为
载体，挖掘和培养心理教师的学
科优势潜力和教学研究兴趣，帮
助学生、家长放松身心并收获有
益的心理健康知识。”晋江市教
育局相关负责人说。

多元创新课程和活动 丰富心理健康教研形式

晋江举办的未成年人心理
健康辅导“公益九月”活动还延
续到了每一个学生家庭中。

上个周末，晋江市第二实验
小学就开展了“游戏力伴我长
大”亲子团体成长沙龙活动。两
个小时的学习与体验，学生、家
长满载而归。

本场亲子团体成长沙龙活
动是晋江二小围绕心理健康“公
益九月”举办的系列活动之一，
邀请心理专业老师，以学生、家
长喜爱的游戏活动为载体，切实
将心理健康辅导与家庭教育相

结合。
在现场，记者看到，学生和

家长都很投入，每一环节都积极
参与。瞧，在自我介绍环节，家
长带着一年级萌娃认识新朋友，
不过几分钟时间，孩子们就从一
开始的拘谨逐渐变得大胆、自
信；游戏互动中，孩子们和爸爸
妈妈默契配合，欢笑声不断……

游戏开始前，心理专业老师
还将家长聚集在一起，温馨提醒
家长在与小孩同台游戏时，要懂
得跟随孩子，而不指导孩子；要
以孩子为师，向孩子学习；要全

心全意，而不是心不在焉等。家
长们都听得很认真，在随之进行
的游戏中，也努力践行。

“学校举办这样的活动很有
意义，我们和孩子在游戏互动中
玩得开心，释放压力，也增进了
亲子感情。今后，我们会更加细
心地去了解孩子的内心，倾听他
们的声音。”晋江二小学生家长
王女士说。

据悉，多年来，晋江二小心理
健康教育中心通过精细化实践，
创新设计了许多不同层次的课
程。除了心理健康教育课、青春
期心理健康教育讲座等必修课程
之外，该校还开设了心理选修课

程，分别有儿童游戏工作坊、注意
力训练、记忆力训练校本课，同时
还开展了心理舞台剧、心理电影
赏析、心理手抄报、心理漫画、心
理征文等活动课程及拓展课程，
为学生提供更多元的选择。此
外，学校还通过家校联系，将心理
健康知识送进家家户户。

晋江市教育局相关负责人表
示，未成年人心理健康问题涉及
千万个家庭的切身利益，影响到
一个家庭的前途和未来，更关系
到社会的和谐稳定。关爱和支持
未成年人思想道德建设工作，重
视未成年人心理健康与快乐学习
生活需要社会各界共同努力。

将心理健康教育送进更多家庭

新学期从“心”开始
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浔光村
浔光村
浔光村
浔光村
群峰村
群峰村
群峰村
坑边村
东华村
东华村

港阜社区

岭山
岭山
梅青

桥头村
桥头村
桥头村
桥头村
桥头村
可慕村
可慕村
可慕村
可慕村
可慕村
丙厝村
丙厝村
丙厝村
后蔡村
下洪村
下洪村
下洪村
下洪村
下洪村
仁寿村
社坛村
社坛村
社坛村
社坛村
社坛村
社坛村
社坛村
社坛村
社坛村
社坛村
社坛村
前埔村
前埔村

施清波
施能建
施高雄
施加谋
施跃进
施辉煌
施良笔
陈永超
施玲玲
施荣南

吴宝仪
陈加湖
张锦容

庄松柏
庄铭鹄
庄建德

陈景德
陈景源
安莲花
许天智
许天准
许秀琼
许金龙
许金马
许金锥
许金矿
余秋兰
余金辉
林金龙
颜秀碟
周呈呈
周东阳
李德利
李明伐
李完成
朱福林
蔡长表
蔡尚辉
蔡尚芝
蔡崇昱
蔡金钩
蔡崇顺
蔡志发
蔡永安
王鸿月
蔡佳辉
蔡宗石
张媛

许著评

安海镇
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永和镇
1
2
3
4
5

前埔村
前埔村
前埔村
前埔村
前埔村

西溪寮村
西溪寮村
西溪寮村
西溪寮村
西溪寮村
西溪寮村
西溪寮村
西溪寮村
西畲村
西畲村
西畲村
西畲村
西畲村
西畲村

东鲤社区
东鲤社区
桐林村
桐林村
桐林村
西安
海东
安东
安东
安东
安东
水后
赤店

下山后
前林
上垵
上垵
新店
新店
新店
新店
新店
坝头
坝头
瑶前
瑶前

永和
茂亭
茂亭
锦岭
锦岭

许火链
许幼泥
许剑峰
侯志行
侯华集
姚莲花
蔡炳昆
肖成坤
肖成海
肖成吉
肖成雄
蔡朝阳
蔡成立
陈科沛
陈飞虹
陈永余
陈增若
陈增相
陈增典
丁奕瑜
柳志远
黄传集
黄胜利
陈位民
颜长沙
张秀玉
吴小荣
吴春狮
王金顶
吴志车
姚丽真
曾健原
陈支援
蔡庆集
许清洁
许有教
许自呈
许长达
许剑桥
许清爽
许天珍
王金狮
王宽象
颜贻奕
颜天启

姚火炬
吴春女
陈金丑
林荣合
林树金

永和镇
6
7
8
9
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13
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英林镇
1
2
3
4
5
6
7
8
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13
14
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16

内坑镇
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

马坪
马坪
马坪
福田
福田
福田
玉溪
玉溪
西坑
西坑
西坑
后埔
割山
割山
塘下
周坑
旦厝
旦厝
菌边

沪厝垵村
沪厝垵村
嘉排村
嘉排村
嘉排村
嘉排村
英林村
后头村
后头村
湖尾村
湖尾路
湖尾路

沪厝垵村
沪厝垵村
三欧村
马山村

柑市村
柑市村
葛洲村
葛洲村
古山村
古山村
后山村
后山村
湖内村
湖内村
黄塘村
黄塘村
黄塘村
黄塘村

林文言
林文胜
黄秀丽
施连对
施自力
施志涌
王礼伟
王礼煌
林荣俊
林时聘
林志杨
庄良奕
佘清欣
佘明浮
蔡锡坑
曾大埕
留连钢
留典盒
陈乙郎

柯育峰
柯育达
柯志强
柯万勇
张天送
蔡家扬
洪体育
王再发
王纯情

欧阳秀算
苏长林
苏碧玉
柯天文
柯文正

欧阳良电
林雨赐

林宝塔
林金英
林福川
林建川
许自典
许金锻
朱金杯
朱礼社
周荣芳
周荣标
林逢勃
林荣民
林荣崖
林文教

内坑镇
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23
24
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龙湖镇
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
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陈埭镇
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

加塘村
加塘村
吕厝村
潘厝村
潘厝村
潘厝村
砌坑村
土垵村
土垵村
霞美村
长埔村

杆柄
新街
仑上
后宅
后宅
杭边
杭边
南庄
南庄
龙埔
龙埔
瑶厝
杭边
杭边
南浔

南霞美村
梧埭村
桂林村
坊脚村
坊脚村
江头村
江头村
江头村
岸兜村

四境社区
四境社区
四境社区
四境社区
四境社区
四境社区
四境社区
横坂村
涵埭村
洋埭村
洋埭村
洋埭村
洋埭村
洋埭村

伍佰锻
伍自力
蔡金星
李永康
李文曲
李忍治
尤金表
林文得
林时堤
钟衍派
王云池

施纯坪
施并场
洪文串
施宣振
施美雅
洪文艺
洪欢迎
施涌解
施涌造
施天增
施秀鈏
蔡庆挠
许阿梨
洪连发
施伟忠

杨鸿铭
林犁治
林孟祥
林民国
林清海
丁玉亭
丁长伟
丁玉为
丁金福
丁保罗
丁保山
丁双伟
丁施恩
丁施足
丁炳连
丁柏榕
许传木
李清晓
林昆霖
林劝明
林劝进
林加新
庄培玉

东石镇
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罗山街道
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

新塘街道
1
2
3
4
5

青阳街道
1

金井镇
1

白沙村
大白山村
大白山村
大房村
大房村
光渺村
光渺村
光渺村
光渺村
金泽村
井林村
井林村
井林村
龙下村
梅峰村
梅峰村
梅峰村
潘径村
潘径村
潘山村
三乡村

塔头刘村
塔头刘村
塔头刘村
塔头刘村
塔头刘村
塔头孙村
塔头孙村

苏内
苏内
苏内
缺塘
后林
山仔
梧垵
梧垵
梧垵
社店
社店

沙塘
沙塘
杏坂
杏坂
后库

普照社区

山苏村

周连谈
曾文言
曾文坛
许乌猪
许文市
洪天用
洪天年
许秀华
黄祖寅
吴文默
许良床
陈秀挑
许炜彬
陈朝宗
蔡继琨
蔡天真
蔡淑英
张秀格
张百坤
许长安
刘争取
刘家传
蔡丽山
刘家宝
蔡淑华
刘胜利
孙杏林
孙美钞

曾复兴
曾建立
曾明杰
林金顶
吴诗昌
李清泽
洪智力
蔡庆藏
陈秀契
陈启育
陈秀忍

王卫东
陈顺北
王文章
王文宪
陈继承

蔡铭彬

施坚持

金井镇

2

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

磁灶镇
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

池店镇
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

紫帽镇
1
2

灵源街道
1
2

山苏村

围头村
钞岱村
玉山村
玉山村
玉山村
玉山村
塘东村
新市村
金井村
山头村
福全村
福全村

宅内村
钱坡村
钱坡村
钱坡村
洋尾村
洋尾村
洋尾村
洋尾村
太昌村
太昌村
太昌村
官田村
官田村
官田村
官田村
官田村
官田村

钱头村
潘湖村
潘湖村
御辇村
唐厝村
唐厝村
唐厝村
溪头村
溪头村
池店村
洋茂村
旧铺村

园坂村
园坂村

灵水
灵水

施纯案
施纯及
周龙游
王奋春
洪文通
洪文泼
洪文化
洪建对
蔡松群
曾其昌
林佩珍
陈少坤
蒋新民
蒋振振

庄永顿
苏小勇
苏晓琳
苏秀贺
谢德良
谢嘉来
谢佳钦
谢水满
陈连发
陈清江
陈少华
陈永春
陈永泰
唐淑芳
陈培新
陈培雄
陈永响

吴奕民
黄金芳
黄金水
曾文亮
唐天意
唐汉东
唐亮亮
朱新轮
朱新择
李法霖
黄志忠
肖加谋

蔡文忠
蔡建青

吴天亮
吴天煌

党员教师与学生交流。


