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报头我来题

本期报头题写：
林东晟（晋江内坑柑市中心小学四年1

班）
大家好！我叫林东晟，是内坑柑市中心

小学四年1班的学生。我是个多才多艺、喜欢
挑战的男孩。我兴趣广泛，喜欢阅读、书法、
游泳等。加入晋江经济报小记者队伍是因为
我喜欢读书，热爱写作。参加了小记者各项
活动，使我学到很多知识，提高写作水平及各
方面能力，也使我的童年更加快乐充实！

本报讯（记者 刘泽宇 欧阳霆 董严军） 24
日下午，由本报组织的小记者专场学摄影活动在
内坑五峰公园举行。小记者们不仅参观了中共
泉州中心县委历史纪念馆，还跟本报摄影记者董
严军学习了如何使用手机和相机拍摄，直呼“收获
满满”。

当天，小记者们出示健康码和48小时核酸检测
结果后，走进中共泉州中心县委历史纪念馆。在讲
解员的引导下，小记者依次参观了“泉州有了共产
党”“土地革命 山海呼应”“军民同心 抗日救亡”“配
合大军 解放泉州”等四个展区，通过观看图片展览、
实物展示和光电多媒体的形式，深入了解革命先辈浴
血奋战的历史，回顾峥嵘岁月，激发爱国热情。

参观学习结束后，本报摄影记者董严军便在公
园内现场给小记者上了一堂摄影课。“这张照片拍的
就是五峰公园，画面里面有着蜿蜒的小道，使得画面
更有曲线感。因为这张照片的拍摄时间是在春节期
间，所以画面内抓取了红灯笼的元素，能够增加照片
的节日氛围，让整体显得更为协调。”课堂上，董严军
将准备好的照片素材展示给小记者，并逐一讲解拍摄
时需要注意的构图方式、拍摄角度等摄影技巧。

在学完摄影课程后，小记者便四散开来，各自寻找
公园的美景进行拍摄。据了解，五峰公园作为内坑唯
一的镇级公园，是群众休闲活动的场所，同时，也是晋
江门户新城内坑镇的形象展示名片。活动中，小记者
时而驻足花圃，取景正在盛开的花朵；时而停留健身步
道，拍摄市民运动的场景；时而追随飞舞的蝴蝶，定格
美丽动人的瞬间。

“老师，我这张拍得怎么样？”“要怎么拍摄更好的
照片？”“用手机拍照时需要注意些什么？”在拍摄过程
中，小记者不断提出自己的问题，董严军也细心地做出
回复，并手把手地指导。他告诉小记者，拍摄不仅需要
良好的光线，也要寻找合适的角度，才能将心中所想的
画面拍出来。

随着活动接近尾声，小记者才依依不舍地在家长的
带领下离开公园。“孩子因喜欢摄影而参加了本次活动，
他在参观和学习的时候都表现得很好，有认真在学习。”
晋江市第二实验小学小记者曾华淼的家长告诉记者，很
开心看到孩子在本次活动中获得成长、开阔视野。

值得一提的是，没有参加本次摄影专场活动的小
记者，也同样有机会参加“美丽乡村公园-幸福家园”
系列评选活动的摄影投稿。大家不妨多观察身边的公
园、小区，拍摄记录下美丽乡村公园的布局美、环境美、
生活美、素质美，人景结合，展现村民幸福感、获得感；
或者定格小区环境更宜居、居民休闲活动更多彩的动
人画面。

公园变课堂 小记者乐学摄影技巧
“美丽乡村公园-幸福家园”摄影投稿截至10月8日

头上戴着防晒帽，肩上斜挎着相机
包和专业相机……晋江安海养正中心
小学吴羽涵当天的装扮，一看就是为了
户外摄影做的准备。“看样子很有经验
啊！”她的专业范儿也得到在场小记者
的点赞。

羽涵向记者透露，她是摄影爱好
者，一看到有小记者摄影专场活动，家
长第一时间给她报了名。“8月份新买的
相机，正好派上用场。”活动开始后，她
立刻出发，认真地挑选了一个地方作为
主要拍摄地。“这里有花、亭子和游客，

很符合这次摄影活动的要求。”整场活
动中，羽涵很少换场景，拍了一段时间
后，便拿出作品请教摄影记者。“摄影需
要很大的耐心，也需要碰运气，如果我
守在这个场景中，能拍出一张不错的作
品，也足够了。”

和羽涵的“沉稳派”相比，同样来自
养正中心小学的关辰磊属于“好动
派”。这是他第一次参加小记者活动，
他显得十分兴奋。只见他一会儿坐在
石头上，一会儿背靠着石头，一会儿又
趴在草地上，各式各样的动作让人忍俊
不禁。“看，我的镜头里，有爸爸妈妈，有
其他正在拍照的小记者，还有各种花
草、停在草尖上的小蝴蝶，多丰富啊！”

本报小记者 王铭祥（晋江市第八实验小
学）施正派（晋江龙湖阳溪中心小学）

24日，本报小记者走进晋江力豪农场，
参加军事一日营体验活动。活动中，小记者
学习战术动作、投掷“手榴弹”、打靶射击等，
俨然一名合格的小军人。

秋分时节的早晨，风儿带着些许凉意。
一到目的地，教官先让我们换上迷彩服，列队
集合。看，我们个个多有军人架势！这时，教
官拿出口径为 5.8毫米的 95式突击步枪（模
型），教我们怎么持枪匍匐前进。拿到枪后，
我们都不自觉地喊重。重如泰山的枪瞬间把
我（施正派）压到地面。要拿着这么重的枪匍
匐前进，得费多大力气啊！果然，我每前进一
下都要使出九牛二虎之力……虽然很累，但
我还是坚持爬到了终点。

接下来，我们还体验了投掷“手榴弹”的
乐趣。我的“手榴弹”扔的是最远的，可惜超
出了范围，不算成绩。我（王铭祥）深深地吸
了口气，继续扔，离目标点越来越近了。最后
一次，我总结了前面失误的经验，控制好力
度，终于成功了！“耶！”我激动得直叫好，一转
头，就遇上教官的目光，才发现教官一直站在
原地关注着我。这次，我没有转头，没有避开
他的目光，而是点了一下头。

下午的训练有我们最期待的迫击炮
发射。一开始，不少小记者不敢放。但看到
别人一个接一个地成功后，大家也鼓起勇
气，按照操作顺序发射，然后赶紧后退捂住
耳朵。“砰！”只听一声巨响，迫击炮冲上天
空，在空中炸开了花！

欢乐的时光随着夕阳西落按下了暂停
键。这一次的活动，对我们而言是一次身心
的洗礼，尤其是教官那“严厉而又温暖”的目
光，时刻都在提醒我们：不气馁，不放弃，坚持
可以创造出无限的可能。这才是当代少年最
美好的样子！

国防一日营 小记者圆“ ”

小 记 者 感 言
我终于穿上梦寐以求的军装啦！最有

意义的当属掷“手榴弹”了。一开始，我们用
的是一种老式的手雷模型。训练几次后，教
官就拿来了烟雾弹，让我们体验。终于轮到
我了，我拉开拉环，按照教官教的动作使劲
一扔，手雷飞了出去，不一会儿就冒出了漂
亮的蓝色烟雾。这一天，既精彩又励志，是
我小学生涯中一片绚丽的彩叶，我会好好珍
藏。感谢报社帮我实现了“军人梦”。

李启恒（晋江安海养正中心小学）
报名活动前，我看体验项目有掷“手榴

弹”和迫击炮发射，心里既好奇又有点害
怕。活动中，在教官的耐心教导下，我还是
很勇敢地完成投掷手榴弹和迫击炮发射，这
真是让我成长的一天。

赖梓洺（晋江梅岭希信中心小学）
这次活动让我知道了军人强大背后付

出的努力。在我们成长的路上总会遇到困
难，但只要我们不紧张，不害怕，像军人一样
拿出勇气来，勇敢面对，就一定能闯过难
关。这次国防一日营活动，更加坚定了我长
大后要当一名军人的目标！

姚圻霖（晋江市第二实验小学）
平时我很喜欢玩拼装军舰武器，也喜欢

看爱国电影，但从没有像这次参加国防一日
营那样，真正地体验军人训练生活。这次教
官教我战术动作，单单拿把模型枪就够重的
了，还要完成握枪、装弹、上膛、瞄准等动
作。虽然我才得 84 分，跟其他人的 95 分以
上，甚至100分相比，远远不够，但我不气馁。

蔡弘威（晋江梅岭希信中心小学）
这次活动，我体验了当军人的辛苦和自

豪。拿着95式突击步枪（模型），在草坪上用
手肘做匍匐前进，让我知道了枪的重量和动
作的规范化要求。紧接着，我们用95式突击
步枪打靶。我打出了93环、95环和98环，成

绩还不错，我很满意。这次玩得意犹未尽，
我已经开始期待下次活动了。

林义善（晋江内坑柑市中心小学）
我从小就想成为一名军人。这次有机

会参加“国防一日营”活动，我十分高兴。
来到营地，换上军装后，我顿时觉得自己就
是一名军人。教官教我们投“手榴弹”时，
我只能扔出不到20米远。看来以后要加强
臂力锻炼了。今天，我体会到了军人锻炼
的辛苦和不易。如果下次还有机会，我一
定还会参加，因为成为一名合格的军人是
我从小的梦想。

朱秉驰（晋江市第三实验小学海丝校区）
指导记者 阮芳菲

闽南人重礼数，闽南语中有很多礼貌又婉
转的表达。那么“厝边头尾”“亲情五十”交往过
程中，有哪些常见的礼貌用语呢？

人们见面通常会互相道“汝好（你好）”，但
更典型的闽南式招呼则是“汝食未（你吃了吗）”
或“食未”，亦相当于“你好”。初次见面不知道
如何称呼，可以问上一句：“汝号做啥乜啊（你叫
什么名字）？”

当有疑问需要请教，可以说“借问蜀下（借
问一下）”，寻求帮助可以说“来斗相赞一下（来
帮个忙）”。表示谢意，闽南人通常会说“多
谢呼”，对方则一般会谦虚地表示“小可仔事志
（小事儿）”。若自己的言行不妥需要他人谅解，
可以说“否势（对不起）”。对方若不介意，通常
会回答“袂要紧”或“免客气”。

闽南人热情好客。亲朋好友来家里拜访，
我们会招呼“入来坐（进来坐）”，泡茶、准备茶配
等点心招待。客人走时，可以说“慢仔呼”“有闲
迹各来呼”，让客人慢走，有空再来。

本报讯（记者 欧阳霆） 9月23日上午，晋江市关
工委副主任兼秘书长许桂扬带队前往市教育系统关工
委调研。

活动中，市关工委一行听取教育系统关工委日常
工作汇报，并就深入推进教育系统关工委体制机制
建设、教育系统各级各类学校关工委建设、学校“五
好”关工委示范点创建、市教育系统关工委“五老工
作室”建设、爱心助学活动、关爱工作团建设等具体
工作进行研讨。

据悉，接下来，晋江市教育系统关工委将进一步充
分发挥教育系统广大“五老”人员作用，大力传承弘扬

“晋江经验”，深入推进新时代基层关工委建设，推动新
时代全市关心下一代工作高质量发展。

晋江市关工委
调研教育系统关工委工作

闽南人的礼貌用语

扫描二维码，学习更多礼貌用语的发音。

关工委之声

虽然手机拍照很方便，但要拍出
一张好的作品却没那么容易。这不，
活动一开始，晋江内坑中心小学小记
者林子皓立刻用手机随手拍，这些照
片不是逆光，就是没有主体，根本用不
了。子皓没有灰心，他仔细看了摄影
记者提供的示范图，并与自己拍的照
片对比。

“我应该先观察一下公园的景色，
找到不错的角度再拍。”子皓意识到

“快”不一定好后，开始寻找理想的拍摄
地。这时，他注意到一片草地在阳光的
照耀下，像一层绿茸茸的地毯，特别引

人注目。草地上随风摇曳的花草、奔跑
玩耍的萌娃、放风筝的同龄人等，拍下
来都能做手机壁纸。子皓一边变换拍
摄角度，一边拍着，让他满意的作品越
来越多。

但他并没有因此而满足，他又向摄
影记者请教了拍摄技巧。“可以找一片
花丛或草丛作为前景，作品里的人尽量
不出现背影……”听了要注意的细节，
子皓重新“出发”。在经过一片狗尾巴
草时，他有了灵感。于是，他将镜头对
焦在一大株狗尾巴草，以它为前景，拍
了正坐着休息的游客。“这幅不错，进步
很大！”这幅作品得到摄影记者的肯定
后，子皓特别开心，他也对摄影有了很
大的信心。

摄影“小白”进步大

小记者专业范儿足

花絮

小
记
者
体
验
﹃
火
箭
筒
﹄
。

小
记
者
体
验
迫
击
炮
。

本报摄影记者传授拍照技巧。

小记者参观中共泉州中心县委历史纪念馆。


