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下周，我们将迎来本年度最后一个长假——国庆
节。面对即将到来的 7天假期，你准备陪孩子怎么过
呢？难得的是，此次“国庆节”撞上“重阳节”，又丰富了
亲子家庭的假期计划。在节日来临之际，本报策划推
出了趣味的线上主题活动，快来加入我们吧！

拍下长假难忘瞬间
“平时都在忙着工作，有时候周末也要加班，很少

有时间陪孩子。下周就要迎来国庆节了，我正筹划着
带孩子过个不一样的假期。”家住中航城天骏的黄女士
告诉记者，受疫情影响，已经很久没带孩子出门旅行
了。今年国庆节，她打算带孩子泉州周边游，把家乡的
五里桥、草庵寺、梧林等景点都走一遍。

无独有偶。林女士告诉记者，身为三个孩子的妈
妈要兼顾家庭和事业，平时真的分身乏术，他们全家都
在期盼着这次小长假的到来。目前，她并没有任何出
行计划，只是想和家人窝在一起，一起玩亲子游戏、做
趣味手工，或者起个大早爬爬紫帽山，一家人一起度过
幸福的假期时光。

那么，你又打算怎么过这个假期呢？本报特别推
出“难忘国庆七天乐”线上征集活动，有心的家长可以
拍下全家过节或孩子的快乐瞬间，分享不一样的假期
时光。

投稿方式：请家长拍下节日期间一家人活动或孩
子的快乐瞬间，将原图发送至“晋江经济报亲子驿站”
公众号后台，附上小朋友的姓名、所在幼儿园、家长联
系方式及简单的图片介绍。

截稿时间：即日起至10月7日24时

记录重阳敬老时光
在长假期间，我们还将迎来“九九”重阳节。不少

家长表示，想借助这个契机，陪孩子回家探望爷爷奶
奶、外公外婆，与老人家共同度过一段难忘的团聚时
光。“我们平时都住在市区，想趁着这次假期回村里陪
陪老人家，也让孩子体验一下质朴的农村生活。”家长
黄女士说。此外，家长还可以鼓励孩子为长辈送温暖，
比如送一份自己DIY的小礼物，和家中的长辈玩游戏、
聊聊天等。为记录孩子们敬老、爱老的瞬间，本报特别
推出“萌娃敬老时光”线上征集活动，有心的家长可以
拍下孩子和长辈互动的精彩瞬间。

投稿方式：请家长拍下孩子和长辈互动的精彩瞬
间，将原图发送至“晋江经济报亲子驿站”公众号后台，
附上小朋友的姓名、所在幼儿园、家长联系方式及简单
的图片介绍。

截稿时间：即日起至10月7日24时

为跟咱厝小朋友进行互动，“绘本阅读”栏目全新
改版啦！本栏目每周将分享一位宝贝的绘本阅读花
絮，如果你家宝贝喜欢阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱的
故事，就来加入我们吧！家长可以用手机拍摄孩子精
彩的阅读过程，发送至“晋江经济报亲子驿站”后台，我
们将选取优秀作品刊发。

讲述人：赖沐菡
幼儿园：青阳街道中心幼儿园
绘本简介：该绘本讲述的是小老鼠皮皮的故事。

它很调皮，每天都把自己玩得脏脏的，但是又不爱洗
澡。有一天，脏脏的皮皮去找朋友们玩，没想到大家都
认不得皮皮，以为是脏脏怪。最后皮皮赶紧回家把自
己洗干净，并表示自己以后玩脏了会及时洗澡。书的
最后还附上了洗澡的重要性的知识讲解，以及动物们
是如何洗澡的科普知识。

互动墙：大家好，我今天讲的这本绘本是要告诉小
朋友们，要养成勤洗澡的好习惯。在故事的最后，小朋
友们还可以了解到一些科普知识，希望大家喜欢哦。
现在，我已经是一个中班的大姐姐啦！我是一个懂礼
貌、活泼可爱又爱干净的小女孩。

投稿须知
请家长将原视频发送至

“晋江经济报亲子驿站”公众
号后台，并附上孩子的姓名、
所在幼儿园、绘本名称、绘本
简介、孩子生活照原图及联
系方式。

园长访谈 专访晋江实幼园长陈丽坤

给孩子不一样的快乐

记录美好时刻 亲子驿站假期计划上线啦
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赖沐菡小朋友分享
《快跑！有脏脏怪》

新学期伊始，咱厝孩子已渐渐
适应了幼儿园的生活。为带给孩子
们更丰富多彩的校园时光，各大幼
儿园结合不同的主题开展各类教学
活动，让孩子们在体验中不断学习、
成长。一起来看看精彩花絮！

晋江市艺术实验幼儿园
保健医生进课堂

幼儿期是保护牙齿的重要时期。在每
日晨检中，晋江市艺术实验幼儿园的保健医
生发现不少孩子出现蛀牙、黑牙、牙齿排列
不整齐等现象。为此，该园结合9月20日全
国“爱牙日”，开展保健医生进课堂活动。

课堂上，为让孩子们从不同的角度更
加生动地认识牙齿，保健医生根据孩子的
年龄特点，通过PPT耐心细致地向孩子们
讲解牙齿的作用，介绍爱护牙齿的重要性，
帮助孩子们分析引起蛀牙的原因。此外，
保健医生还借助牙齿模型、刷牙儿歌，现场
指导孩子正确的刷牙方法。

灵水中心幼儿园
预防踩踏应急演练

20日下午，灵源街道灵水中心幼儿园
总园和小浯塘园区分别开展了预防踩踏事
件应急演练活动。在演练前，两个园区分
别制定了全面细致的演练方案，各班教师
通过课件、视频和情景模拟等多种形式，对
孩子进行预防踩踏事件的安全教育，提高
孩子的安全意识和防范能力。

演练现场，随着警报声响起，该园老师
带领孩子们按照既定路线有序撤离，孩
子们一个紧跟着一个，全部撤离至
安全区域，整个演练过程紧张
而有序。到达安全地点后，
各班老师马上清点人数，
并向负责人汇报，两个园
所的教职员工及在园幼
儿全部撤离到安全区
域。该园相关负责人
表示，通过课件教学与
应急演练相结合的方
式，让孩子们了解发生
踩踏事件的主要原因及
如何预防踩踏事件的发
生，同时也提高了学园师幼
面对突发事件的应急处理能
力和安全防范意识。

沙塘中心幼儿园
开展消防安全公开课

日前，新塘街道沙塘中心幼儿园组织全体师幼线
上观看“2022年秋季全国中小学消防安全公开课”网
络直播。瞧！孩子们在教室里认真观看直播，学习消
防知识。而爸爸妈妈也通过班级老师的分享，在家里
一起观看学习。

据了解，该园此次的公开课内容涵盖厨房场景探索
课、小区场景探索课、校园消防设施探索课、实验室场景
探索课和地震、台风场景模拟课。课程融合场景模拟和
知识讲解，并结合闯关挑战，生动有趣，寓教于乐。直播
现场，师生们通过线上直播踊跃参与互动，进行了一次
沉浸式的消防知识学习。该园相关负责人表示，此次线
上消防安全直播活动，不仅提高了师幼应对突发火灾的
能力，更增强了校园消防安全的常态化教育。

桥南中心幼儿园
启动地震紧急疏散

19日 10时 07分，台湾省花莲县
发生5.5级地震。泉州震感明显，桥南
中心幼儿园总园和南天裕景分园第一
时间组织全园师幼进行地震逃生疏
散，确保师幼生命安全。

随着第一声警报声响起，该园各
班教师快速到位，并立即告知幼儿“地
震来了，不要慌”，随即指挥幼儿紧急
避险，孩子们就近躲避，用双手护住
头部。第二声警报响起，进入紧急疏
散环节，各班教师立即组织全体幼儿
双手护住头部，迅速撤离到安全空旷
的操场。当所有人到达“安全地带”
后，各班老师及时清点人数，并依次汇
报撤离情况，整个疏散过程快速、安
全、有序。

五彩驿站

“本周起，各个新生班级的
老师们都会发通知，让家长们组
建互助小组，并在接下去的学年
中自主策划、构思各类亲子活
动。经过多年的摸索，学园积累
了四大亲子互动模式，增进亲子
间情感的交流与碰撞。其一，便
是互助式小组活动，以增加亲子
见闻。”该园园长陈丽坤告诉记
者，现在大部分家长都知道陪伴
孩子的重要性，但还是有很多人
不懂得具体该如何陪伴。该模
式为家长指引了陪伴方向，比如
通过开展角色体验式、亲子互动
式、娱乐趣味式的亲子互助活

动，增长幼儿见识，提高亲子陪
伴幸福指数，增进同伴、家长之
间的交流与沟通。

陈丽坤坦言，当下父母的亲
子陪伴意识都在增强，大部分人
都会借助周末时光“遛娃”。“但
家长自己带孩子出去玩，跟与三
五个小伙伴一同出去，体验感还
是很不一样的。‘组团’出行可以
让孩子间共同玩耍、交流、成长，
家长也可在聊天中交流育儿经
验、分享社会资源，达到教育资
源共享的目的。”陈丽坤告诉记
者，刚开始可能有的家长比较没
有经验，班级老师便会参与其

中，还会到活动现场帮忙，给予
明确的指导。

据了解，互助式小组模式
已在该园实行了10多年，每个
参与其间的亲子家庭都收获颇
丰，好评不断。在该园公众号
上搜索关键词“成长互助”，就
可查看到往期丰富多彩的亲子
课外实践花絮。陈丽坤告诉记
者，为了鼓励家长们积极参与，
学园也在不断调整和优化工
作。学园教代会通过《晋江实
幼家园共育方案》，以制度的形
式保障和推进家园合作共育，
进一步形成了“慧心家庭”“热
心家庭”等荣誉表彰制度，此举
将进一步提高家长参与合作共
育的热情。

除了学园首创的“互助成长
小组”外，该园还生成了其他三
大亲子互动模式。比如，在每年
的新生入学季，启动阶梯式入
园，以减少幼儿的分离焦虑。“我
们从每年的招生对象中发现，大
部分的新生来自于学园早教班
的孩子，为缓解幼儿从在父母的
陪伴下转换成自主入园的情绪
焦虑，我们制定了新生开学前一
周的‘阶梯式’入园焦虑五部曲
模式，主要包括新生见面、亲子

互动游戏、熟悉半日生活、熟悉
午餐环节、熟悉一日生活五部
曲。”陈丽坤介绍道，通过实践，
他们欣喜地看到孩子们几乎没
有严重的入园焦虑，均能较顺利
地进入幼儿园生活。

在亲子阅读方面，该园重
视书香校园氛围的营造及亲子
阅读分享的指导。比如，多次
邀请各级专家到园开展分享式
亲子阅读培训活动，班级每学
期开展1-2次分享式亲子阅读

活动，充分挖掘家长资源，通过
班级互助小组家长成员自发策
划、组织、实施。从选定一本
书、阅读一本书、分享一本书三
个步骤，推进阅读活动有效开
展。通过分享阅读，为家长创
造与孩子沟通的机会，培养孩
子的阅读兴趣，营造其乐融融
的亲子关系。

除此之外，该园每学年坚
持开展亲子运动会，不断改变
形式，在趣味性和亲子互动上
不断调整。通过活动让孩子体
验运动的快乐，培养孩子活泼
开朗的个性、自信、大胆、勇于
竞争的品质。与此同时，增强
家长与孩子之间的情感交流，

更好地促进家园双向沟
通。据了解，该园目前
已形成基本稳定的亲子
趣味运动会模式。

据了解，该园每学年各个班级会
通过期初、期中、期末召开三次不同形
式的家长例会，提前让家长了解学期
工作任务、幼儿学习发展目标以及注
意事项。“圆桌型家长例会家长的参与
积极性高，有的谈经验，有的谈困惑，
彼此拉近距离。”陈丽坤告诉记者，家
长们在畅所欲言的过程中，不仅能解
决育儿困惑，还能达成共识，提升育儿
理论水平，参与班级管理，形成家园共
育目的。

除了圆桌型家长例会外，该园还
开启了其他四种不同模式、内容丰富
多样的家园共育模式。比如，学习型
家长讲座、体验型家长助教、研讨型家
长开放日、抢票型家长对话。陈丽坤
说，通过这些活动，家长会慢慢意识到
家庭教育对孩子成长的重要性。同
时，也让家长了解到孩子在园的学习
生活，以及学园的主要教学方向和教
学模式。

与此同时，该园每月通过微信平
台分大、中、小不同年龄段的需求，不
定期推送各类关于幼儿生长发育指
导、科学喂养宝典、性格养成等教育信
息，丰富家长的科学育儿知识。此外，
定期向家长征集一线育儿心得，并在
全园进行分享传播，为全体家长在育
儿过程中提供借鉴与学习。

独创互助成长小组

探索更多互动模式
更新家长育儿观念

入园的第三周，当小
班新生逐渐适应幼儿园
生活时，晋江市实验幼儿
园小六班的家长们收到
了新“任务”：组团成立亲
子互助小组，周末时光带
领孩子们亲临大自然，或
体 验 各 类 社 会 实 践 活
动。记者了解到，为增进
亲子间的情感交流，更新
家长的育儿观念，该园在
家园共育方面已初步形
成 11 项模式，并逐渐呈现
园本特色。

本版由本报记者张清清采写

投 稿 须 知

1.以上两个活动均可参与，也可选择其一参
加；

2.本报将选取部分优秀投稿作品刊发于晋江
经济报《亲子周刊》、“晋江经济报亲子驿站”公众
号，并送出精美礼品。

晋江市实验幼儿园园长陈丽坤


