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在日常生活中，邱琰有时候也会被女儿一些鬼马的想法
问个措手不及。“陪孩子成长的过程中，也很考验家长。所
以，我觉得家长也需要不断地学习，才能及时有效地回应孩
子。当然，我觉得最好的方法就是融入孩子，他们在学什么
我们也学什么。至少，家长可以对孩子提问的范畴有一定的
了解，提前做好准备。”邱琰告诉记者，为了融入孩子们，她也
常常跟孩子一起玩角色游戏。比如，扮演电视剧《睡衣小英
雄》和《开心超人》里的角色，开启真人版好人和坏人的对抗。

除此之外，邱琰还会有意识地营造爱意满满的氛围，除
了引导俩孩子相亲相爱外，她也会每天跟孩子们说“爱你”

“想你”。比如，每天早晨起来跟孩子说“早上好，宝贝”；下
班回家或者接孩子放学，会跟他们说“想你”，每天的次数没
有上限。邱琰笑着说道，爸爸平时工作比较忙碌，作为母亲
她平时对于孩子既是“严母”，也是“慈母”。

本报讯“之前没有特地带孩
子检查过视力，今天检查了才知
道眼睛有点近视了。”上周末，本
报亲子驿站携手晋江爱尔眼科医
院开展了两场“夏日眼力大作战”
5P运动会，吸引了来自晋江市实
验幼儿园嘉天下分园、第二实验
幼儿园和艺术实验幼儿园的部分
亲子家庭到场参加。专业的眼科
体检，趣味的环节体验，丰富的礼
品赠送，让亲子家庭收获满满。

活动当天，亲子家庭早早来
到活动现场。在签到处，每个到
场的孩子可先挑选一份自己喜爱
的礼物，并领取视力检测表和 5P
运动会闯关地图。在穿上白大褂
之后，孩子们个个变身“眼科小医
生”，开启难忘的体验之旅。视力
体检区，该眼科医院的医生仔细
地为每个到场的孩子进行检查，

包括专业电脑验光和标准灯箱视
力等。检查结束，家长凭检测结
果现场咨询专家意见，现场专家
根据检查结果给与患者推荐了对
应的科学护眼建议。

完成视力检测后，趣味的闯
关活动正等着大家。瞧，有的孩
子在“好眼力马拉松”站点，挑战
正确坐姿习惯，坐在学习桌前保
持“一拳一尺一寸”坐姿看书持
续 1分钟；有的孩子在“眼力精准
跳高”环节蹦蹦跳跳，并在对应
的近视度数点上分别贴上标签；
有的孩子则在“蒙眼障碍射击”
站点，戴上了马赛克眼镜，站在
对应的投球点向靶区投球……

“妈妈，这也太好玩了吧！”孩子
们在完成打卡任务后，脸上露出
了大大的笑容，并在“眼力小达
人C位出道”拍照区，留下或可爱

或搞怪的瞬间。
“这个活动特别好，孩子在畅

玩的过程中，了解到保护眼睛视
力的重要性。同时，也通过角色
体验让家长了解到孩子的视力情
况。”林女士告诉记者，没想到闯
关环节中还特地设置了“家长护
眼随堂考试”站点，通过这样的方
式引导家长关注孩子的视力情
况。值得一提的是，每个完成打
卡任务的小朋友，均获得由该眼
科医院提供的精美礼品一份，如
笔袋、沙漏、手提袋、笔记本、坦克
玩具等，且赢得了一枚纪念勋
章。该眼科医院相关负责人表
示，近视防控就像一场体育比赛，
就算有再强的主力，没有家长这
位守门员，这场比赛还是会输，呼
吁所有的家长一起守护孩子的光
明未来。

本报讯 近日，有关地震的新闻频刷朋友圈，家长
该如何给孩子们科普地震的常识呢？当地震来临，应
该怎么样保护好自己呢？

如何科普地震
“当我女儿听到我跟邻居在聊地震的话题时，她突

然很好奇地问我：‘妈妈，什么是地震呢？’我说刚刚你
有没有感觉到我们家客厅的吊灯在摇晃，我女儿就一
脸呆萌地跟我说没感觉。可能在她的认知里，地震就
如同打雷下雨般，因为没有经历过就不知道地震的危
害。”市民王女士说道，最近地震新闻频刷朋友圈，感觉
有必要跟孩子科普一些地震的常识。

那么，该如何跟一脸天真的孩子聊地震呢？他们
是否听得懂复杂的自然原理？其实，家长可以借助相
关的图片、视频，让孩子了解当地震发生时的情景以及
危害。此外，家长还可以借助相关主题的绘本，比如
《地震来了，我不慌》《地震的秘密》《地震不用怕》等，借
助绘本中的故事，用孩子所理解的语言跟孩子探讨相
关的地震常识。

如何应急逃生
与此同时，家长在和孩子交流的过程中，也可以分

享如何在地震时进行自我保护。由于孩子没有敏锐的
判断能力和随机应变能力，当遇到地震时可能会号啕
大哭、不知所措，为防患于未然，家长可以在日常交流
中给孩子灌输一些突遇地震时的自我保护措施。

比如，当感知到地震发生时，应第一时间寻找“安
全三角带”。相对来说，安全三角区比较稳固，当地震
时东西砸下也可以有效地保护孩子不被砸伤。家长还
可以带孩子观察、寻找，家中或是公共场所哪些地方适
合躲避；此外，如果在幼儿园里发生地震，要教导孩子
听从老师的安排，以最快的速度、有序撤离到户外开阔
的场所；地震以后，如果和家人走散，不要着急哭泣，记
得先保护好自己，再去寻找家人、亲人或者警察叔叔、
好心人的帮助。

本报讯 日前，记者从晋江市
房地产服务行业协会获悉，为加强
房地产中介行业信用体系建设，建
立失信约束和联合惩戒机制，进一
步规范房地产中介机构和从业人员

行为，提高全行业的诚信意识和信
用水平，促进房地产市场持续健康
发展，该协会出台了《晋江市房地产
中介行业黑名单暨企业风险警示人
员名单实施办法》（以下简称“实施

办法”）。
根据实施办法，二手房中介随

意发布不实信息，因电话营销屡次
被举报、投诉，拒不执行主管部门的
行政处罚或行业组织做出的自律惩

戒决定等行为，将会被列入行业“黑
名单”。

实施办法适用于当前正在或者
五年内有过在晋江市开展房地产中
介业务及提供房地产中介关联服务
的晋江市房地产服务行业协会会员
单位（含房地产中介机构及分支机
构，以下简称“机构、分支机构”）和
个人会员（以下简称“人员”）。

据了解，设立行业“黑名单”，是
指对机构、分支机构和人员在从事
房地产中介业务及中介关联服务过
程中情节恶劣的不良行为给予行业
高度负面评价及自律惩戒，并在晋
江市房地产中介行业星级公示平台
对社会公示的机制。

那么，哪些行为会被列入行业
黑名单？根据实施办法，机构从事
房地产中介业务及中介关联服务过
程中，出现下列行为的，被列入“行
业黑名单”：聘用被列入行业“黑名
单”内人员且拒不整改的；随意发布
不实信息，攻讦同业，毁坏行业整体
形象与声誉的；下辖人员因电话营
销屡次被举报、投诉，或纵容下辖人
员打击、报复举报客户，经自律委员
会审议认定严重破坏行业形象的；
拒不执行主管部门的行政处罚或行
业组织做出的自律惩戒决定的；违
反行业相关自律性规定，被吊销机
构星级的；为非本机构（人员）以本

机构名义从事房地产中介业务提供
便利的；连续两次被主管部门评定
失信的；因违反房地产相关法律、法
规被依法追究法律责任，或因违反
行政规章，一个持牌周期内受到两
次以上行政处罚的；其他经自律委
员会审定应列入“行业黑名单”行为
的。

此外，二手中介机构经纪人从
事房地产中介业务及中介关联服务
过程中，出现下列行为的，也将被列
入行业“黑名单”：参与打架斗殴等
严重损害行业整体形象事件的；散
布、传播损害本行业或同行声誉的
信息，毁坏行业整体形象与声誉的；
采取暴力、胁迫等不正当手段强迫
消费者接受服务，或对消费者报复
滋事的；因电话营销屡次被举报、投
诉，或因客户举报、投诉而进行打
击、报复，经自律委员会审议认定严
重破坏行业形象等。

根据实施办法，被列入“行业黑
名单”的机构、分支机构，自其被列
入“黑名单”之日，由晋江市房地产
服务行业协会秘书处提交理事会吊
销其会员资格，且2年内不予受理其
会员申请。被列入“行业黑名单”的
人员，中介机构不得聘用。否则，由
协会自律委员会对该机构做出暂停
星级及房地产信息平台操作权限直
至整改合格等处罚。

市民傅女士：今天 6 月，我看到了相
关的消息，泉州生育、抚养两个及以上子
女的职工家庭申请住房公积金贷款，且符
合其他贷款申请条件的，其住房公积金贷
款额度在最高贷款额度基础上另加 10
万元。我符合上述的条件，想申请住房公
积金贷款。请问，需要提供二孩的相关资
料吗？

泉州住房公积金12329热线：职工申
请二孩公积金贷款额度，在原有贷款材料
基础上还需提供户口簿、出生证、收养登记
证等相关证明材料。贷款申请时，孩子已
出生办理出生证或入户即可。如还有疑
问，可拨打0595-12329咨询。

本报讯“妈妈，太好玩了，我还想再玩一会儿。”日
前，晋江经济报亲子驿站组织东石片区的亲子家庭到
启飞少儿体能训练馆体验体能活动，吸引不少亲子家
庭参与。当天共有 30个亲子家庭，分为三组队伍，体
验不同的项目，有打篮球、基础体能、趣味体能等项
目。每个小朋友在该中心教练的带领下，化身小勇士，
积极闯关。

“脖子转一转，身子扭一扭。”在动感的音乐中，
趣味体能班的小朋友在教练的带领下，扭动着身体，
开启趣味体能之旅。篮球班小朋友各个神气十足，
跟随教练口令，开始认真运球、投篮，俨然一名“灌篮
高手”。“原来打篮球还有这么多技巧。”“哇，投中
了。”现场小朋友七嘴八舌地说道。而基础体能班的
小朋友个个精神饱满，面对各种障碍物，勇敢闯关，
犹如小战士。

此次活动不仅给小朋友们带来有趣好玩的体能课
程体验，还锻炼了身体，激发了小朋友的运动兴趣，活
动受到家长和孩子们的一致好评。现场不少家长表
示，运动课程不仅非常有趣，通过运动还可以发掘孩子
的更多潜能，希望亲子驿站可以经常组织这样的活动。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，
你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗
勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！
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地震来了怎么办？
家长不妨这样科普

晋江出台房产中介行业“黑名单”实施办法

不一样的打卡挑战

萌娃争当眼力小达人

趣味体能闯关获好评

购房问答

二孩家庭
申请公积金贷款
需要提交什么材料？

楼 市

亲子驿站

家里迎来了新成员，不少父母在手
忙脚乱的同时，还得做大宝的“思想工
作”。如何陪孩子一起度过缓冲期？怎
么平衡照顾俩孩子的时间和精力？来自
晋江市第二实验幼儿园的家长邱琰在迎
来二宝后，也遇到了类似的问题。通过
摸索和实践，她积累了一些实用的育儿
心得和干货，一起来看看她的分享。

“在二宝到来后，我觉得最明显的问题是时
间和精力的分配。现阶段姐姐还在上幼儿园，
虽然平时没有课业的要求，但我也会给她订立
一些自我学习的小目标。”邱琰说道，有时候姐
姐在学习，正处于牙牙学语阶段的弟弟会在一
旁捣乱，因为他喜欢跟姐姐一起玩。在这种情
况下，姐姐便会不知不觉地分散注意力。为此，
她会强制性地将两个娃分开，让家里的老人带
着弟弟玩玩具。

相信，大部分二孩家庭都会遇到以上类似
的问题。除此之外，也会碰到突如其来的灵魂

“拷问”。“姐姐也会突然问我：‘妈妈，你是不
是不那么爱我了，因为你总是照顾弟弟’。”听
到这些话，我有些无奈和难受，但是我不会去
回避这个问题，而是会正面地回答她：“妈妈当
然爱你，妈妈最爱你和弟弟了，你们两个都是
我在这个世界上最最最宝贝的了。而且，你看
妈妈现在正陪着你，每天晚上也陪着你睡觉。
你想想，妈妈陪伴弟弟的时间是不是更少呢？
我们要不要多花点时间陪弟弟玩？”邱琰分享
道，通过轻松的口吻和姐姐聊天，她会慢慢地
理解家长，并慢慢地接受弟弟，乐于帮忙照顾
弟弟、陪弟弟一起玩。

邱琰坦言，在和孩子相处的过程中，她主要以共情的方式和孩
子交流。“比如，我会用比较孩子气的语气跟她沟通，尤其是在她伤
心、疑惑的时候。”邱琰说道，有时候她会适当向姐姐“示弱”，这个
时候姐姐总是一副小大人模样跟我说：“妈妈，你看看我，要这样子
做。”当然，有时候为了培养孩子独立自主的思考能力，她还会接着
发问，引导孩子不断进行探索。如果孩子的答案是“妈妈，我不知
道”，她便会陪着孩子一起“试一试”，共同寻找探索问题的办法。

都说“一胎照书养”，邱琰也有同样的经历。“家里其实有老
人帮忙，他们这么多年积累了很多育儿经验，但我还是选择相信
书籍，等到孩子两岁多的时候，我才发现完全按照书籍养孩子并
不太合理，因为每个孩子身体情况、成长环境都不一样，依葫芦
画瓢会引发其他的小问题。”比如，由于保护过度孩子身体偏
弱。为改变现状，邱琰根据孩子的兴趣报了篮球课和体能课。

“上了一段时间后，孩子有些厌课，我跟她说这是她自己选择的
就要坚持。”邱琰欣慰地说道，经过几个月的坚持，孩子居然能左
右手连续拍球几十下，还能连着进球，基本可以完成老师要求的
指令和动作了。

巧妙正向引导
让姐弟关系更融洽

示弱以鼓励孩子 陪孩子共同成长

和孩子打成一片 营造温馨的氛围

本版由本报记者张清清、唐淑红、陈青松采写


