
为了方便与读者们互动，我们设置了多
个互动渠道，欢迎与我们联系。来信来稿请
注明姓名、年龄、联系方式。

联系电话：13505065057
15980068048

投 稿 邮 箱 ：33853075@qq.com
84552165@qq.com

微信留言：关注“晚晴周刊”微信公众
号，直接发送至后台。

寄信地址：晋江市长兴路报业大厦20楼
晋江经济报社专刊部《晚晴》周刊收。

《晚晴》周刊联系方式

笑脸定格温馨记忆
在重阳节来临之际，为大力弘扬中

华民族尊老爱幼的传统美德，营造和谐
温馨的节日氛围，最近，晋江举办了一
系列的敬老活动，为老人们送去浓浓的
节日祝福。

对于老人来说，辛劳付出一辈子，
身体健康很重要，心情的愉悦也同样重
要。晚辈的陪伴和关心，也许是他们最
大的期盼。

62岁的蔡奶奶，家里有三大本厚
厚的相册。里面的照片除了她和老伴
出去游玩的照片外，最多的就是和儿
孙的合照。其中，最珍贵的是一张今
年春节的全家福，老两口坐在椅子上，
脸上洋溢着幸福的笑容。“很难得，全
家都到了。女儿和女婿也回来了，还
有两个外孙。现在我们年纪都大了，
最期望的是孩子有时间能回来，陪陪
我们。”

“家里最珍贵的一张照片，是我儿
子结婚时候拍的。”70岁的张大爷说，儿
子是35岁结婚的，儿媳是儿子大学的同
学。那天结婚，我们老两口和儿子儿媳
就在酒店拍了一张照片。“看着孩子成
家立业，我们老人家很开心。”

照片征集启动
父母的笑容时儿女最大的幸福。

对于每个家庭来说，老人笑脸定格的瞬
间，都有一段温馨的回忆。

在这个特殊的节日，本报《晚晴》周
刊特别策划推出主题为“您笑起来真好
看！”的照片征集活动。

照片征集的对象为老友的笑脸，可
以是单人，可以是夫妻，也可以是家人
的合照。

如果您愿意和我们分享您的照片及
幸福的晚年生活，可以和我们联系！征
集时间：截至9月24日。联系方式：电话
或者微信：13505065057。

您笑起来真好看 重阳节特别策划启动

本报讯 本周末，又有多名大咖专家来到
晋江市中医院坐诊、手术。

本周六（9 月 24 日），东南大学附属中大医
院疝与腹壁外科专家李俊生教授、福建医科大
学附属第一医院泌尿外科郑清水教授将莅临晋
江市中医院坐诊、手术；本周日（9月25日）,国家
级名老中医药专家福建省中医药科学院睡眠研
究中心黄俊山主任、福建医科大学附属第一医
院男科唐松喜教授将莅临晋江市中医院坐诊。
此外，每周四下午3:00-5:30，福建医科大学附属
泉州第一医院运动医学科汤海峰主任将莅临晋
江市中医院坐诊。

本版由本报记者黄海莲、吴清华、陈青松，
通讯员张丽碟、陈逸丹采写

本周末多名专家莅临
晋江中医院坐诊

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如
果你喜欢这些、擅长这些，那么，这里便是
你展示的舞台。“才艺秀场”作为展示老年
朋友才艺作品的平台，长期面向全市老年
朋友征集优秀作品。
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本报讯 在重阳节来临之际，
为弘扬中华民族传统美德，树立尊
老、敬老、爱老、助老的社会风气，
本报《晚晴》周刊特别征集有关重
阳节主题作品，表现形式可以为摄
影类（照片）、书法类（硬笔、软笔）、
平面（剪纸）等。

我们将在版面上选登优秀作
品，旨在通过优秀作品，多角度展
示老年人多姿多彩晚年生活，从
而营造崇文尚艺、尊老为德、敬老
为善、爱老为美、助老为乐的社会
新风。

征集时间：截至10月4日。联
系 方 式 ：电 话 或 者 微 信 ，
13505065057。

才艺秀出来
重阳节主题作品征集启动

老友互动

晚晴医讯

才艺秀场
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重阳节，是中国传统节

日，这一天为每年农历九月

初九。“九九”两阳数相重，故

曰“重阳”，因日与月皆逢九，

故又称为“重九”。

九九重阳节，浓浓敬老

情！在这个特殊的节日，本

报《晚晴》周刊特别策划，推

出 主 题 为“ 您 笑 起 来 真 好

看！”的照片征集活动。

此次特别策划活动，旨

在弘扬中华民族尊老、敬老、

爱老、助老的传统美德，同

时，也让老友们感受到来自

全社会的关心和温暖，营造

浓厚、和谐的节日氛围。

9月 17日下午，本报《晚晴》
周刊主办的“晚晴敬老直通车”联
合晋江市医院梅岭院区、晋江市
医院 120指挥中心一起走进梅岭
街道梅青社区，进行“心肺复苏急
救”宣传活动，为梅青社区的老人
们送去了健康大餐。

当天，在梅青社区梅龙小区
养老照料中心，一场生动的心肺

复苏急救讲座及一场暖心的“服
务百姓健康行动”义诊活动同步
开展。晋江市医院及梅岭院区多
名专家出席义诊活动，活动还特
邀泉州市第一医院呼吸内科黄弘
副主任医师参与。

在义诊现场，各科医生为前
来就诊咨询的社区居民免费测量
血压、血糖、针灸，分发防蚊香

囊。更针对中老年人普遍存在的
高血压、心脏病、颈肩腰腿疼、脑
中风后遗症等疾病集中提供咨询
和问诊，并根据每个咨询者不同
的身体状况，提出合理化的治疗
建议和健康指导。

在“一堂好课”心肺复苏急救
讲座活动现场，来自晋江市120急
救指挥中心的许圳圻通过PPT展
示及闽南语讲解，为大家科普心脏
猝死病人的特点、黄金救治时间及
成功率等重要知识点。同时，他还
针对心脏骤停临床诊断、心肺复苏
的各项流程进行了展示分析。

晋江市医院梅岭院区医疗服
务部副主任柯龙贺介绍，此次联
合开展活动，旨在关注老人身体
健康，为广大群众提供便捷专业
的健康咨询，并给社区居民提供
了面对面、零距离的义诊服务，让
群众在家门口就能享受到优质医
疗服务。

“晚晴敬老直通车”再出发

爱在夕阳红 情暖老友心
上周，由本报《晚晴》周刊主办的“晚晴敬老直通车”再次出发，走进晋江市陈埭镇湖

中村和梅岭街道梅青社区。活动不仅为市民提供了便捷细致的健康咨询，还免费提供了

面对面、零距离的义诊活动，让群众在家门口就享受到优质医疗服务。

“像这样类型的活动举办得非常好，让很多不方便看病的老人，在家门口就能接受专

家的诊治。”活动受到了不少老年人的欢迎，他们希望敬老直通车能经常举办此类活动。

关注老年心理健康

9月 14日上午，一场别开生
面的暖心义诊活动在晋江陈埭镇
湖中村老年活动中心举行。

活动现场，晋江市第三医院
的医护人员热心地为老人们解答
常见慢性病、多发病的预防和治
疗等有关问题，并且指导市民合
理用药。与此同时，医务人员还
向现场群众免费发放健康宣传折
页，普及医学常识和健康知识，增
强群众的防病意识。

与往常活动不同的是，此次
活动除常规义诊外，还融入“关爱
老年心理健康”主题。在活动现
场，晋江市第三医院院长洪培昆
还为现场老人举办了一场以《关
爱老年健康，共促身心健康》为主
题的讲座。讲座中，生动的案例
加上闽南话讲解，老人们听得十

分投入。
洪培昆介绍，与物质需求相

比，精神赡养同样重要。对子女
来说，不要一味地站在老人的对
立面指责、批评，而要站在老人
的角度看待问题，多听听老年人
的内心需求。同时，老年人内心
寂寞的排解不仅需要儿女尽孝，
也需要老人自己努力改变和社
会大环境的关怀。家人和基层
工作人员可以一起疏导，让老年
人做点自己想做的事情，例如跳
广场舞、和老友聊天、下象棋
等。老年人只有把时间花在自
己想做的事情上、把注意力多集
中在自己身上，才能身心健康，
感受幸福。

近年来，各种以保障高龄老
年人生活质量为目的的补贴、关

爱政策相继出台。此次活动，晋
江市长护办还开展老年健康知识
科普、长期护理保险政策宣传活
动，现场还分发长期护理保险辅
具、失能预防干预相关宣传用品。

“这次义诊活动举办得非常
好，让很多不方便看病的老人，在
家门口就能接受专家的诊治。”就
诊结束的李女士高兴地说，在与
专家沟通的过程中，她也学到了
不少健康常识，希望咱们敬老直
通车能经常举办此类活动。

送去健康大餐

走进陈埭湖中村

走进梅岭梅青社区


