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本报讯（记者 李诗怡）昨日，福建省第十七届运动会
新闻发布会在福建省新闻发布厅召开。据悉，福建省第十
七届运动会将于11月6日在南平市体育中心开幕。记者从
晋江市少体校了解到，截至目前，晋江体育健儿已在本届省
运会青少年部比赛中斩获19金16银9铜。

本届省运会共设置青少年部、社会俱乐部、群众部、行
业部、大学生部5个部，共计80个大项、1307个小项。自本
届省运会各部比赛开赛以来，晋江健儿兵分多路，在赛场上
顽强拼搏，斩金夺银，取得不俗佳绩。

据统计，截至目前，在本届省运会青少年部比赛中，晋江
健儿共取得19金16银9铜。其中，作为晋江的传统强项，晋
江剑客在击剑比赛中闪耀全场，勇夺11金2银3铜，金牌数
量占据泉州击剑代表队18枚金牌的近三分之二，延续了上
一届省运会的辉煌。此外，晋江运动员在蹦床、柔道和武术
散打项目中各获2金，在篮球和武术套路比赛中各获1金。

接下去，本届省运会青少年部还将陆续举行足球、举
重、乒乓球、射箭、田径、跆拳道、网球、游泳、羽毛球等项目
的比拼。通过先前进行的预赛，31名晋江田径健儿成功晋
级决赛。在女子 100米栏比赛中，来自灵源街道的吴彬彬
跑出13秒58的成绩，打破福建省纪录，并达到国家一级运
动员水平。此外，14名晋江跆拳道选手和13名晋江游泳选
手获得决赛资格。

在这个放飞梦想的舞台上，除了专业运动员的激烈角
逐，在社会俱乐部、群众部的比赛中，也活跃着晋江选手的
身影。不论是社会俱乐部的“10后”小将，还是群众部的业
余体育爱好者，他们朝气蓬勃，目标坚定，在赛场上不断超
越自我，展现了自信健康、积极向上的精神面貌。令大家印
象深刻的是，在不久前举行的群众组篮球比赛中，18名来
自晋江的领队、教练和球员身披泉州队战袍出征，包揽男子
组两项冠军，并获得女子组亚军。

值得一提的是，本届省运会有多个项目在晋江举行。其
中，青少年部首金在晋江市第二体育中心游泳馆诞生。此
外，社会俱乐部田径比赛，大学生部田径比赛和网球比赛，以
及群众组围棋比赛都在晋江精彩上演，掀起运动热潮。

福建省运动会，简称“省运会”，每四年举办一届，是福
建省规模最大、水平最高、竞争最激烈的体育盛会，也是对
各地综合实力、竞技体育水平的大检阅。四年前，在第十六
届省运会中，共有148名晋江选手代表泉州参赛，斩获25金
14银21铜，并有3人3次打破省运会纪录。

聚焦第十七届省运会

第十七届省运会11月6日南平开幕
截至目前晋江健儿已收获19金16银9铜

在福建 SBS浔兴篮球青训营秋季
周末班中，身高 1.81 米、体重 96 公斤
的李哲涵相当醒目，一举一动都备受
关注。从为了减肥而参加篮球训练，
到真正喜欢上篮球这项运动，李哲涵
说，报名浔兴青训营是正确的选择，
运动让他受益终生。

聊起参加浔兴青训营的初衷，李

哲涵坦言当初是为了减肥。原来，今
年暑假，李哲涵的体重突破 100公斤，
考虑到日常生活和身体健康，李哲涵
的父母决定让儿子通过运动的方式
减肥。一番考察之下，浔兴青训营成
为李哲涵的首选，并连续报名了两期
暑期班。

刚参加训练时，李哲涵并不适
应。“练球的时候比较累，特别是防守
和上篮的时候，因为需要来回跑动，
还有做动作，会比较消耗体力，练完
肌肉很酸痛。”不过，每当课后李哲涵
站上体重秤，看着上面的数字一步步
接近自己的目标，所有的疲累都烟消
云散。

经过一个暑假的训练，李哲涵成
功瘦身 5 公斤，体重下降到 96 公斤，
这让他万分高兴，直呼超出期待。“因
为运动量比较大，饮食上我基本没控
制，三餐正常吃，能够瘦下来真的就
是依靠运动。”值得一提的是，在这期
间，李哲涵还会给自己加练，到小区
篮球场练习投篮。

虽然是从零开始学习篮球，但高
大结实的身材让李哲涵在赛场上有
着天然优势，站在篮下的他就犹如一
面墙，任凭其他学员怎么冲击，都难
以抗衡。因此，打比赛时，李哲涵会
主动担负起抢篮板的任务。让他印
象深刻的是，在暑假班的一次比赛
中，他和队友默契配合，表现出色，一
举赢得比赛的胜利。“希望我的球技
越来越好，尤其是左手运球和投篮要
继续加强，以后还能和大家一起打比
赛。”李哲涵说。

李哲涵透露，他的理想体重是 85
公斤，这样打球时，做技术动作会更加
轻松，脚步也会更加灵活。从暑假期
间的十五天集中训练，到如今的每周
一练，篮球已经完全融入李哲涵的生
活中，也让他感受到运动的好处，“虽
然我的体重减轻了，但体能更好了，肌
肉更加结实了，整个人也更加精神。”
李哲涵明白，运动贵在坚持。他说，自
己会坚持练球，让运动成为习惯，期待
收获一个更好的自己。

一个暑假成功减重5公斤

李哲涵：坚持锻炼，运动受益终生
本报记者 李诗怡

本报讯（见习记者 杨静雯 记者 沈茜）“同志
们！这里有讲解，快来围观。”20日上午，在晋江市老
年活动中心一楼大堂，刚从腰鼓班下课的苏阿姨看到
《图说晋江》图文展，兴奋地招呼同伴一起参观。

据悉，本次图文展由晋江市博物馆、晋江市老年大
学联合主办，该展览为晋江市博物馆原创展览，通过

“沧海桑田”“泉南首邑”“海上丝路”“海疆重镇”“历史
人物”“华侨之光”六个部分内容，多方位展示了晋江城
市的历史人文，展览图文并茂、内容翔实。

“你们知道为什么古厝砌墙是出砖入石吗？”“深沪
湾海底古森林我去过。”……展览现场，参观的学员你
一言我一语地讨论起来，不少学员拿出手机对着展板
拍起了小视频，博物馆讲解员还根据学员们讨论的内
容作了补充，现场气氛热烈。

“本次展览将持续到23日。”晋江市博物馆研究员
左子娟表示，接下来，《图说晋江》图文展将走进校园、
社区、企业等场所，拉近晋江人文与群众生活的距离，
进一步增进群众对晋江人文历史的深入了解。

《图说晋江》图文展
走进老年大学

新华社北京9月 20日电
2022年女篮世界杯将于 9月 22
日至 10月 1日在澳大利亚悉尼
举行。面对外界较高期望值、近
几年世界大赛成绩稳中有升的
中国女篮将保持清醒头脑，自身
放在力拼对手的位置上，希望能
够打出最好的水平，以最好的精
神面貌和状态完成这次比赛。

中国队在 2018年女篮世界
杯上排名第六，在去年东京奥运
会上位列第五。在今年 2月女
篮世界杯预选赛上，中国队三战
全胜，出色的表现让外界看好她
们在本届世界杯的前景。

但中国女篮在备赛过程中
遭遇到了很多挑战。

结束在塞尔维亚的预选赛
征程后，受新冠肺炎疫情影响，
中国女篮经历了较长时间的隔
离与恢复。主教练郑薇介绍说，
队伍5月下旬开始集中后，用了
一个月左右时间恢复身体状态
和训练个人技术，真正磨合集训
的时间只有两个多月。

这带来的直接影响是缺少

实战检验机会，因此队伍决定 8
月前往欧洲进行海外拉练，以赛
代练。

“出来训练的条件环境肯定
不如在家里能够得到保障，但是
我们为了更多去比赛，去积累这
样的经验。”郑薇表示，每场比赛
都能看到球队的进步，比如关键
球的处理，落后或对手紧逼的情
况下如何应对等，相信会越做越
好。

由于内线球员韩旭和李月
汝此前在美国女子职业篮球联
赛（WNBA）打球，中国女篮集
训大部分时间人员并不齐整。
两人于 8月下旬抵达塞尔维亚
与球队会合，并随队前往澳大利
亚。2018年女篮世界杯见证了
初登世界大赛舞台的韩旭和李
月汝冉冉升起，如今两人得到更
多关注，进入国际篮联评选的本
届世界杯最受关注的20名运动
员之列。但由于两人回归国家
队时间较晚，与队伍磨合程度尚
待检验。

“经过这个赛季在 WNBA

的锻炼和成长，我现在要担负起
更多责任，希望可以用自己的行
动给队友和教练带来正能量。”
韩旭说。

进入新的奥运周期，中国女
篮正处于新老交替阶段。东京
奥运会结束后，老将邵婷和孙梦
然离开，队伍在保留多数主力球
员的基础上补充进了新鲜血
液。世界杯备赛过程中，中国女
篮在技战术方面进行了一定调
整，着力解决此前存在的失误
多、对抗性差等问题，对困难的
准备也做得很充分。

“很高兴能够得到大家的认
可，但同时我们又保持冷静的头
脑。（近年来）这支中国女篮还没
有在哪一次世界大赛上真正冲
击到前四名，所以我们首先还是
把自己的位置摆正。”郑薇说。

中国女篮的同组对手包括
比利时、波黑、波多黎各、韩国和
美国队，其中与美国队一役将是
检验中国队成色的最好机会。
2018年世界杯，中国女篮在小
组赛中以 12 分分差不敌美国

队。四年后两队再度小组赛相
遇，国际篮联也将本场较量看作
本届世界杯最具看点的比赛之
一。

本届世界杯，美国队阵容中
不再有苏·伯德、陶乐西、福尔斯
这些熟悉的面孔，这支世界女篮
传统强队同样迎来了更新换
代。尽管如此，目前世界杯已连
胜22场的美国队目标仍是实现
四连冠。上届世界杯最有价值
球员斯图尔特以及威尔逊将是
她们的主要进攻点。

美国队主教练里夫希望打
造出一支快节奏的队伍，同时注
重进攻效率，能够在快速进攻中
完成高质量的得分。

对于东道主澳大利亚的球
迷来说，最受瞩目的运动员无疑
是 41 岁老将劳伦·杰克逊。
2016年退役的杰克逊今年宣布
复出，这将是她的第五次世界杯
之旅。“我一踏上球场，年龄差异
就消失了。如果我能发挥作用，
让我们登上领奖台，那么所有的
努力都是值得的。”杰克逊说。

新华社北京 9
月 20 日电 中国女
篮 20 日公布 2022
年国际篮联女篮世
界杯的12人参赛名
单。

2022年女篮世
界杯将于9月22日
至 10月 1日在澳大
利亚悉尼举行。中
国女篮参赛运动员
为：李缘、王思雨、武
桐桐、杨力维、金维
娜、李梦、张茹、黄思
静、潘臻琦、迪拉娜·
迪里夏提、李月汝、
韩旭。

中国女篮在官
方通告中表示，在充
分考虑对手特点、位
置需要、伤病等因素
后，最终确定这份12
人名单，并衷心感谢
杨舒予、贾赛琪、杨
衡瑜三位运动员在
之前集训期间的付
出，她们三人将于近
期返回国内。

2022年女篮世
界杯共有12支球队
参加，分为两个小
组，中国女篮与比利
时、波黑、波多黎各、
韩国和美国队同在
A组，小组前四名晋
级八强。

中
国
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篮
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摆正位置，中国女篮坚持拼字当头
——女篮世界杯前瞻

新华网重庆9月20日电 中国国际象棋协会消
息，“武陵山大裂谷杯”2022年中国国际象棋甲级联赛
常规赛最后一轮日前在重庆涪陵结束。杭州银行队、
中国移动上海队和重庆体彩队分获冠、亚、季军。

新赛季的联赛分为常规赛和总决赛，常规赛采用
循环赛制，在传统的慢棋赛基础上增加了快棋比赛，每
轮在下午进行慢棋比赛，晚上进行快棋比赛。

19日晚间进行了最后一轮的快棋比赛，杭州队马
群和青岛青伟棋牌俱乐部队马中涵战到最后一刻，随
着两人握手言和，本届联赛的常规赛宣告结束。杭州
队大胜青岛，收获常规赛冠军。上海队不敌重庆体彩
队，尽管如此，他们仍然凭借之前建立起来的优势获得
第二名，重庆队获得第三名。

江苏队在最后一轮艰难击败山东玲珑轮胎队，脱
离保级区。而山东玲珑轮胎队以及成都蓓蕾俱乐部、
杭州·镇江润州联队和青岛青伟棋牌俱乐部队名列常
规赛后四位。

在 14天 11轮的常规赛中，来自全国 12支专业棋
队的80多位棋手共进行了660盘大战。总决赛将移师
山东聊城，常规赛的前八名棋队将在总决赛中争夺冠
军，而后四名的队伍将进行保级大战。

比赛由国家体育总局棋牌运动管理中心、中国国
际象棋协会、重庆市体育局、涪陵区人民政府主办，重
庆市棋牌运动管理中心、涪陵区文化和旅游发展委员
会（区体育局）承办。

国象甲级联赛常规赛结束
杭州上海重庆位列前三

本届省运会社会俱乐部田径比赛在晋江举办。（资料图）本报记者 秦越 摄

新华社厦门9月20日电 2022年全国健美健身
锦标赛暨世界健美健身锦标赛选拔赛、2022年全国大
学生健美健身锦标赛暨世界大学生健美健身锦标赛选
拔赛、2022年中国健美协会PRO健美健身精英职业联
赛（厦门站）三赛合并，于厦门市海沧区举行。其中的
两项赛事于20日率先收官。

最终，赛普健身学院郑少忠获得古典健美全场冠
军，邢阿龙拿下男子健体全场冠军，安徽省健美运动协
会-秦淮数据代表队张喻雪夺得健身比基尼全场冠
军，古典夺得男子健身模特全场冠军，李启霞夺得女子
形体全场冠军，沙菲体系全明星队邓乐摘得传统健美
全场冠军，队伍也获得团体成绩第一名。

这三项健美大赛是由中国健美协会主办，厦门市
体育局、厦门市推动国家体育消费试点城市建设工作
领导小组办公室支持，福建省健美健身协会、厦门市健
美健身运动协会协办，厦门铸型者体育文化传播有限
公司执行的，来自全国40余支代表队的近300名运动
员展开角逐。

中国健美协会
三项大赛厦门上演

20日，李发彬在男子61公斤级比赛后庆祝，他在
抓举中取得146公斤的成绩。

当日，中国国家举重队2022年世锦赛第二次选拔
赛在北京国家体育总局训练局举行。

新华社记者 侯昭康 摄


