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报头我来题

本报小记者 沈卓扬(晋江第二实验
小学) 彭瑾晗（晋江梅岭心养小
学）文图

9月 11日—12日，本报组织小记
者走进晋江市力豪农场。在那里，小
记者们野炊、博饼、自制花灯、做月
饼、搭帐篷露营，过了一个奇妙的中
秋夜。

11日，在欢乐的气氛中，我们开
始搭帐篷。教练变魔术一样变出了
一个袋子，从里面掏出篷布、支架
等。教练示范了如何搭帐篷后，便让
我们动手。我（沈卓扬）和我的舍友
——晨恺，一同把支架展开。有趣的
是，支架一节一节的像细长的中空的
筷子，仔细观察，“筷子”和“筷子”中
间有一条绳子，我俩按教练教的方法
把支架拉直，在线相接的地方，“筷
子”自动合上了，真神奇。接着，我们
把两根长长的连接好的支架分别扣
在了帐篷斜对角的扣子上，并在支架
上罩上一层可挡风遮雨的篷布，在四
个角上固定。最后，在帐篷里铺上防
潮垫。“我们的家大功告成了！”看着
由我们亲手搭建的帐篷，我和晨恺乐
得击掌庆贺。随后，我们还为我们的

“家”设计了独一无二的门牌。
夜幕降临，农历八月十六的月亮

分外皎洁，这个夜晚属于我们一群人
的狂欢。大哥哥姐姐们准备烧烤的
材料，有香肠、三层肉、玉米……我们
打下手，洗洗菜。吃饱喝足后，一场
大型联欢正在上演。教练手持火把，
点燃一口大锅里的枯柴，红红的火熊
熊燃烧，似乎在和天上的主角——月
亮比比谁更明亮呢。我们提着兔子灯
笼，围着篝火，唱歌、跳舞、放烟花……
火光映红了每一个人的脸庞，整个农
场里一片欢声笑语。

在欢声笑语中，活动结束了。小
记者伴着鸟叫和虫鸣，在自己搭的帐
篷里酣然入睡，好不惬意！

第二天，伴随着朝阳升起，我们
坐进活动室，做好冰皮月饼，拍完合
照，就意味着这场露营完美结束。坐
上大巴，我望向车窗外，想到即将与
朝夕相处两天的小伙伴分别，心里有
种说不出来的感觉，愿我们能穿过拥
挤人潮，在来年金秋再度相逢！

皓月行空星为伴 本报小记者欢度中秋

本报讯（记者 欧阳霆 文图）近日，晋
江金井毓英中心小学上了一节特别的课——

“我家的家风”开学第一课。16对亲子家庭
在活动现场，通过抢答比赛、国学经典表演、
书写家训等环节，展现了自己在家风家训学
习上的成果。全校师生和学生家长通过直播
观看。

2018年，泉州市首批 8个家风家训馆揭
晓。2022年1月，泉州市第四批家风家训馆出
炉。每一个家风家训馆，都是家风建设的阵
地、家训学习的课堂、家教传播的基地。毓英
中心小学家风廉教馆讲解员范巧吟老师带领
大家领略了这些家风馆的风采。随后，16对
亲子家庭通过抢答形式，回答名人家风家训。
比赛战况激烈，可见学生对家风家训知识了解
之深刻。

“厚德致远”“守信 明理 和睦 进取”
“做人知感恩 做事晓分寸”……当天，8 位
学生、家长现场书写各自家庭的家训。用手
中的纸笔，将无形的家训变成了一幅幅有形
的书法作品。五年 1班王佳煊的家训是“认
真做事 持之以恒”，内容虽简单，却寄托着
厚望。佳煊爸爸王勇表示，很多事情能成
功，需要认真准备、认真执行，结束后还要认
真总结，“希望孩子能用心对待每一件事，这
样才能收获成功。”

近年来，毓英中心小学组织了不同形式

的家风家训宣传活动。原福建省少先队总辅
导员、家庭教育专家邱孝感多次参加这些活
动，并为其点赞。“每个家庭要制定家风家训
内容，要先学习了解并讨论。在这个过程中，
一些教育理念会潜移默化地根植于孩子和家
长的心中。从本次活动中，我们也看到了毓
英中心小学在弘扬家风家训方面的成果，让
人欣喜。”

据悉，本次活动由金井镇纪委主办、毓英
中心小学承办。

小记者感言
参加此次家风第一课，我受益匪浅。洪校

长和邱老师的话让我知道了家风的重要性，明
白了家风是一个家庭的基础。通过视频，我了
解了金井、东石等地世代相传的家风家训；紧
张刺激的抢答环节，让我知道了很多的名士家
风；《朱子家训》的朗诵让我意犹未尽……每个
环节都内容丰富有趣，让我受益匪浅。

小记者张凯诚
感谢学校和老师给我们这个机会，让我们

有机会一起领略各地的家风家训，共同学习中
华民族的传统美德。“德在先，勤为本”是任厝
家族历代的家风家训，任厝村家风家训馆也是
福建省首批家风家训乡贤文化馆。作为任厝
家族后辈，要通过学校组织的这次家风家训开
学第一课，牢记祖辈的嘱托，传承家风家训，进

而报效祖国，奉献社会，成为对国家、对社会有
用的人！

小记者任诗涵
邱老师的演讲让我受益匪浅，让我对家风有

了进一步的了解。我聆听了五年级同学所朗诵的
《朱子家训》。在书法活动中，每个家庭的家训各
有不同，我看到了别人家的优良传统，感受到祖祖
辈辈对我们后代的期望。 小记者洪琳崴

这次参加“我家的家风”开学第一课让我收
获满满。家风馆的展播让我领略到了它们的风
采；邱孝感老师的讲话则是让我感受到家风的重
要性。不仅如此，我还参与了《朱子家训》情景剧
表演、书写家风家训等活动，能够全程参与其中，
我感到非常荣幸。 小记者黄亦涵

毓英中心小学

本报记者 阮芳菲

今年暑假，晋江龙湖衙口中心小
学的小记者吴霈瑄在 2022 年第八
届“曹灿杯”全国青少年朗诵比赛
中获得泉州市赛区金奖、福建省赛
区银奖。

为了准备这次比赛，霈瑄在完成
学校的学习任务后，利用周末或者节
假日休息的时间进行大量的练习，力
求每个发音、每个字的情感表达都是
完美的。“牺牲”掉所有玩乐时间的霈
瑄，在这次比赛中表现优异，一路过
关斩将，先是拿到了市赛金奖，最后
到福州参加省赛，获得了福建省赛区
银奖的好成绩。

6岁那年，老师带着霈瑄参加
了一场少儿模特比赛，没有经过任

何培训的她，居然一路闯进了决
赛，最后还拿了金奖。当时带她参
赛的老师跟霈瑄妈妈说，霈瑄的舞
台表现力很好，可以往艺术方向好
好培养。于是，霈瑄妈妈就开始让
女儿学习舞蹈和语言类表演。原
本以为霈瑄吃不了练舞的苦，没想
到她不仅不排斥练舞，反而非常喜
欢。“别的孩子觉得很难的动作，她
都能轻松完成。”霈瑄妈妈说，兴趣
班的老师看出霈瑄在舞蹈上的天
赋，就推荐霈瑄主攻中国舞，而霈
瑄也没让老师失望，各种高难度的
舞蹈动作都能很好地完成。

“其实练舞哪有不苦的，只因为
她是真的热爱舞蹈，所以每次练习高
难度动作，疼得流眼泪的时候，她都
告诉自己一定要坚持下去，不能浪费

自己的天赋。”霈瑄的努力，妈妈和老
师都看在眼里。

2020年，霈瑄第一次参加“星梦
启航”全国青少年文艺风采新春晚
会，就赢得了集体舞“特金奖”的荣
誉；2021年还拿到了“舞艺新苗杯”全
国舞蹈艺术周暨全国舞蹈美育大会
福建赛区少儿组特等奖，以及全国青
少儿语言艺术福建总决赛少儿B组
铜奖……短短几年时间，霈瑄在舞蹈
和语言表演方面的天赋和努力转变
成了一份份荣誉。

“我觉得真正的喜欢和热爱才是
进步的源动力，虽然老师和妈妈都说
我有艺术天赋，但只靠天赋是走不远
的，我喜欢舞蹈和语言表演，热爱并
珍惜每一个舞台。”霈瑄相信，不忘初
心，未来一定精彩！

小记者之星

衙口中心小学小记者吴霈瑄：

天赋、热爱、努力缺一不可

你够勇敢吗？你够自信吗？你有什么样的特长向我们展示？即日
起，本报小记者周刊《晋江少年》开设《小记者之星》栏目，面向所有设站
学校和广大在册小记者征集“小记者之星”，让大家都能看到你的活力
和风采！

如果你是校园里的才艺明星、发明能手、体育健将……快来报名吧。
同时，我们也欢迎各建站学校和广大小记者、家长积极推荐身边有突出表
现的、深受大家喜爱的小记者达人，登上我们“小记者之星”的舞台。

报名方式：发送电子邮件或拨打电话，提供小记者基本信息及近期
获奖、爱好特长等情况，本报将酌情安排记者进行采访报道。

邮箱：jjsn0905@163.com

征集令

“小记者之星”这里集合

本期报头题写：
卢梓轩（晋江市实验小学五年10班）
大家好，我叫卢梓轩，就读于晋江市实验

小学五年 10 班。我学习成绩优异，兴趣广
泛。我喜欢书法、奥数和编程。静下来写字
对我是种享受，研究奥数难题会让我收获成
就感，做编程小游戏可以让我和同学一起分
享快乐。我还喜欢参加晋江经济报小记者的
各种研学活动，让我锻炼能力的同时，还能开
阔视野。

本报讯 （记者 刘泽宇） 近日，晋江市关工委
2022年度工作推进会在梅岭街道梅青社区举行，晋江
市关工委主任陈晋永、关工委常务副主任许天祥出席。

会上，梅岭街道、罗山街道、池店镇、永和镇关工委
分别就落实“党建带关建”，深化开展关工委“基层建设
提升年”活动做工作经验介绍。

会议要求，各单位要学懂弄通上级一系列文件精
神，进一步增强做好新时代关心下一代工作的责任感
和使命感；攻坚“纵深推进基层建设提升年活动”“做大
做强‘爱心助学’关爱品牌”等重点任务，进一步推动全
市关心下一代工作提质增效。

晋江市关工委
召开年度工作推进会

本报讯（记者 欧阳霆）日前，青阳街道晓升社区
联合晋江市第二实验小学，引入专业社会心理服务力
量晋江市阳光家关爱服务中心（下称“阳光心理”），共
同开展“党群心连心，民生微实事”——“享阳光心态，
做积极少年”生命教育项目，为社区青少年提供生命教
育及社会心理服务。

启动仪式上，阳光心理咨询师余凌带来首场课程
“我和我的保护伞”，通过引导学生回顾生命中的美
好，盘点身边的支持资源，发掘遇到问题时可以求助
的对象，以期在遇到困难、挫折或其他需要时能够进
行恰当求助，保障生命安全。余凌老师环环相扣、生
动有趣的讲解，帮助孩子们掌握了安全岛的设置方
法，重温了成长过程中为自己提供帮助的那些“温暖
时刻”，并了解了在自己遇到困难时，向他人求助的
途径。

据悉，本次生命教育课程将惠及晋江二小教育集
团的五、六年级学生，将带来 24节优质的生命教育课
程。学校将以此次项目为契机，配合阳光心理的工作，
为学生身心健康保驾护航。

晋江二小启动
青少年生命教育项目

二十四节气是上古农耕文明的产物，是对自然、气
候、物候集大成的总结。一岁四时，春夏秋冬各三月，
每月两个节气，每个节气均有其独特的含义。

在闽南地区，人们除了用温度感知节气，更是会从
风俗、礼节、吃穿等方面来感受四季更替。比如清明要
祭祖踏青，吃润饼菜、清明粿。在立夏时节吃虾面，除
了意味着夏天到来，也寄托着“立夏食虾面，食咧袂破
病（吃了不会生病）”的祈愿。

霜降要食柿子，过去闽南民间认为，在这一天吃了
柿子，可以御寒，不容易感冒。立冬要进补，在这一天，

“羊肉煲”“姜母鸭”“四物番鸭汤”“炖麻油鸡”等都是畅
销的时令餐。冬至几乎家家户户都会吃“冬节圆”，做

“鸡母犬仔”……
二十四节气附着在时间

上，成为我们的时间指针。
这份独属于东方之美的浪
漫，无声地渗透我们的生活，
而与其相关的传统文化，也
在一代又一代人中流转与延
续。

扫一扫 学习二十四节
气的闽南语发音

说咱闽南话⑦
二十四节气的浪漫

开展家风家训第一课

“咯咯咯……”几声鸡叫把我从梦中拉
回了现实。我睁开眼睛一看，月亮还高高
地挂在天边，而地平线上则是浑身泛着金
黄，刚冒出半个橙红小脑袋的太阳。“哇，这
就是传说中的日月同辉呀。”我激动地叫出
了声，这也许是在这次活动中最大的惊喜
了。虽然告别了友人，但我们在这里懂得
了团结就是友爱、团结就是力量！

辛籽梵（晋江市第二实验小学）
“纤云四卷星满天，皓月行空星为

伴。”茫茫的夜空中，虽没有满天的繁星，
却有一轮明月挂在空中，洒下皎洁的月
光。天幕之下，闪闪地发着光，那是我们
提着一个个小兔子灯笼，在篝火旁欢快地
舞蹈着。虽说此刻的天空没有星星为伴，
却能遥传我们的欢声笑语。这是最别样
的中秋！

苏钶翔（晋江梅岭心养小学）
篝火晚会正式启动。小伙伴们围着

熊熊燃烧的篝火，跳着舞，唱着歌，挥舞着
绚丽的仙女棒，畅所欲言地聊天。我抬
头，欣赏着农历八月十六独特皎洁美丽的
月亮……在这个离开家人、独自在外过夜
的晚上，有点好玩，有点激动，还有点思
念。我偷偷地向月亮许了个愿，愿爱我的
人和我爱的人幸福心安，愿所有努力的人
花好月圆人团圆！

杨语婷（晋江内坑中心小学）
开始搭帐篷了！我和小伙伴先把帐篷

布平摊在地上，再用两根支撑杆撑起帐
篷，帐篷一下就“站”了起来。然后，我

们把遮雨布套在帐篷顶上。最后，我
们把卷着的防潮垫摊平，一面朝上，
铺在帐篷里。这样一来，帐篷就搭
好啦。我跟小伙伴赶紧钻进帐
篷，把被子当枕头，躺在防潮垫
上，软软的，可真是舒服，简直
是太棒了！

林子皓（晋江内坑中心小
学）

躺在帐篷里，我和二堂姐
完全睡不着，于是，小声地聊起

天来。我们两个用被子枕着躺在
上面，望着帐篷顶上打开的天窗，

透过帐篷的窗户去欣赏夜色，听着虫
鸣，微风轻抚，夹杂着土和草的清香，真

是舒服啊！
曾宇琪（晋江内坑中心小学）
指导记者 欧阳霆 董严军

小记者感言


