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日前，为让孩子们感受传统节日的喜
悦和仪式感，咱厝各大幼儿园在“中秋节”

“教师节”双节来临之际，分别举行了各具
特色的主题活动。比如，小班新生和老师
们的第一个教师节、在幼儿园里的欢乐博
饼……一起来看看精彩花絮！

晋江市第二实验幼儿园
开展教师节主题活动

什么是节日？什么是教师节？对刚
入园的小班孩子们来说，似乎要画上一个
大大的问号。不过一张甜美的笑脸、一个
温暖的拥抱、一句简单的祝福……让这个
问题变得简单而美丽。新生入园第一周，
为缓解孩子们的入园焦虑，晋江市第二实
验幼儿园小班段的老师为孩子们准备了
游戏、儿歌、故事……教室里、操场上总能
看见老师们忙碌的身影。

在教师节来临之际，该园小一班、小六
班的孩子们用他们稚嫩的声音表达对老师
的爱；小二班、小八班孩子们用稚嫩的小

手，亲手为老师制作爱的礼物，小小的花束
上画满了孩子们深深的祝福，送给亲爱的
老师；小四班的宝贝们简单的一个拥抱，一
句“老师，我爱你”，便是老师们最好的爱的
礼物……在温馨、愉悦的氛围中，孩子们和
老师在一起度过了第一个教师节。

安海实验幼儿园
举行“博饼乐翻天”活动

为了丰富幼儿的节日文化生活，让幼
儿了解和熟悉传统习俗，继承和弘扬传统
文化，9月9日上午，安海实验幼儿园组织
中班、大班段举行“博饼乐翻天”活动。

随着博饼游戏开始，小朋友睁大眼睛
盯着骰子：六颗骰子在博饼碗里旋转翻
滚，当骰子静止时，小朋友认真注视着骰
子翻滚后的结果，一秀、二举、三红、四进、
对堂、状元，其结果让小朋友时而雀跃、时
而轻叹、时而喝彩、洋溢着浓浓的节日气
氛。通过此次活动，让小朋友深刻感受到
了闽南地区中秋节的节日气氛，有助于传

承弘扬博饼文化。

晋江市艺术实验幼儿园
举行多彩中秋主题活动

随着中秋佳节的脚步悄然而至，晋江
市艺术实验幼儿园开展了一系列欢庆中秋
节的主题活动。瞧，大班段的孩子们正在
举行有趣的猜字谜游戏。小小的一句灯
谜，是古老的文字游戏，也是中国文化的传
承。除此之外，孩子们还参与绘中秋、品中
秋、庆中秋等活动。他们沉浸在快乐的游
戏氛围中，感受浓烈的节日氛围。

仔细听，该园中一班的孩子们传来阵
阵欢笑声，原来大家正在参与小型的博饼
活动呢。此外，为让孩子们对中秋节有进
一步的了解，该园中四班的老师们结合课
件讲解中秋节的来历、习俗，让孩子们了
解中秋节的习俗趣事并学习了中秋节的
歌曲。“月儿圆、月儿圆、月亮上面住……”
伴随着优美的歌声，幼儿园充满浓浓的节
日氛围。

“我家娃每天至少要看20分钟的电视，很担心她的
眼睛会出问题。”当下，孩子不可避免地接触各类电子产
品，再加上写作业、看书，如用眼过度或用眼不当，很容
易引起眼部健康问题。本期，“亲子健康”栏目将与家长
们分享一些眼部保健的干货，为孩子的视力保驾护航。

近视渐趋低龄化
据了解，3~6岁的儿童常见的一些眼部问题有近

视、远视、散光和弱视。晋江爱尔眼科验光师蔡燕婷告
诉记者，现在近视的儿童逐渐趋低龄化，很多孩子早早
地就戴上了眼镜，主要原因是电子产品的低龄化、户外
活动时间不足等原因，导致孩子眼轴发育过快，远视储
备快速降低，小小年纪便产生了近视。

那么，该如何预防近视呢？家长可以从以下三个方
面着手：1.每用眼20分钟建议远眺5米外的物体20秒
以放松眼睛；2.电子产品使用时间累计不超过30分钟/
天，户外活动2小时/天；3.做好孩子屈光发育档案收集，
定期每3个月或6个月做1次眼科检查，对于屈光发育
指标超过正常值的情况及时给予近视防控干预。

远视早发现早处理
蔡燕婷说道，儿童屈光发育异常另一个常见问题就

是远视。据了解，低度的生理性远视是正常现象无需处
理，但有一些中高度远视（+3.00D以上）则往往代表着有
潜在的屈光问题，其常见原因往往是眼轴发育过短（眼球
前后直径太小），造成屈光异常进而影响视力发育。

如果孩子出现中高度远视的问题，家长应该要做到
早发现早处理。蔡燕婷告诉记者，在幼儿园入园前体检
及每年的常规体检中都很容易发现高度远视，家长应及
时引起重视并到专业的眼科门诊部进行会诊，在必要时
及时给予睫状肌麻痹验光处理，遵循医嘱及时戴镜。

散光需引起重视
此外，散光是很多孩子在眼科筛查体检中经常遇到

的问题。蔡燕婷介绍道，由于低龄儿童的角膜尚在发
育，角膜上不同位置的屈光力存在差异故会出现散光。
低度的散光可能是正常现象，但如果检查发现儿童的散
光超过-2.00D，则应引起重视并及时到眼科会诊。

那么，在日常生活中，该如何避免或预防儿童散光
呢？蔡燕婷说道，由于孩子的角膜尚在发育成型，家长
应尽量避免让孩子长时间的哭闹，避免其经常揉眼睛，
并时刻注意用眼卫生。

弱视应尽早处理
蔡燕婷介绍道，弱视是指儿童由于斜视或高度屈光

不正以及形觉剥夺等问题，引起的单眼或双眼最佳矫正
视力低于相应年龄正常儿童，且眼部无器质性病变。其
中最常见的原因是屈光参差、高度远视、高度散光。

那么，预防弱视的关键是及时发现儿童的屈光异
常，并尽早进行专业的眼科处理。家长应重视每一次
幼儿园的视力体检，对于要求眼科复诊的情况及时引
起重视并到院复诊。在行睫状肌麻痹验光后，在必要
时遵循医嘱及时戴镜可有效避免弱视。必要时给予遮
盖、穿珠等基础弱视训练，根据视力的恢复情况定期复
诊，及时调整治疗方案。

护眼小贴士
1.在生活中注意勤洗手，不要用脏手揉眼睛，避免

到花粉或粉尘多的地方，可有效避免结膜炎等问题。
2.注意用眼安全，避免拿尖锐物玩闹嬉戏，避免跑

跳等撞击眼球，不可让孩子接爆竹、胶水等物品。
本报讯 金秋九月，咱厝孩子们再次迎

来了忙碌的新学期。恰逢晋江老约翰绘本
馆9周年店庆之际，该馆为孩子们送出超值、
优质的阅读大礼包——899元全年普惠自助
借阅卡仅需399元，并且全年不限次数免费
配送。如果你想在新学期送孩子一份实实
在在的学习礼物，就别错过此次活动啦！

据了解，老约翰绘本馆馆藏5万册中英
文优质童书，并且每周持续上新，给孩子们
提供海量阅读资源。在9周年庆典之际，该
绘本馆再次升级，在10馆原有5万册绘本
书库的基础上，陆续新增万册小学生各年
级童书。其藏书适合的阅读年龄从0岁~12
岁均有覆盖，比如，适合0~3岁早期阅读的
翻翻书、洞洞书等；适合3~6岁阅读黄金期
的各类主题绘本，甚至获得美国凯迪克大
奖、日本绘本大奖、国际安徒生奖、丰子恺
图画书奖、青铜葵花图画书奖等你能想到
的好书都应有尽有；适合6~12岁孩子阅读
的小学语文部编版必读书单等。

“我们想让更多孩子的童年有绘本的
陪伴，而不囿于经济条件。希望通过这个
活动，能有更多的亲子家庭加入亲子阅读
的大本营，让阅读变得触手可及。”该绘本
馆负责人云老师介绍道，购买399元全年
借阅卡的亲子家庭，可选择在家庭住址安
装小书箱，即可享受一整年无限次的免费
绘本配送。家长可通过老约翰选书小程
序和 APP 线上自主选书或智能选书系
统，分分钟帮助孩子选择合适的书目，而
书本会像配送牛奶一样送至孩子手中。

据了解，购买399元普惠借阅卡可享
受以下三大福利：1.一次可借阅 3本，押
金 100元，全年不限次数借阅；2.如需配
送到家，需购买书箱（50 元/个），该绘本
馆会协助安装，之后免费配送上门；3.可
免费借阅该绘本馆精选的万册童书，满足
孩子的借阅要求，甚至，可以提供学校倡
导的阅读书单，让该绘本馆上架，想看什
么书由该绘本馆来提供。

为跟咱厝的小朋友进行互动，“绘本阅读”栏目全
新改版啦！本栏目每周都将分享一位宝贝的绘本阅读
花絮，如果你家宝贝喜欢阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱
的故事，就来加入我们吧！家长可以用手机拍摄孩子
精彩的阅读过程，发送至“晋江经济报亲子驿站”后台，
我们将选取优秀作品刊发。

姓名：许卿茹
幼儿园：晋江市英林镇达德幼儿园
绘本名称：《快跑，有脏脏怪》
绘本简介:《快跑，有脏脏怪》是一个帮助孩子养成

洗澡的好习惯的故事，讲述的故事是皮皮很调皮，每天
都把自己玩的脏兮兮的，但是还不爱洗澡，小朋友们都
不认识他，把他认成脏脏怪都不跟他玩。

互动墙：小朋友们，喜欢我讲的故事吗？我之前不
喜欢洗澡，但通过这个故事我意识到洗澡的必要性。
如果不洗澡全身就会变成脏兮兮、臭烘烘的，这样大家
就认不出我啦！我现在会及时洗澡，洗完澡后身体香
香的，好舒服呀！

投稿须知
请家长将原视频发送至

“晋江经济报亲子驿站”公众
号后台，并附上孩子的姓名、
所在幼儿园、绘本名称、绘本
简介、孩子生活照原图及联
系方式。

浓情过佳节 萌娃欢乐多
亲子驿站趣味互动精彩回眸

五彩驿站

瞧，我们这样过“双节”
亲子健康

儿童常见眼部问题知多少

晋江老约翰9周年送大礼
全年借阅卡仅需399元

绘本阅读

许卿茹小朋友分享
《快跑，有脏脏怪》

活动时间：9
月9日至30日。

参与方式：扫
描二维码，添加晋
江老约翰绘本馆官
方客服，了解具体
详情。

“耶，我摇到状元啦！”“哇，自己制作的月饼也太好吃了吧！”在“双节”来临之际，本报亲子

驿站策划了趣味的线上主题活动。活动一经推出，立即得到不少亲子家庭的关注和投稿。在

刚刚过去的节日里，有心的家长用图片、视频记录美好，一起来看看他们的分享。

在后台的投稿作品中，来自晋江市第二实验幼

儿园张舒梵的作品吸引了记者的目光。照片中，张

舒梵用稚嫩的双手捧着脸开怀大笑，像是一朵盛开

的花朵。仔细一瞧，脸上竟然拍满了面粉。原来，图

片中的张舒梵正和家人其乐融融地自制月饼，做完

之后将手上残留的面粉涂在脸上。“孩子觉得这样做

很好玩，笑得特别开心，我赶紧拿起手机拍下这难忘

的一刻。”张舒梵妈妈分享道。

无独有偶。来自永和镇中心幼儿园的黄一涵妈

妈，也抓拍到孩子开怀一笑的瞬间。“我们买了些孩

子喜欢的零食、玩具，组织他们参与博饼，轮到一涵

时她不知道哪里学来的‘吹气’，摇到了两次状元，开

心极了。”黄一涵妈妈说道，小朋友有的吃有的玩非

常开心，她便拿起手机拍下这一幕。通过组织孩子

们参与博饼，能够让他们在参与中，感受浓浓的中秋

氛围。

及时记录快乐瞬间

在此次投稿的作品中，还有不少小朋友分享自己亲手制作或绘画的作品。瞧，来自金井镇毓英中心幼儿园的林楷泽小朋友，他分享了一幅中秋节主题画作。“这是我和孩子一起完成的作品，圆圆的月亮高高挂，嫦娥姐姐手里抱着玉兔飞在云端，盘子里有各种口味的月饼，还有甜甜的果汁。”林楷泽妈妈分享道，很享受和孩子一起创作的过程。来自紫帽镇中心幼儿园大一班的李晟杰小朋友，则用稚嫩的小手制作了一张贺卡送给班上的老师。在他投稿的视频中，他按照妈妈的提示自己动手完成贺卡上面卡通人物的拼贴，并在完成之后手举着贺卡对着镜头说：“祝老师节日快乐，您辛苦了！”细心的孩子，有心的妈妈，一起记录分享这用心的一刻。

制作作品表达爱

本版由本报记者张清清采写


