
最明故乡月，家国情
愈浓。中秋佳节，是爱国爱

家同频、家国情怀共融的日子。
别样活动庆团圆，民俗文化展

现无限魅力；“线上线下”话团圆，大
家小家充满爱的力量；敬老院里享团
圆，老人们有了快乐的“家”……在刚
过去不久的中秋佳节，晋江各地传
承传统文化，举办形式多样的新

时代文明实践活动，让家国
情怀成为这个节日的

最美底色。

在良好家风家教中增强家国情怀
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传承传统文化，厚植家国情怀，是中秋节永恒
的主题之一。

中秋之夜，在晋江梧林传统村落，红红火火的
烧塔仔与皎洁的月色交相辉映，勾勒出一幅壮美、
绚丽的中秋月夜图。市民、游客三五成群结伴到
此，感受中秋佳节的花好月圆。

快闪演出、美食集市、歌仔戏表演……当天，
梧林“侨村秋月夜”主题活动的相关配套活动陆
续上演，琳琅满目的各色美食飘香四溢，中秋节
的梧林，带给市民游客丰富的节日文化体验。

在晋江五店市传统街区，“街中景·曲中戏”非
遗街头演出、“情满古厝”音乐汇等系列活动，高甲
戏、木偶戏、小提琴演出等多场传统戏曲与现代音
乐交织的活动，营造了温馨、热闹的节日氛围。

身着传统宋朝服饰、游览世遗点磁灶窑址、体
验宋代点茶非遗技艺……在磁灶镇“我们的节日·
中秋”主题活动中，依托泉州世遗点磁灶窑址（金
交椅山窑址）、泉州古代外销陶瓷博物馆，通过系
列主题活动，数对亲子家庭以最传统的方式沉浸
式体验中秋传统文化。

中秋月圆 家国情浓
晋江各地开展新时代文明实践活动共庆传统佳节

本报记者 沈茜 陈巧玲 董严军 文图

中国体操队世锦赛集训名单出炉

晋江籍运动员林超攀入选

本报讯（记者 李诗怡）近日，
福建省第十七届运动会群众组篮球
比赛暨 2022年福建省全民健身运动
会篮球总决赛在宁德市落下帷幕，泉
州代表队包揽男子组两项冠军，并获
得女子组亚军。值得一提的是，三支
队伍中均有晋江篮球爱好者的身
影。据统计，此次共有 18名来自晋
江的领队、教练和球员身披泉州队战
袍出征，扬威省运会。

本次比赛按照年龄分为3个组别
进行，有男子青年组（25-39周岁）、男
子成年组（40-55周岁）和女子成年组
（22-40周岁）。泉州市篮球协会选派
三支队伍参赛，其中泉州男子青年代
表队中有1名晋江领队和3名晋江球
员，泉州女子成年代表队中有5名晋

江球员，泉州男子成年代表队以7名
晋江球员为主组队而成，球队的领队
和教练也都来自晋江。

泉州男子成年队领队蔡建明告
诉记者，队员们来自各行各业，大家
都十分热爱篮球，有着丰富的比赛经
验。教练庄建筑直言，本次比赛的备
战工作充满挑战。“队员们都有自己
的工作，只能下班后抽出时间训练，
加上碰到疫情，训练时间更加紧张。
为了这次比赛，大家都付出了很多心
血。”面对种种困难，球队上下团结一
心，加紧体能、战术训练，心无旁骛地
投入备战。

比赛中，泉州男子成年代表队小
组赛三战皆捷，名列第一，杀进四强
战。半决赛中，面对老牌强队福州队，

泉州健儿毫无惧色，迎难而上，以65∶60
力克对手。决赛中，泉州男篮气场全
开，第一节就取得明显优势，并在接下
去的比赛中稳扎稳打，发挥团结协作
和拼搏精神，最终以 76∶58击败龙岩
队，捧起冠军奖杯。

回顾夺冠之路，蔡建明和庄建筑
均表示，取得好成绩离不开全体队员
的团结付出，大家在赛场上发挥出爱
拼敢赢的精神，为共同的使命和目标
全力以赴，展现出晋江、泉州民间篮
球的风采和底蕴。

男子青年组中，泉州队与莆田队
上演巅峰对决，并以 72∶63战胜莆田
队，凭借六战全胜的傲人战绩将冠军
收入囊中。泉州女篮表现一样出色，
最终夺得亚军。赛后，泉州市篮球协

会向晋江市体育局发来致谢函，感谢
晋江市体育局的全力支持和参赛人
员的无私付出。

本届赛事由福建省体育局、宁德
市人民政府主办，福建省篮排球运动

管理中心、东侨经济技术开发区管委
会等承办。比赛为期 6天，全省 9个
设区市、平潭综合实验区的 21个代
表队共 252名运动员参与，是省内各
地市篮球高手之间的顶尖对决。

聚焦第十七届省运会

群众组篮球赛上演巅峰对决

晋江健儿摘金夺银扬威省运会

新华社贝尔格莱德9月12日电 12日晚在塞尔维亚
首都贝尔格莱德进行的2022摔跤世锦赛男子古典式63公
斤级铜牌争夺战的结果，是对技巧、勇气及策略的奖励。

六分钟的鏖战后，当终场哨声响起，29岁的中国选
手托尔巴图高举双臂庆祝时，电子记分牌上的比分定格
于4∶1，来自伊朗的内贾蒂颓然蹲在场地边上，托尔巴图
赢得了一场没有争议的胜利。

然而这并不是一场轻松的胜利。
在八分之一决赛中，托尔巴图遭遇格鲁吉亚选手莱

里·阿布拉泽，以 1∶4失利。因为阿布拉泽晋级决赛，托
尔巴图获得参加复活赛机会。

在随后的复活赛中，托尔巴图以6∶0击败2022年亚
锦赛冠军、吉尔吉斯斯坦选手沙尔申别科夫，获得争夺铜
牌的入场券。

当晚的铜牌争夺战在开赛的哨声响起之前就已开
始。

斯塔克竞技场内响起激昂的音乐，西北角海蓝色的
选手进场处，闪现出托尔巴图的身影。身高一米六的他，
双手掐腰，目光炯炯，展现出强大气场。随后，他迈着自
信的步伐，走向竞技台。

赛后教练组透露，托尔巴图登场前展现的自信满满
的身体语言，也是比赛策略的一部分，而事实证明，托尔
巴图的自信统治了整场比赛。

上半场进行到1分32秒时，因为托尔巴图的积极主
动进攻，对方被判罚跪撑。托尔巴图把握住了机会，制造
滚桥得分，以3∶0领先。

然而晋级到半决赛的内贾蒂毕竟实力不俗。下半场
开场不到一分钟，托尔巴图被判罚跪撑。

令人惊奇的是，托尔巴图仅仅用了10秒钟，躬身、崛
起、左旋、右旋，从跪撑中成功解脱、站立起来。随后裁判
叫停，高出托尔巴图半头的内贾蒂，双手抱头，难掩沮丧。

“这次跪撑的解脱是胜利的关键点，没让对方得分。”
赛后托尔巴图对记者说。

教练盛江说，身高本来是托尔巴图的劣势，但托尔巴
图把这一点变成了优势。“赛前我们制定的策略就是，如
果被判跪撑，不能消极防守，而要争取站起来，托尔巴图
利用身体灵巧的优势实现了这一点。他完整实现了赛前
的每一个策略。”

据盛江观察，本届世锦赛所有古典式摔跤比赛中，很
少有选手能从跪撑中解脱、站起来的。托尔巴图这次成
功解脱弥足珍贵。

这也让中国男子古典式摔跤从开赛三天来的沉闷中
“站立”起来，让中国队收获本届世锦赛的第一块奖牌。
因疫情原因，中国摔跤队已经阔别世锦赛三年，这块奖牌
的意义不言自明。

颁奖仪式上，摄影记者抓拍到手捧奖牌的托尔巴图
沉醉的神情，也捕捉到他望向冠军的羡慕眼神。

这大约也是中国摔跤队的整体写照：立足既有，渴望
超越。

2022摔跤世锦赛
中国首块奖牌诞生记

我们的节日·中秋
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新时代文明实践 知行合一同心追梦

一盒月饼、一句问候、一声祝福，凝聚着社
会各界对困难弱势群体的一片心意、一份牵
挂。中秋节前后，晋江各镇街志愿者们将“小
我”融入“大我”，用真情和行动弘扬中华民族传
统美德，温暖着人们的心。

9月 10日，晋江祥和志愿者服务队的志愿
者来到陈埭镇龙人伍心敬老院，为长者们带来
精彩的节目和丰富的博饼礼品，大家其乐融融
一起过中秋。

南音、闽南歌曲、魔术……晋江星源志愿联
合社还携手中学生，给老人们带来喜闻乐见的
精彩节目表演。充满活力且富有爱心的志愿者
们，让整个养老院充满了欢声笑语。

“年纪大了，腿脚不方便，有你们来为我们
服务，我们轻松多了，太谢谢了！”日前，由晋
江市义务救援协会灵源救援队、灵源街道
灵水社区联合举办的灵源街道中秋义
诊、义剪公益活动结束后，老人们不停
地向志愿者表达谢意。

来自专业机构的 5位义剪志愿者
和灵源街道的医护志愿者在忙活之
余，还与老人们拉家常，了解他们近期
的生活和健康状况，让老人倍感亲切。

以中秋节为契机，许多社会志愿团
体纷纷组织开展主题公益活动。其中，晋

爱志愿服务队为群众免费赠送中秋月饼等爱
心早餐，传递暖暖爱心；晋江市橄榄慈善协会组
织志愿者走访慰问26户困难家庭，为他们送去
米面油、月饼等物资和慰问金，传达社会各界的
关心和关爱。

家是最小国，国是千万家。在这个阖家团
圆的日子里，还有许多各行各业的人坚守岗位，
只为守护更多人的平安健康。

高速公路上有这么一群人，放弃小家的团
圆，以坚守温暖群众归家路；白衣天使用医者的
使命，保障着人民群众的生命安全；公交司机、
环卫工、建筑工人等基层劳动者，用辛勤劳作换
来经济社会平稳有序运行……每逢佳节，千家
万户平安祥和是因为有无数人的默默付出，他
们“舍小家为大家”，才换得四海升平，家
国两圆。

万家团圆的时刻，也是爱的教育时
刻。一次线上视频电话、一件远方亲人寄
来的家乡美食、一段精心制作的节日祝福
视频，都让人们更懂得“家”的意义。

一封侨批，一纸浓情。9月11日，在晋
江新时代文明实践点——晋江博物馆，一
场“千里相思共明月 侨批解码暖人心”中
秋节公益社教活动，吸引了15名青少年学
生相聚于此，近距离了解“侨批”文化。

什么是侨批？为什么要写侨批？通
过参观晋江华侨华人历史展，听讲解员讲
述晋江华侨华人漂洋过海闯荡打拼的奋
斗历程和心系故土反哺桑梓的故事之后，
孩子们找到了答案，同时也对他们爱国爱

乡的家国情怀有了更深刻的感悟。
“希望他们能够懂得无论未来走得再

远，都要记得自己的根在晋江。”为了带孩
子来感受一下晋江华侨华人的家国情怀，
家长赖女士第一时间就为两个孩子报名
了。

每逢佳节倍思亲，是人们在中秋节里
不可或缺的情感表达。一场场线上活动，
让那些无法归家的晋江在外游子，在云上

“团圆”，并感悟传统文化。
9月10日晚，灵源大学生团队举办“情

寄中秋，与‘灵’同乐”——大学生中秋线
上博饼活动，共吸引全国各地50名灵源籍
大学生参加。

“这场博饼活动，成
为身在

全国各地的灵源籍大学生与家乡的情
谊联结带，寄托了我们对家乡和亲人朋友
共同的思念。”活动策划人之一的柯清楷
同学感慨道。

节日期间，晋江市图书馆开展线上猜
灯谜等趣味活动，充分整合有声资源，传
递中国文字的独特韵味；晋江市总工会开
展“云上中秋话团圆”微信公众号留言赢
好礼活动，许多职工踊跃留言分享自己的
中秋故事和节日祝福；本报组织小记者在
新华书店举办中秋博饼游园活动，书香气
息和闽南风俗文化一同浸润人心……晋
江以线上线下活动为载体，进一步弘扬中
华传统美德，营造注重家庭、家教、家风的
良好氛围，形成爱国爱家、相亲相爱的社
会主义家庭文明新风尚。

在传统文化浸润中厚植家国情怀

在志愿服务中用爱书写家国情怀

文 体

本报讯（记者 李诗怡）近
日，2022年全国体操锦标赛在杭
州落幕，中国体操队世锦赛集训
大名单随即出炉，男、女各 14名
队员入选，晋江籍体操名将林超
攀名列其中。据悉，本届体操世
锦赛将于 10月底在英国利物浦
举行。

根据《2022年世界体操锦标
赛选拔办法》，本次全锦赛是第
一站选拔赛。参考美国和日本
等队伍的选拔经验，此次全锦赛
的全能成绩采取资格赛、全能决
赛两场成绩相加的方式，增加运
动员比赛时的容错率，从而降低
选拔的偶然性。此外，选拔还引
入了团体贡献率作为考察参考。

赛后，国家体操队世锦赛
集训大名单产生，男、女各有 14
名队员入选。男队队员有邹敬
园、肖若腾、黄明淇、孙炜、尤
浩、林超攀、侍聪、尹德行、张博
恒、兰星宇、杨家兴、胡旭威、苏
炜德、陈治龙，女队队员有罗
蕊、欧钰珊、唐茜靖、韦筱圆、祁
琦、章瑾、吴然、孙欣怡、左彤、
周雅琴、陈妍菲、何骊澄、向露
露、岳悦。

接下来，国家体操队将在
9 月底或 10 月初举行队内测
验，随后确定男、女各 7名世锦
赛参赛选手大名单。队伍将于
10月中旬出发，先前往法国展
开 10天适应性训练，最终的正

式参赛名单将于世锦赛赛前
24小时确定。

2022年体操世锦赛是巴黎
奥运会的首场资格赛，男子团体
和女子团体前三名将直接获得
奥运参赛资格。中国体操队在
利物浦世锦赛上的首要目标是
直接锁定奥运资格。

巴黎奥运周期，体操项目规
则有重大调整，由东京奥运周期
的“4+2”模式回归“5-4-3”模
式。所谓“4+2”模式，是指每队
满额参赛包括团体4人和个人2
人；“5-4-3”模式，是指资格赛每
队可派 5名队员参赛，每个项目
可派 4名队员参加，取 3个最好
成绩计入团体分数。

▲

圆爱志愿服务队开展爱心
早餐活动，为群众送上中秋月饼。

林超攀（资料图）。 图片来自新华社
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梧林“侨村秋月夜”主题活动的快闪武术表演。


