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本报讯（记者 李诗怡） 11日，晋江市长跑协会
在灵源山举行中秋节约跑活动暨周500公里挑战赛启
动仪式。现场，跑友们通过奔跑的方式传递健康生活
理念，度过了一个欢乐且充实的中秋佳节。

“超越队”“嗨跑队”“飞鹰队”“奇迹队”……当天下
午，天朗气清，阳光正好。跑友们陆续在灵源山集合，
一个个霸气的队名随着队伍的集结闪亮登场。据了
解，周 500公里挑战赛是晋江市长跑协会的一项传统
活动，已连续举办四年，在为跑友提供合作交流平台的
同时，提高了大家运动的积极性。根据活动要求，每支
队伍由10名跑友组成，每周每队需要完成500公里的
跑程。

活动现场，火红的会旗“穿梭”在绿意盎然的灵源
山中，身着蓝色、红色、荧光色等不同颜色会服的跑友
们摆动手臂，迈开脚步，根据各自的配速奔向前方，一
路充斥着鸟语花香和欢声笑语。对跑友们而言，这不
仅是一场奔跑之旅，更是观赏美景、亲近自然的放松时
刻。

活动结束后，每名跑友都收到了一份伴手礼，里
面有月饼和饮料。“跑完刚好可以补充体力，又是中
秋节适合吃月饼，想得很周到。”跑友们一边为协会
的贴心点赞，一边吃着甜甜的月饼，每个人都精神焕
发、笑容满满。

“这次周500公里挑战赛将持续三周，共有10支队
伍报名，由协会跑友自由组队而成。”晋江市长跑协会
执行会长陈长春表示，中秋节是我国的传统节日，跑友
们在这个特别的团圆日相聚在一起，既体会运动的激
情，也感受到晋江长跑协会这个大家庭的和谐友爱。

晋江市长跑协会
举行中秋节约跑活动

本报讯（记者 林小杰）近日，
CBA官方发布通告，2022-2023赛季
CBA常规赛第一阶段比赛将于 10月
10日至 30日在浙江省杭州市举行。
此外，常规赛第一阶段将采用赛会
制，共进行9轮比赛。

2022-2023赛季 CBA 共有 20支
球队参赛，新赛季分为常规赛和季后
赛。其中，常规赛共设 42轮，20支参
赛队按照 2021-2022赛季 CBA联赛

最终排名蛇形分为四个小组，每组 5
支球队，每支球队与小组内其他球队
各进行三场比赛，与其他小组的每支
球队各进行两场比赛，最终常规赛前
12名球队进入季后赛。季后赛设 12
进8、8进4、半决赛和总决赛四轮。

据 CBA官方此前发布的常规赛
分组情况，福建浔兴股份男篮与辽
宁、吉林、北京、四川分在第一组；第
二组为广厦、山西、龙狮、青岛、江苏；

第三组为上海、深圳、山东、新疆、宁
波；第四组为广东、浙江、天津、北控、
同曦。

记者从福建浔兴篮球俱乐部了
解到，常规赛第一阶段结束后，将进
入国际篮联国家队比赛窗口期，由于
中国男篮将参加于 11月举行的世界
杯预选赛的两场比赛，因此，球队将
回到晋江继续训练，备战第二阶段比
赛。

据CBA公司相关公告，从常规赛
第二阶段起，CBA公司将视疫情防控
形势变化和上级主管部门指导意见，
积极推动联赛恢复主客场赛制。

在外籍球员政策方面，CBA新赛
季每支球队最多同时可以注册四名
外籍球员，每场比赛最多可以为四名
外籍球员报名。常规赛期间，外籍球
员执行四人(最多)四节四人次，每节
最多一人次。2021-2022赛季最终排

名后四位球队执行外籍球员四人(最
多)四节五人次，前三节单节最多两人
次，第四节最多一人次。季后赛期
间，所有球队一律执行四人(最多)四
节四人次，每节最多一人次。

据悉，原计划于今年 3月举行的
2022年CBA全明星周末将于 10月 2
日至4日举行。10月6日至8日，CBA
公司将在杭州赛区举行新赛季的季
前热身赛。

CBA新赛季第一阶段比赛定址杭州
比赛将于10月10日至30日举行

在浔兴篮球青训营
中，从幼儿园开启训练生
涯，如今已经成长为小
小篮球少年的学员并不
在少数，今年 11 岁的刘
晋宇就是其中一名。六
年来，刘晋宇每年都会准
时到浔兴青训营报到，从
不间断。他说，加入校队，
为学校争取荣誉是他坚持训
练的动力。

11日下午，记者来到奥林
春天 SBS 运动生活馆。此时，
浔兴篮球青训营秋季周末班的
训练正在馆内热火朝天地进
行。在挥汗如雨的学员中，戴着
透明镜框、来自晋江二小的刘晋
宇充满自信、表现突出。

“我从幼儿园大班开始练篮
球，现在上五年级，每年都会报
名，从不间断。”聊起自己和浔兴
青训营的缘分，刘晋宇打开了话
匣子。他告诉记者，最开始是父
母想给他培养一项兴趣爱好，便
开始接触篮球。直到三年级时，
刘晋宇看了动画《灌篮高手》，荧
幕上篮球健儿帅气的身影给他
留下了深刻印象。从那以后，刘
晋宇喜欢上了篮球，梦想着有朝
一日也能够像“樱木花道”一样
驰骋赛场。

对刘晋宇而言，在浔兴青训
营的训练时光充满酸甜苦辣。
喜的是，有一次在训练突破上篮
时，他利用假动作过人上篮，一
连串动作行云流水，当即得到了
教练的表扬，这让他深受鼓舞。
刘晋宇直言，通过这些年的不懈
努力，自己的变化很大，包括速
度、防守、进攻的整体球技都得
到显著提升。记者了解到，作为
班队球员，刘晋宇和小伙伴一起

获得过学校篮球赛的冠军和亚
军，成绩不俗。

当然，苦也是有的。让刘
晋宇印象深刻的是，四年级时，
他从提高班升到强化班，“每次
都要跑 30 分钟，感觉非常累、
非常辛苦，而且课上训练强度
比较大，当时有放弃的想法。
不过当时我要参加校队选拔，
还是坚持了下来。”刘晋宇说，
人无完人，自己还有不足的地
方，班上就有许多很厉害的同
学，自己还要继续学习、继续努
力。

刘晋宇透露，去年他参加了
学校篮球队的选拔，遗憾的是因
为在选拔比赛中防守不佳，未能
成功入选。对此，刘晋宇毅然选
择“二战”。一年多来，他苦练防
守，除了在浔兴青训营虚心向教
练请教，在学校时他会招呼上同
学，两人一对一“斗牛”，“他进
攻，我防守，看能防住几个球。”
对于今年的校队选拔，已然成长
的刘晋宇充满信心。他说，希望
能够加入校队，有机会代表学校
和其他学校打比赛，和队友们一
起争取好成绩。

探营浔兴青训营周末班
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本报讯（见习记者 杨静雯）近日，晋江本土诗人
吴谨程的叙事长诗《风起江涌》出版座谈会在晋江召
开。

该书回望了晋江1300多年来的演进变迁，解读晋
江从衣冠南渡、耕海牧洋到创造“晋江经验”、崛起为现
代化城市的精神密码，通过地域文化、故事传说、城市
精神、奋斗历程等维度为读者呈现了一幅纵贯古今的
恢宏画卷。

与会人员认为，该长诗是传承弘扬“晋江经验”的
献礼诗篇，同时填补了“晋江经验”文艺作品中长诗创
作的空白，将“晋江经验”这一重大主题进行文学性展
现，为新时代文学提供了生动的诗歌文本。

叙事长诗《风起江涌》
出版座谈会召开

新华社新德里9月11日电 中国队11日在印度班
加罗尔举行的亚洲U18女篮锦标赛决赛中以55∶81不
敌澳大利亚队，获得亚军。

本场比赛，澳大利亚队明显占据优势，首节比赛
就以 22∶14领先，上半场结束时又把领先优势扩大为
44∶30。下半场比赛，澳大利亚队仍然牢牢控制着场
上局势，最多时曾领先 28分。

全场比赛，身材高大的澳大利亚队在篮板球方面
以5∶26占据绝对优势，在内线得分和二次进攻得分方
面也分别以54∶34和15∶0领先。在对方严密防守的压
力下，中国队全场总共 24次在三分线外出手，但仅命
中3个三分球。

王静为中国队得到全队最高的 16分，并有 5个篮
板、1次助攻和 2个抢断，她也是中国队唯一得分上双
的队员。澳大利亚队共有 4人得分上双，朱弗曼斯得
到全场最高的26分。

在本届U18女篮亚锦赛小组赛中，上届冠军中国
队输给了中国台北队和日本队，一度面临无缘四强的
危险。随后，中国队在半决赛资格赛中击败韩国队，又
在半决赛中以54∶51惊险战胜日本队，闯入决赛。

当日，日本队以 77∶45战胜中国台北队，夺得季
军。本届赛事四强球队均获得了 2023年U19女篮世
界杯参赛资格。

中国队获得
U18女篮亚锦赛亚军

据新华社巴西累西腓9月11日电 当地时间11日
晚在巴西东北部城市累西腓举行的第 19届男篮美洲
杯决赛中，阿根廷队以75∶73战胜东道主巴西队，获得
冠军。

赛后阿根廷队主教练普里吉奥尼说：“我非常为我
的球员们自豪，他们完成了一场伟大的比赛。我也祝
贺巴西队，他们也表现很好。但更冷静、更有耐心的球
队才能胜利，我们从开场就做到了这一点，并一直保持
到最后。”

在本场比赛中得到 20分、抢下 7个篮板的阿根廷
队员德克不但成为本场最佳球员，也被评为本届杯赛
的最有价值球员，他平均单场得分21.2分，投篮命中率
接近65%。

在此前进行的季军争夺战中，美国队在最后一节
实现逆转，以84∶80战胜加拿大队。

阿根廷队获得
第19届男篮美洲杯冠军

本报讯（记者 李诗怡）昨日，在
中秋假期的尾声，2022年“特步杯”青
少年三对三篮球城市联赛（晋江站）在
晋江市第二体育中心室外篮球场精彩
收官。历时三周的激烈角逐，本次比
赛的全体奖项火热出炉。全体参赛球
员在篮球场上团结协作，奋勇拼搏，携
手共同成长的同时，也收获了一段美
好的经历。

本次比赛由晋江珠江文化体育发
展有限公司主办，设有青年组和少儿
组，其中青年组为U16-21，少儿组分
为U8、U10、U12三个组别。经过前期
小组赛的较量，青年组的 6支球队和
少儿组的 24支球队晋级第二阶段的
比赛。

昨日的比赛分为两个场地进行，
各组别的较量轮番进行，现场不时响
起教练员高亢的指导声，比赛过程中
竞争激烈，高潮迭起。从日光炎炎到
月光皎洁，亮如白昼的球场上不断上
演着精彩对决……

最后一场决赛由U10组的凡星 1
队对阵篮途 C队。比赛哨响，篮途 C
队罚球命中先得 1分，凡星 1队很快
还以颜色，双方 1∶1打平。接下去的
比赛，双方陷入胶着状态，相继打成

2∶2和 3∶3。关键时刻，凡星 1队里突
外投连得 3 分，把比分拉开至 6∶3。
不甘示弱的篮途C队两罚全中，并突
破上篮得分，比分再次 6∶6打平。比
赛时间只剩 14秒时，双方比分 7∶7。
在全场观众的注目下，凡星 1队率先
打破僵局，突破得分，随着篮途 C队
外线投篮偏出篮筐，比分定格在 8∶
7，凡星 1队力克篮途C队，为本次联
赛画上句号。

现场，还进行了“三分王”“我是
投篮手”“我是技巧王”等配套活动，
为紧张激烈的比赛增添了不少乐
趣，获得了参赛球员的热烈反响。

“蛮意外的，没想到会拿冠军。”丁荣
封荣获本次大赛“三分王”称号，他
表示，虽然球队没能打进决赛，但能
在三分球大赛中有所收获，同样让
他很开心。

最终，个子不高队获得U16-21组
冠军，常泰新起点训练营队获得U12
组冠军，凡星1队获得U10组冠军，篮
途U8队获得U8组冠军。赛后举行了
颁奖仪式，颁发奖杯和奖品，包括林书
豪签名战靴、签名球衣、签名篮球，以
及特步篮球鞋、特步篮球服、特步商品
抵用券等。

三对三篮球城市联赛晋江站收官
冠军球队获得林书豪签名战靴

“我们是冠军！”颁奖仪式上，穿着
冠军衫，捧着丰厚奖品，高高举起冠军
奖杯，篮途U8队的少年们笑得格外灿
烂。凭借团结拼搏，这群年仅 8岁的
篮球小将在家门口的竞技场取得佳
绩，闪耀整个赛场。

作为本次大赛年龄最小的组别，
U8组比拼的精彩程度不减。经过层
层角逐，篮途U8队和凡星U8队会师
决赛。经过8分钟的较量，篮途U8队
力克凡星U8队，登顶冠军宝座。

“开心！”赛后接受采访时，篮途
U8队的队员们异口同声地说道，声音
分外响亮。孩子们直言，虽然上场前
有点紧张，但幸好大家都表现得不错，
配合默契，最后成功拿到了冠军，这是
最开心的事情。

篮途U8队的教练黄少锋告诉记
者，篮途U8队由林家俊、施荣晟、王梓
成、林俊濠四名选手组成。队员们年
龄虽小，但参赛经验丰富，是全国赛、
省赛的常客，曾获得全国赛第9名，也
曾拿到泉州市赛和省赛冠军。回到家
门口的赛场，篮途小将们同样斗志昂
扬。

谈及决赛，黄少锋表示，凡星队是
老对手了，实力也很强，两队教练和球
员之间都比较了解，球队之所以能够

拿下对手，主要赢在细节。“今天赛前
的布置，孩子们执行得不错。”其实，篮
途U8队的夺冠之路并非一帆风顺，小
组赛时，由于不适应半场比赛，球员们
把握不好比赛节奏，关键球也处理得
不好，直到比赛的一步步深入，大家的
状态才慢慢步入正轨，直到展现出冠
军的风采。

对于本次比赛，黄少锋点赞道，
“比赛办得很成功，氛围很好，参赛球
员的整体水平都有很大提高，这对孩
子们都是很大的促进和鼓励。”

值得一提的是，球队中的小将
林家俊荣获本次大赛 U8 组 MVP。
比赛中，林家俊输出稳定，为球队胜
利做出了贡献。“这个孩子各方面都
不错，我们打的是团队篮球，通过传
导球去得分，他的机会多，他也都把
握住了，这个MVP实至名归。”黄少
锋表示。

林家俊透露，自己是受父亲的影
响而喜欢上篮球，他的目标是超越父
亲。当天，林家俊的父亲林文展也来
到现场，为儿子加油鼓劲。林文展直
言，孩子的表现值得肯定，通过比赛孩
子得到了成长。“现在的孩子很幸福，
这么小就有这么多比赛去参加，能够
得到很好的锻炼。”

冠军队伍

篮途U8队在家门口夺冠

教练和家长点赞比赛
本报记者 李诗怡 秦越 文图

U16-21组一至四名：个子不高队、And-one队、卤蛋快跑队、不
要一轮游队

U12组一至四名：常泰新起点训练营队、星少大队、凡星2队、实
验小学队

U10组一至四名：凡星1队、篮途C队、实验小学队、堂兄弟队
U8组一至四名：篮途U8队、凡星U8队、青于蓝队、顶尖1队
最佳人气奖：炫动体育1队、飞龙队、制霸保利队、啊对对队
三分王：丁荣封
我是投篮手：凡星队陈文轩
我是技巧王：凡星队林灿森
MVP：U8组MVP林家俊、U10组MVP黄焕筠、U12组MVP王

昊琳、U16-21组MVP刘建军
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