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本报讯 （记者 李诗怡 秦越）
“来！大家碎步前进。”上周末，2022
年福建SBS浔兴篮球青训营秋季周末
班在奥林春天SBS运动生活馆如期迎
来了第一节训练课。在全力做好疫情
防控措施的基础上，全体学员在篮球
的陪伴下度过了新学期的第一个周
末，感受运动的激情和快乐。

“你好，请出示核酸证明和健
康码、行程码。”昨日下午，记者来
到奥林春天SBS运动生活馆。在
负一楼场馆入口处，保安在认真
核查记者的相关信息后才予以
放行。保安告诉记者，自 2020
年疫情发生以来，就禁止家长进
入场馆，只能把学员送到入口
处。“家长都比较配合，孩子们也
比较有秩序。如果上一节课还没
有结束，为了避免人员聚集，会让下
个班的学员先在下面等，等上一节课
结束了再组织他们上去。”

随后，记者搭乘电梯来到位于二楼的
篮球馆。干净明亮的球场上，在两名教练
员的指导下，提高班的全体学员排成多列
纵队，正在练习防守脚步。大家一个接一
个在球场上来回跑动，豆大的汗珠从脸颊
上滑落，浸湿了衣裳，场上一派火热景象。

第一节训练课的重头戏是挡拆和传接
球的训练。现场，教练员要求学员两两自由
组队。由教练员担任防守队员，两名学员配
合进行掩护和传球上篮。由于训练要素较
多，教练员先是向学员们介绍了动作的流
程，并详细拆分每一个动作，告知注意点。

“训练开始，来，第一组。”当教练员的
哨声响起，第一组成员却迟迟不敢迈出脚
步。见此情况，教练员没有催促，在了解到
其中一名成员是因为动作不熟练而怯场
时，他高声鼓励对方：“没关系，先去做，不
做是不会知道哪里不会的。”“你要努力去
做，不要没做就说不会。”……在教练员的
不停鼓励下，这名学员勇敢踏出第一步，第
一遍的动作比较僵硬，就练习第二遍、第三
遍……很快，他的动作逐渐流畅起来，脸上
也露出了笑容。

训练过程中，高要求的教练员一下子

就看出了学员们存在的不同问题，
并一一指出。其中一大问题就是
单手侧传球。“当持球人前面有防守
人员时，需要从侧面传球给队友，你
们的单手侧传球的角度都不对。”于
是，教练员又让两两学员为一组，面
对面进行侧传球。左脚要 45度，左手
要先举高再侧传……每个细节都逃不
过教练员的“鹰眼”，经过不断打磨锤炼，
学员们的姿势都规范起来，传起球来更加
自信。

2个小时的训练时间过得飞快。课程
结束后，全体学员背起球包，排成一列纵
队，在工作人员的引导下陆续走出场馆，
回到入口处。此时，已有家长在这里等
待。大家挥一挥手，相互道别，约定下周
末再见……

本报讯（记者 李诗怡）近日，
2022年福建省中学生篮球锦标赛（初
中组）在南平邵武圆满落幕。经过 3
天的艰苦奋战，晋江市季延初级中学
男子篮球队勇夺初中男子组第二
名。与此同时，晋江市实验中学男子
篮球队获得第四名。

本次比赛有来自全省各设区
市的 23 支代表队共 276 名运动员
参加比拼，分为初中男子组和初中

女子组。据悉，本次比赛的参赛队
伍囊括福建省内各设区市、平潭综
合实验区本学年度市级联赛初中
组取得前两名的学校，以及获得
2021 年中学生篮球省级联赛第一
名的学校和附属中学。其中初中
男子组有 15支参赛队伍，包括晋江
市季延初级中学男篮和晋江市实
验中学男篮。

通过小组赛的角逐，季延初级

中学男篮和晋江市实验中学男篮均
小组顺利出线。随后，季延初级中
学男篮在交叉赛中击败对手，闯进
决赛，与莆田秀山初级中学男篮会
师。比赛过程中，季延初级中学男
篮顽强拼搏、奋勇争先，不放过每一
个得分的机会。经过激烈角逐，季
延初级中学男篮以 77∶89憾负秀山
初级中学男篮，获得亚军。季军争
夺战中，晋江市实验中学男篮以

39∶78 不敌莆田擢英中学男篮，
获得本次比赛第四名。

与此同时，晋江市实验中学男
篮球员尹浩翼获得个人体育道德风
尚奖，晋江市实验中学男篮教练员
丁志刚和季延初级中学男篮教练员
翁金狮获评“男子组优秀指导教
师”。

本次比赛由福建省教育厅、福
建省体育局主办，福建省篮排球运

动管理中心、南平市体育局、邵武市
文化体育和旅游局、邵武市教育局
承办。比赛采用中国篮协最新审定
的《篮球规则》及国际篮联最新解
释，另外还采用了特殊规则，规定将
球队分成两组，分别参加第一、二节
比赛，相当考验各队教练的战术安
排和人员部署，也考验着年轻队员
们的体能和战术执行力，使得比赛
更加紧张激烈。

省中学生篮球锦标赛

季延初级中学男篮斩获亚军

疫情防控和热血训练双管齐下
浔兴篮球青训营秋季周末班开营

昨日下午6时，结束训练的陈毅
恒长舒了一口气。作为浔兴青训营
的新生，在第一节训练课上，他经历
了一段难忘的小插曲，虽然一开始感
觉有点尴尬，但最后的结局却格外暖
心。特别的初体验，让陈毅恒对接下
去的训练越发期待。

原来，提高班在进行挡拆和传接
球训练时，那名因动作不熟练而怯场
的学员就是陈毅恒。课后，回想起这
件事，陈毅恒腼腆地笑了，他说，其实
自己之前有学过这个动作，但时间有
些久了，觉得动作有些生疏，加上这是
他“转学”到浔兴青训营的第一节课，
心里就感觉有些不好意思，怕第一组
上场做不好，给大家做了不好的示范。

“后来教练不停地鼓励我，告诉我
要勇敢，我才下定决心去做。”陈毅恒
说，其实在他迈出第一步的时候，心里
的一切顾虑就都消失了，“那时候才发
现其实没什么大不了的，错了可以改
嘛，去尝试了才知道。”

陈毅恒今年12岁，是一名小学六
年级的学生。从幼儿园开始，他
就喜欢上打篮球，并接受了多
年篮球训练。“之前我在另一
个地方训练，那边是室外场
地，就屋顶搭了个棚子，妈
妈觉得环境不是很好，想
让我换个室内的球馆。”
在同班同学的介绍下，
陈毅恒来到了浔兴青训
营，他直言，以前的水泥
地球场比较磨鞋，现在是

木地板就不会了，也

不怕风吹日晒了，打球比较舒服。
虽然是第一次参加浔兴青训营

的训练，但陈毅恒一点儿也不觉得陌
生。他透露，这里有两个他认识的同
学，一个是现在的同班同学，另一个是
幼儿园同学，加上第一节课教练员的
暖心鼓励，让他很快就融入这个大家
庭，他说，想和大家一起进步，“我觉得
大家都挺厉害的，自己有很多需要努
力的地方，我目前最想提升的地方是
速度和传球。”

其实，陈毅恒之所以报名浔兴
青训营，还藏着他的一个小心愿。
陈毅恒是福建浔兴男篮的忠实粉
丝，之前就常到祖昌体育馆观看比
赛，为咱厝球队加油。球队中，他最
喜欢的球员是陈林坚。陈毅恒说，
听说有时福建男篮会和训练营同场
训练，期待有一天能“偶遇”偶像，来
个近距离接触。

新生体验特别的第一课
陈毅恒：教练的鼓励让我成长

本报记者 李诗怡 文图

本报讯（记者 李诗怡）昨日，2022年全国击剑
冠军赛（青岛站）在国信体育馆落下帷幕。记者从晋江
市少体校了解到，作为全国击剑冠军赛的第一站，本次
比赛吸引了多位晋江籍剑客参赛，参加花剑和重剑项
目多个组别的精彩角逐，斩获1金3银3铜。

参加本站比赛的晋江籍剑客阵容星光璀璨，既有
陈情缘、黄芊芊两名女花国手，又有曾入选过“国字号”
集训名单的刘钦汇、蔡锦潘、许鸿彬、苏峥辉等多名男
花剑客和女重选手杨静雯。

赛场上，晋江剑客表现出彩，斩金夺银。在成年组
女子花剑团体赛中，陈情缘、黄芊芊勇夺冠军，为福建队
摘得一枚宝贵的金牌。与此同时，陈情缘获得成年组女
子花剑个人季军，黄芊芊获得成年组混合团体亚军。重
剑项目中，杨静雯获得成年组女子重剑团体第六名。

男子花剑项目的表现同样抢眼，刘钦汇获得青年
组男子花剑个人亚军，蔡锦潘获得成年组男子花剑
个人季军，蔡锦潘、刘钦汇获得成年组男子花剑团体
亚军，许鸿彬获得成年组男子花剑团体季军，苏峥辉
获得成年组男子花剑个人第八名和成年组男子花剑
团体第五名。

全国击剑冠军赛是国内击剑比赛中级别和规格最
高的赛事之一，本次比赛是今年全国击剑冠军赛的第
一站，也是今年国内首个重要击剑比赛，自8月28日至
9月4日在青岛举行，来自全国20个省份的近700名运
动员，于个人和团体共22个项目中拔剑比拼。

全国击剑冠军赛青岛站
晋江剑客获1金3银3铜

“同样作为锋线球员，陈林坚的
投篮一直是我比较崇拜的。这次
来到福建浔兴队后，终于能够跟
他学一学投篮方面的技巧了。”
作为今年夏天福建浔兴男篮
签约的新球员，来自山东青岛
的张旭实现了自己来球队的
第一个目标——得到陈林
坚的投篮指导。

初到福建，张旭本以
为需要一段时间才能融
入球队，没想到来到球
队后，俱乐部、教练、队
友都非常热情。“我很
快融入了球队，而且，
我每天都在观察陈林
坚的训练，等到训练结
束后，我都会留下来向
他请教。陈林坚每次
都会细心地解答，并在
训练中指导我一些投篮
的技巧要领，我发现自己
每天都在进步。”张旭告
诉记者。

“我一直以为陈林坚平
时状态会跟训练、比赛中一

样冷酷，没想到完全相反。”这
是张旭来到球队后的第一大发

现，他说，训练中，陈林坚就像一个冷
面杀手，但是训练结束后，大家一起
聊天时才发现，他是个非常好相处的
大哥，经常会开玩笑，分享自己的一
些经历。

除了陈林坚外，张旭来到球队
认识的第二个好友就是张永鹏。

“张永鹏是我的舍友，我们住在同
一屋，我第一次来晋江，对这里不
熟悉，都是张永鹏带着我去熟悉这
座城市，并带我尝试了各种晋江美
食。”让张旭最回味无穷的，就是蚵
仔煎。

谈及自己的篮球生涯，张旭透
露，虽然自己身高近 2米，但接触篮
球并不算早。“我父母都是教师，他们
就希望我走一个普通学生的道路，上
小学、初中、高中，再到大学，最后找
份稳定的工作。但在 13岁那年，我
的生活发生了改变。”张旭说，他在
13岁时就已经是全校身高最高的学
生，经过体校教练的带领，他才开始
正式接触篮球这项运动。

后来，他经过自己的努力进入八
一男篮青训队，一步步走到一队，并
在2018年首次征战CBA。

“如今成为一名 CBA职业球员
已经4年了，这4年里，我觉得自己变

化最大的地方就是心理上更加成熟
了。记得第一年打CBA的时候既兴
奋又紧张，又特别想在场上展现自己
的能力。”经过4年的历练，张旭在心
理上更加成熟了，他说，“心态更加放
松了，也能更好地适应球队。”

作为年轻锋线球员，张旭知道自
己在球队中将要为主力球员承担压
力。“来到球队后，朱世龙指导就单独
找我聊天，讨论我今后在球队的定
位。我知道，作为锋线球员，经常会
对位对手的得分强点，往往要防守外
援。”张旭告诉记者，他的篮球理念
是“上场后，就是拼”，无论对手是谁，
无惧一切。

张旭，1999年出生于山东青岛，
身高 1.99 米，体重 90 公斤，司职前
锋，曾入选国青男篮。2018年，张旭
开始征战 CBA 联赛，先后效力于
CBA 八一男篮、山西男篮。2018—
2019赛季，他代表八一男篮出场 29
次，场均上场 7.4分钟，能得到 1.8分
1.1 个篮板 0.5 次助攻 0.3 个抢断。
2020—2021赛季加盟山西男篮，张
旭场均出战 14分钟，拿到了 5.4分 2
个篮板。2021年张旭代表山东男篮
参加了全运会，表现出色，多次拿到
20分以上的数据。

投篮技巧得到陈林坚亲传
张旭：上场后，就是拼！

本报记者 林小杰 秦越 文图

新华社纽约9月3日电 2022年美国网球公开赛
3日继续进行单打第三轮争夺。四届赛会冠军纳达尔
直落三盘，以6∶0、6∶1、7∶5横扫法国选手加斯奎特，取
得对后者的18连胜，他将在下一轮迎战美国本土球员
蒂亚福。

纳达尔开场便占据主动，不仅首盘“送蛋”，更是连
续拿下9局，直至第10局加斯奎特才勉强保发。尽管
第三盘西班牙“天王”状态有所回落，但还是在 5∶5之
后实现破发，最终顺利晋级。

其他比赛中，赛会3号种子阿尔卡拉斯以三个6∶3
的盘分完胜本土小将布鲁克斯比，继法网和温网之后，
连续第三项大满贯赛事进入第四轮。9号种子卢布列
夫与19号种子沙波瓦洛夫鏖战超过4小时，在决胜盘
发球胜赛局浪费 3个赛点被破的情况下，卢布列夫还
是通过抢十击败对手，职业生涯第四次闯入美网男单
16强。

女单方面，头号种子斯维亚特克以 6∶3、6∶4轻松
战胜美国选手戴维斯，捷克选手卡·普利斯科娃则在首
盘5∶7失利的情况下以6∶4、6∶3逆转击败世界排名第
13位的瑞士选手本西奇。

中国球员袁悦和郑钦文相继不敌美国选手佩古拉
和德国选手尼迈尔，止步32强。郑钦文在赛后对结果
表示遗憾。“我没有完全发挥出自己的实力。在有压力
的情况下，我可能需要多多历练一下自己的心境。非
常感谢为我加油的中国球迷。”她说。

至此，本届美网单打第四轮只剩张帅一名中国球
员。她在当日的女双比赛中同样发挥出色，搭档乌克
兰选手柯丝堤雅克以 6∶1、6∶2横扫萨斯诺维奇/米哈
利科娃组合，挺进第三轮。

男双方面，澳网冠军克耶高斯/科基纳基斯延续良
好状态，以 6∶4、7∶6（3）击败西冈良仁/格兰森，晋级第
三轮。其他比赛中，2号种子库尔霍夫/斯库普斯基、6
号种子梅克蒂奇/帕维奇、温网冠军埃布登/普尔塞尔、
2019赛会冠军卡巴尔/法拉也都顺利晋级。

纳达尔横扫加斯奎特
张帅晋级女双16强

新华社北京9月4日电 世界轮滑和滑板运动联
合会（世界轮联）近日宣布将取消原计划今年 10月在
巴西举行的两项滑板世锦赛（街式、碗池），但巴西方
面随即发文称赛事仍将在排除世界轮联的情况下正
常举行。

世界轮联是国际奥委会认可的国际性体育组织，
负责制定滑板运动的国际规则和组织各项国际比赛。
在其近日发给各国家（地区）滑板运动协会及国际和洲
际技术委员会的一封信中，该组织称取消世锦赛的决
定是“因为当地赛事组织方在财务上没有能力遵守与
世界轮联达成的备忘录的条款和条件”。

信中透露，世界轮联与巴西方面进行了数周的谈
判。“直到最后一分钟，世界轮联曾多次想办法让这项
赛事能举办，包括决定承担组织方最初应支付的部分
费用，以便允许世锦赛在符合现行最低要求的情况下
举办，并保证运动员奖金的支付。”

世界轮联表示正在研究可行的替代方案，尽可能
保证2022年世锦赛的举行。

但巴西方面随即发出了相反的声音。在其社交媒
体官方账号上，巴西轮联（CBSK）最新的发文称：即便
没有世界轮联的参与，巴西轮联也将同其国内的赛事
公司坚持办赛；两项世锦赛仍将在10月于里约热内卢
举行，总奖金将高达50万美元（约合人民币345万元）。

此外，巴西方面还透露，世界轮联与巴西曾在今年
5月签署了一项关于如何办赛的备忘录，但世界轮联
此后提出了备忘录之外的新要求，双方无法在理念和
商业开发上就这些新要求达成一致。

根据世界轮联此前公布的赛程，巴西世锦赛是巴
黎奥运会资格赛的一部分。截至目前，奥运资格赛仅
进行了一场比赛，即今年 6月在意大利举行的世界滑
板街式职业巡回赛罗马站。

世界轮联尚未就奥运资格赛体系将如何变动给出
说明，也尚未回应巴西方面的表态。

世界轮联宣布取消
巴西滑板世锦赛
巴西方面称将坚持举办

球员专访

学员专访
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