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中秋未到 博饼氛围浓厚

虽说距离中秋节，仅剩一周时间，但是咱厝商
场超市博饼氛围浓厚。日前，记者在大润发世纪
店，看到店里的海报全部是“中秋博饼节”。“丁零
当啷”“丁零当啷”……此起彼伏的骰子声出现在
大润发世纪店客服中心旁，只见顾客林女士拿起
骰子用力地往博饼碗扔，“哇，二举，运气不错。”边
上人叫道。据大润发世纪店相关负责人杨文菊介
绍，博饼是闽南一大特色，每年店里都会围绕博饼
做促销活动，今年也不例外，消费者只要到店消费
满 188元即可参与博饼活动。

在永辉超市万达店，记者看到，该店于 8月 31
日-9月 4日推出“情满中秋 感恩 5折”活动，吸引
不少消费者驻足选购。目前除了超市积极开展中
秋博饼活动外，一些珠宝商也加入中秋博饼活动
中。这不，为了迎接中秋节的到来，中港宝生珠宝
推出“迎中秋 乐团圆”博饼赢好礼活动，会员到店
可参与免费博饼活动，奖品有金沙摆件、炖锅及其
他小家电好礼等。活动期间，消费者到店选购黄
金每克立减 50元，镶嵌珠宝类 6折优惠。据中港
宝生珠宝相关负责人表示，借助即将到来的中秋
节开展博饼活动，既能增进与客户的黏性，又能提
升品牌文化。

无独有偶。咱厝不少商圈，早已把博饼活动纳
入中秋节促销中。晋江万达广场将于9月10日开启
中秋博饼文化节，同时消费者于 9月 10日-12日到
万达广场消费满 158元即可博饼赢千份大礼。目
前，晋江吾悦广场也在筹备中秋活动，计划也将开启
消费满额博饼活动。

中秋促销战升温

博饼风席卷咱厝商圈

秋风送爽，带走炎热的酷夏，也带来
了小伙伴期盼已久的中秋佳节。在这一
天，家人团聚，赏月吃月饼，也会给家人、
朋友等准备一份礼物，来传递祝福、表达
心意，增进感情。面对即将到来的中秋
节，小伙伴是否还在发愁该送什么礼物才
能表心意呢？为此，本报记者特意为小伙
伴搜罗一份中秋节送礼清单，以供参考。

●月饼
热度：★★★★★
解析：“一年一度中秋至，一年一度一

团圆”，中秋节作为中国四大传统节日之
一，象征着团圆。说到中秋节，就不得不
提月饼了。月饼可以说是中秋节的代名
词，也是中秋节必不可少的中华传统美
食。值此中秋佳节，送给亲朋好友一盒月
饼，最能表达心意。目前市场的月饼种类
繁多，有榴莲冰皮月饼、流心奶黄、佛跳墙
月饼等。小伙伴可根据对方口味挑选适
合的月饼，月饼包装可选择简约大方的。

●茶叶礼盒
热度：★★★★★
解析：中国的酒文化深厚，茶文化也

不逊色。日常生活中，亲朋好友来拜访
时，总会拿出茶叶来招待，泡一杯茶细品
其中滋味，静心又润喉。在中秋节来临
之际，送给亲朋好友一份茶礼，也是不错
的选择。据说，喝茶有益身体健康，送人
也代表着祝愿对方健康长寿、茶余饭
饱。目前八马茶业、日春茶业等品牌茶
企均推出各种中秋茶礼，感兴趣的小伙
伴可前往瞧瞧。

●大闸蟹
热度：★★★★★
解析：“秋风起，蟹爪痒。菊花开，闻

蟹香。”转眼间，又到了吃大闸蟹的季节。
这时候的大闸蟹肉质肥厚而鲜美，最适合
买回家大快朵颐，所以在中秋节把最为肥

美的大闸蟹买来当作礼品送人也是很不
错的，而且蟹也与“谢”同音，可以将大闸
蟹送给自己想表达感谢、感恩之意的长辈
或是亲朋好友。当下，蟹都汇、蟹状元等
纷纷推出各种中秋礼券，面值从几百元到
上千元不等。

●滋补养生品
热度：★★★★★
解析：随着健康理念的深入人心，越

来越多人注重健康养生。值此中秋佳节
来临之际，小伙伴可选择一些滋补养生
品，例如红菇、海参、燕窝等送给亲友，当
作中秋礼物也是不错。送女性朋友可以
选择红菇、燕窝等，滋补又美容；送给男
性朋友可以选择海参等滋补食品，具有
强身健体、增强抵抗力的功效。

●酒水
热度：★★★★★
解析：俗话说“无酒不成礼”，我国

的酒文化深厚，饭桌上总是少不了酒的
存在，很多人也很爱喝酒，中秋节将酒
作为礼物送给爱饮酒的长辈、亲朋好友

或是不错的选择。另外，酒也与“久”谐
音，有着“长长久久”的美好寓意。目
前，各大超市的酒水针对中秋节推出优
惠促销活动，有买一送一等。建议小伙
伴选购酒水，应当选择品牌店或大型商
超购买，以确保酒水品质。若是送给女
性朋友可以选择葡萄酒，因为其具有美
容养颜功效；送给男性朋友可以选择白
酒，至于选哪些品牌，小伙伴可根据自
身经济情况而定。

●珠宝饰品
热度：★★★★★
解析：中秋佳节送礼，除了送吃的喝

的之外，还可以送珠宝饰品，不仅好看，寓
意也特别美好。当下各大珠宝店，有针对
中秋节推出一些高性价比的珠宝饰品。
这不，中港宝生珠宝，作为一家品牌珠宝
店，推出多种多样的珠宝饰品，供消费者
选择，有珍珠、黄金、钻石等。一般来说，
送给长辈，可以选择珍珠或是翡翠等，不
光能衬托女性的气质和提升气色，还有
一定的纪念意义。

便利的轻食深受喜爱

对于年轻人来说，让身体变得更健
康轻盈，是良好生活品质的最佳体现，
近几年“轻食主义”风正在流行。日前，
记者走访市场发现，近年来，轻食餐厅
越来越多。有店家表示，这是因为随着
小伙伴健康意识增强，大家更注重健康
饮食，因而一些轻食餐厅深受消费者青
睐。

市面上美食餐品很多，广大消费者
想吃又害怕长胖，而轻食的出现，无疑
为广大小伙伴解决了这一烦恼。轻食
是将各式各样的蔬菜、谷物、水果、肉类
通过健康的烹饪方式，汇集成一小盘，
里面的各种营养物齐全，口味丰富，而
且热量低，让人少吃但不缺营养。

“90后”吴女士是一名健身达人，同
时也是轻食爱好者。为了保持身材，每
天都会严格控制饮食摄入量，例如碳水
化合物、蛋白质、脂肪等。晋江宝龙广
场负一楼的轻食餐厅，推出各种轻食套
餐，该店主告诉记者，近年来，发现到店
用餐的顾客逐渐增多，很多消费者都是
健身教练或是其他注重健康饮食的人
群。店里的轻食套餐，都是根据严格配
比，比如一份餐里，碳水化合物、蛋白质

的量都是有比例的。轻食注重的是健
康概念，崇尚清淡、均衡、自然、健康、无
负担的饮食，提倡吃七八分饱，远离刺
激性食物，少用调味料，多用一些天然
食材。

应遵循合理搭配原则
当前，生活节奏加快、压力加大，

在饮食方面，消费者更倾向于简单、无
负担的健康食品。轻食的营养性、便
利性等，使其深受消费者关注。陈宜
阳表示，轻食中的蔬菜很多是生的，叶
片体积很大，看似一大盘，实际可能只
有一小把而已，如果每天都吃，单纯靠
它们并不能达到人体每天 300~500克
的蔬菜摄入量。

还有，正确的轻食应该要遵循合理
搭配的原则，至少要包括果蔬类、谷类、
动物性食品类、大豆及坚果类、奶制品
等食物。而且小伙伴需要明白的是，吃
轻食并不等于吃素。小伙伴所追求的
轻食只是想要摄入更少的热量，但也不
能缺乏肉类食物的摄入，否则会导致营
养不均衡。虽然轻食讲究的是零热量，
但肉蛋奶也是不能少的。在食用肉类
食物时，可以尽量以烫、蒸、炖煮为主，
以此减少热量的摄入。

陈宜阳提醒小伙伴，并不是所有人
都适合吃轻食，因为轻食中生的食物比
较多，慢性胃肠炎症、胃酸过少，或身体
偏弱、容易腹泻、胃堵腹胀等人群应少
吃，以免加重不适。

美味轻食风行 今天你“吃草”了吗？

本报讯 一年一度的中秋佳节即将到来，晋江经
济报旗下微信公众号“晋好康”为感谢广大粉丝多年来
的支持与厚爱，特推出“中秋互动领好礼”活动，届时只
要小伙伴在后台留言分享自己的中秋祝福语，其中祝
福语点赞前三名的粉丝将获得功牛餐饮店提供的价值
200元的中秋礼包一份。想要获得中秋好礼的小伙
伴，千万不要错过本次活动。

“我觉得‘晋好康’真的是一个不错的美食公众号，
不仅为吃货推荐咱厝特色餐厅，还经常发放美食福
利。”吃货小曾说道，自己是晋好康的老粉丝，每次看到
晋好康推文，都会第一时间转发，把它分享给身边的好
朋友。“晋好康做的互动活动都很不错，无论是活动形
式还是互动礼品的设置，都很用心。”吃货小梅说，希望
晋好康多多组织策划一些有
趣的互动活动。

若还没关注微信公众号
“晋好康”的小伙伴，请拿起
手机扫右侧二维码关注。届
时，只要成为“晋好康”的粉
丝，将获得诸多美食福利，让
你好康享不停。

粉丝互动
送祝福语领好礼

本报讯 作为咱厝的美食休闲类公众号“晋好康”
继上周推出《晋江有好吃的牛肉店，藏在……》吸引众多
粉丝关注后，接下来将推出更多推文，送出更多福利给
广大粉丝朋友。届时晋好康将为广大粉丝推荐咱厝一
家老牌餐饮店——食为记。这是一家致力于全国连锁
的私房菜品牌，现已在泉州、晋江、石狮、南安、安溪等地
发展连锁门店10余家。多年来坚持匠心经营、品质保
证的经营理念，致力为广大小伙伴提供优质菜品。该企
业自成立以来先后荣获了：“文明诚信经营单位”“十佳
人气餐馆”“海西健康生活金牌餐饮”等荣誉称号。

说起食为记，很多人第一反应就是，这是一家有颜
又有料的餐厅，菜品好吃又不贵。

颇受小伙伴喜爱的菜品有石锅牛肉、一桶天下、泰
式水煮三鲜、宫廷稻香东坡肉等。石锅牛肉是店里的
招牌菜，满满一锅，上桌的时候还在翻滚沸腾，看着特
别有食欲。牛肉是条状的，并不难咬，带点黑胡椒，鲜
香可口简直是下饭必备菜。

一桶天下，一听这个菜名就知道非常霸气，其实这
是一份红烧猪脚，它结合了卤和炸的工艺，这道菜也体
现大厨对烹饪时间的严格要求，猪脚的表皮油亮有光
泽，让人十分有食欲，咬上一口满嘴都是猪脚的香味，
每一只猪脚都是当日新鲜烧制的，它很好地吸收了全
部的香味，连皮带肉大口吞下，皮脆香而不腻。泰式水
煮三鲜，汤汁十分浓郁，用料丰富，有大虾、鱿鱼、青口
贝。虽然表面有花椒点缀，但吃起来不会很辣，即使小
孩和不爱吃辣的人，也值得尝试。

宫廷稻香东坡肉颇有特色，肉酥糯可口，汁浓味醇，
肥而不腻，再加上有稻草的清香，十分的美味。肉块通
红透亮，如玛瑙般晶莹剔透，入口肥而不腻。

届时，小伙伴只要转发关于食为记的推文到朋友
圈，即可享受超低特惠价。同时，留言分享自己对食为
记的印象，点赞前20名的小伙伴还可获得一张50元现
金券，这么多好康等着你，快快来关注！

咱厝这家餐厅有好康

本报讯 随着中秋佳节的临近，为了感谢广大消
费者多年来的支持与厚爱，功牛特推出中秋节礼盒。
据了解，功牛中秋节礼盒里有牛肉面、酸汤牛杂、沙茶
牛肉面、酱烧牛肋骨等，特别适合“懒人一族”，只要拆
开包装，放在锅里加热几分钟，就能享用，非常便捷。
该礼品特别适合中秋节送礼，无论是送给亲朋好友或
是长辈都很适合。

源自1998年的阿事牛肉档的“功牛”，20多年来秉
持“功到自然成”这一经营理念，坚持品质至上，精心挑
选食材、用料考究、耐心烹制地道闽式牛肉，深受咱厝
小伙伴喜爱。

功牛推出中秋节礼盒

本报讯 日前，记者从晋江万达广场获悉，该广场
将于9月10日-12日开启“GO 享·跨月无限”活动，届
时有中秋博饼节、露营观影节、中秋团圆音乐会、中秋
好物直播间、乐享童趣游园会等，还有丰富的促销活
动，消费满额博饼赢千份大礼、消费满额赠茶叶好礼
等，更有万粉会员日活动等，各种数码嗨购券、服饰母
婴券等。

晋江万达广场
开启中秋活动

“消费满188元即可参与博饼一次。”“情满
中秋，感恩5折。”……眼看传统的中秋佳节即
将到来，作为中秋节固定节目——博饼，渐渐
融入各大商超的营销活动中来。近一周，各种
各样的博饼营销活动出现在各大商圈、超市
等。不少业内人士表示，在闽南地区，中秋博
饼风气依然兴盛，“博饼”活动兼具娱乐与宣传
的双重特点，这对商家的推广作用很大，预计
接下来一周，商超将会形成一股“博饼”风，同
时商家也会借助中秋博饼开展各种促销活动。

记者走访市场发现，目前不少商家推出各种博
饼套餐活动。“近期来店里采购博饼礼品的消费者逐
渐增多。”杨文菊说道，中秋博饼已成为一种习俗，很
多企业或是家庭都会组织博饼活动，随着中秋节临
近，不少消费者都会提前到店购买一些博饼礼品。

“每年都会跟朋友相约组织博饼，今年也不例外。”张
女士说，朋友相约一起博饼，不仅能增进彼此情谊，
还能博好彩头，挺好。一般都会选择零食、日用品等
来做博饼礼品。

“博饼博的是好彩头、好运气。”来自青阳的李女
士说，每年都会组织家庭博饼活动，礼品基本都是一
些小孩子喜欢吃的零食，主要是想让孩子体验博饼
乐趣，了解博饼习俗。

除了超市热推博饼礼品外，一些化妆品店、家
电商家也积极推博饼套餐。诗丽雅晋江万达店推
出各种博饼套餐，有 500元、800元不等，套餐含洗
衣液、纸巾、沐浴露、洗发水等。同时，记者也发
现，不少家电卖场也推出各种中秋博饼套餐，大
部分是各种小家电组合。不少商家表示，以往很
多消费者都会购买小家电作为博饼礼品，例如炖
锅、榨汁机等。因此，商家推出多种多样的博饼
套餐，以供消费者选择。也有商家表示，预计下
一周博饼礼品销售或将迎来销售高峰，因为很多
消费者都会在临近中秋时购买博饼礼品。

此外，不少业内人士表示，中秋佳节是中国传统
节日当中一个较为重要的节点，博饼活动作为中秋
的固定习俗之一，商家把这个活动引入活动宣传中，
既能通过丰富的礼品回馈消费者，又能与消费者形
成互动，继而形成口碑传播，拉近商家与市民之间的
距离，可以说是一个很不错的活动。

各种博饼套餐争相亮相

推荐解油腻的消食方

此外，陈宜阳为广大小伙伴
推荐几款解油腻的消食方，供大
家参考。

1.鲜萝卜汁
做法：鲜萝卜 500g，洗净后放

入榨汁机打汁，缓缓饮服，能治饮食
不化。

2.胡萝卜粥
做法：胡萝卜250g、粳米100g，

加水煮粥，分次服食，能增加食欲，
帮助消化。

3.山楂消脂茶
做法：生山楂15g、陈皮10g、荷

叶 15g，用开水反复冲泡，当茶饮，
能消食降脂，治疗消化不良、高血
脂等。

伴随着人们健康意识的提高，倡导低脂、低热
量、低糖低盐，高纤维、高饱腹感的轻食越来越受到
消费者尤其是年轻消费者的青睐。由于轻食中蔬菜
是主角，有人调侃，吃轻食的小伙伴为“吃草”一族。
泉州医高专附属人民医院主治医师、泉州市营养健
康协会专家委员陈宜阳表示，轻食虽美味，但并不是
人人都适合。

节日消费旺季来临

这些产品走俏

本版由本报记者唐淑红采写

美食推荐


