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花生深受咱厝人喜爱

在市面上，我们随处可见花生
被制成不同口味出售。“我爷爷喜
欢喝点小酒，他最主要搭配的下酒
菜就是花生。

小时候我也跟着蹭吃花生，吃
着吃着就爱上了花生。如今我爷

爷已经不在了，但是每次喝酒时，
我也会习惯性地就着花生呷几口
酒。”读者陈先生告诉记者，关于花
生这一大众化食物，他有着一段关
于自己爷爷的美好回忆。

花生是干果的一种，但并不是
“稀有”的食物，它的受众很广，喜
爱食用花生的人也很多。

本期聚焦

花生食用有宜忌
本报讯 9月 20日是第 34个“全国

爱牙日”，今年活动主题是“健康口腔，
幸福家庭”，副主题为“关爱自己，保护
牙周”。在节日到来前，特邀福建医科
大学附属口腔医院闽南分院（晋江市口
腔医院）医生为我们开课，聊聊关于牙
齿的那些事。

智齿的去与留
什么是“智齿”？
福建医科大学附属口腔医院闽南

分院（晋江市口腔医院）医生王邦彦介
绍，智齿又称第三磨牙，从正中的门牙
往里数刚好是第八颗牙齿。智齿生长
的个体差异很大，它的萌出时间很晚，
萌出的年龄差异也很大，一般在 16～
25岁间，有的早有的晚或终生不长，这
都是正常现象。

然而，智齿本身并非是危害，并不
是所有智齿都需拔除。以下三种情况
可保留：位置比较正，预计能正常萌出
者；智齿冠周软组织没有发炎和疼痛
史，能正常清洁没有龋坏者；已经正常
萌出，且有正常咬合的智齿。

当智齿萌出困难或即使萌出，但位
置倾斜或倒置，形成阻生牙则建议拔
除。因为阻生牙会带来多种危害，如，
未完全萌出的智齿牙冠周围软组织与
牙齿之间形成一“盲袋”，引起食物、细
菌的积存，抵抗力下降时，就会出现急
慢性智齿冠周炎；急性暴发严重时可引
起间隙感染，经久不愈甚至发展为骨髓
炎；下颌后区不易清洁，食物容易堆积，
久而久之就会蛀牙，继而诱发牙髓炎、
根尖炎等；不能对颌牙齿建立正常的咬
合关系，长时间可导致颞下颌关节弹
响、张口疼痛，夜磨牙等症状；阻生牙会
导致其与第二磨牙不正常的邻接关系，
长期的食物嵌塞致使第二磨牙蛀牙，继
而发展为牙髓炎；第二磨牙远中牙槽骨
吸收牙齿松动，最后遗憾的需要连着第

二磨牙一起拔除；长期的颊舌侧位智齿
的牙尖，经常会摩擦相对应的颊舌侧黏
膜，导致溃疡、白斑等黏膜病，甚至有癌
变可能。所以，当存在以上情况，赶紧
拔除！

乳牙需要治疗吗？
当乳牙出现蛀牙、松动等问题，需

要治疗吗？
福建医科大学附属口腔医院闽南分

院（晋江市口腔医院）医生朱小萍介绍，
“直至今日，仍有很多家长认为，乳牙既
然要换掉，就不该浪费钱治疗。殊不知，
这样的想法可能会影响孩子的成长。”

朱小萍表示，一般小孩从半岁左右
开始长第一颗牙齿，直到两岁半乳牙全
部长完。乳牙列中的大牙，一般需要在
嘴巴里逗留长达6-9年，在这个过程中
大牙发挥着巨大的作用。很多家长平
时没有及时关注孩子的牙齿健康，直到
小朋友喊牙齿痛才发现孩子存在“吃东
西塞牙、吃东西牙齿疼、嚼不动硬东西”
等情况。

“上述情况往往会引发孩子偏侧咀
嚼，导致脸部不对称；或因乳牙提前缺
失，使得后面替换的恒牙没有足够的位
置萌出，导致‘地包天’。”朱小萍建议，
当发现孩子乳牙蛀牙，就应及时进行治
疗。反之，龋洞会越来越大，最终侵犯
牙神经，导致牙痛，甚至发生根尖周炎，
严重的话还会影响到下方恒牙胚，导致
新萌出的恒牙釉质发育不全，以及影响
恒牙正常的萌出顺序和位置，产生错颌
畸形。同时，也会在不同程度上给孩子
造成不良的心理影响，影响身心发育。
所以说那种认为“乳牙早晚要被替换，
不需治疗的观点”是非常错误的。长乳
牙的过程中，家长要耐心指导小朋友用
缠纱布或指头牙刷清洗牙齿。定期进
行涂氟，增强牙齿的抵抗力，定期口腔
检查，保持口腔健康。

身体健康从“齿”开启

理 财

本报讯 近日，晋江农商银行西滨镇普惠金融
综合服务点正式运营，这是该行将西滨镇作为“普
惠金融服务不出村”试点镇街，率先实现首个镇街
普惠金融服务村级全覆盖，打通农村金融服务“最
后一米”，有效增强农村金融服务可得性、覆盖面和
便利度。

普惠金融综合服务点融入乡村“综合办事大厅”，
集金融综合服务站、金融知识宣传站、政务便民服务站
等为一体，为基层社会治理提供有效载体。在金融服
务方面，在提供基础金融服务基础上，引入线上贷款申
请、公共事业费缴纳等全方位、立体化金融服务，进一
步提升了农村普惠金融服务能力。在电商服务方面，
依托省联社福农 e购平台，开辟晋江市各乡镇特色优
质乡村好货网上销售专区，让农村百姓体验更为便捷
新颖的“互联网+”购物服务，形成“买晋江本土好货，
就来福农 e购”的社会效应，助力畅通农产品出村进城
流通渠道。在便民服务方面，整合政务、社保、农村农
业等民生资源，实现“金融服务不出村”到“综合服务不
出村”，在参与乡村治理过程中形成具有农商行特色的
模式。

晋江农商银行相关负责人表示，该行将持续深耕
本土，以普惠金融综合服务点为依托，推动金融服务
下沉，建立起市、镇、村三级全覆盖普惠金融服务体
系，为乡村振兴有效衔接、畅通农村经济内循环发挥

“农商”作用。

晋江农商银行实现首个
镇街金融服务村级全覆盖

花生常被作为益寿保健的佳品，深受闽
南人的喜爱，但并非所有人都适宜常食花
生。本期，让我们共同关注花生的食用宜忌。

保险公司回访的形式主要分为
两种：一种是电话回访，在投保人
投保后，保险公司会致电投保人确
认有关事项，电话回访会进行录
音。保险公司的回访电话会在公
司官网进行披露以便消费者甄别
真伪。另一种则是电子化回访，因
电子化回访时间、空间方便客户灵
活掌控，且客户可以有时间仔细核
实对照，目前电子化回访已成为最
受消费者欢迎的回访方式之一。
消费者可以通过保险公司的官方
微信服务号、网站及App，选择电子
化自助回访方式。

投保人接到回访电话后，应首
先核对投保人、被保险人、受益人
信息是否有误，特别是姓名和身份
证号等关键信息。保险合同的保
险责任是非常关键的内容，如有不
明白的地方可向回访的工作人员
咨询。

回访中,保险公司还会与投保
人核对保险合同的保障时间、缴费
时间、犹豫期等重要内容。保险公

司电话回访过程中，工作人员一般
会梳理三个重要的时间告知消费
者：保险的保障时间、缴费时间、犹
豫期。

业内人士提醒，保险回访是为了
确保消费者对自己的保单有足够充
分的了解，从而使保险发挥最大的保

障作用。所以，为了真正购买到符合
自己需求的保险，知悉自己享有的保
险权益，避免不必要的纠纷，投保人
应认真对待回访。为更好地发挥回
访的作用，提示消费者在投保时要填
写正确的电话号码等联系方式，以便
维护自己的权益。

理财课堂

保险回访莫大意 如实告知保权益
投保成功后，面对保险回访，你会选择认真

对待还是草草了事？
为了确保消费者的知情权，防范销售误

导，监管部门规定，对合同期限超过一年的人
身保险新单业务，保险公司必须进行回访。新
单业务回访是对保险合同中的保险权益再回
顾的过程，关系到消费者的切身利益。业内人
士提醒，保险回访关系您的切身利益，投保人
应认真核对保险单内容、阅读保险合同条款，
清晰知晓所购买的保险产品，务必认真对待，
如实告知。

征集

广大读者可将所关心的理财问题、理财信息及个人家庭财务状况
发送给我们。围绕您自身的理财需求，《理财周刊》顾问团将量身定制
专属理财方案。

同时，为了维护消费者合法权益，
本报金融维权投诉平台持续推出，聚焦
金融维权，让舆论监督发挥更大作用；
针对您所遇到的各类金融维权事件，为
您的合理维权助力。如果您遇到了各
种 金 融“ 烦 心 事 ”，欢 迎 拨 打 热 线
15106092781 进行反馈，或扫描关注理
财周刊微信公众号，从后台对话框中积
极参与。

但应注意，花生容易受潮发霉而产生致癌性很强的黄曲霉毒素。因
此，花生应妥善保存，以贮于低温、干燥处为好，经常检查。如发现变质，
应及时清除。食用花生米前，应反复搓洗，然后经高温煮(炒)熟。

还必须注意的是，有下列疾病的患者不宜多食花生。
①高脂血症患者。高脂血症患者食花生会使血液中的脂质升高，而

血脂升高是导致动脉硬化、冠心病等病证的重要因素之一。
②胆囊切除患者。花生中的脂肪需大量胆汁去消化，但胆囊切除后，

贮存胆汁的功能丧失，如果食用花生过多会引起消化不良；另外，由于没
有胆汁贮藏，还会增加肝脏分泌胆汁的负担，使肝脏的功能受到损伤。

③脾弱便溏患者。花生有缓泻作用，肠炎、痢疾、消化不良等脾弱患
者食用花生后，会增加腹泻，不利于身体康复。

④跌打瘀肿患者，跌打损伤、血脉瘀滞患者食花生后，将使瘀血不散，
加重瘀肿。

⑤内热上火患者。患有口腔炎、舌炎、口舌溃疡、口唇疱疹、鼻腔出血
等内热上火患者，食花生后会加重火气，使病情加重或久治不愈。

⑥肾病患者。花生中富含蛋白质、脂肪、钙、磷等，多吃会增加肾脏负
担，并使病情加重。

小贴士：这些人不宜多吃花生

新单业务回访一般在投保人签
收保单之后的一段时间（即犹豫期）
内进行。在实际操作中，部分消费
者往往忽视甚至不愿配合接受回
访，这会使消费者失去一个更好了
解自己购买保险的机会，并有可能
产生由于信息错误、退保损失等问
题引发的一系列纠纷。

因此，消费者在接到回访电话时
应认真对待，如实告知，维护自身合
法权益。如果消费者遇到不理解的

内容，可以及时向保险公司咨询，如
果发现所购买保险和自己的需求确
实不一致的，可以在犹豫期内退保，
将损失降到最低。

根据监管相关规定，消费者接
到的回访一般包括以下内容：确认
受访人是否为投保人本人；确认投
保人是否购买了该保险产品以及投
保人和被保险人是否按照要求亲笔
签名；确认投保人是否已经阅读并
理解产品说明书和投保提示的内

容；确认投保人是否知悉保险责
任、责任免除和保险期间；确认投
保人是否知悉退保可能受到的损
失；确认投保人是否知悉犹豫期的
起算时间、期间以及享有的权利；
采用期缴方式的，确认投保人是否
了解缴费期间和缴费频率。如果投
保人购买的是分红险、万能险或投
连险等新型保险产品，回访中的内
容还会包括利益不确定性等与保单
权益相关的内容。

对保单应充分了解

保险回访须重视

本版由本报记者吴清华、陈荣汉采写

常食花生有益处

花生又名落花生、长生果、泥
豆、番豆、地豆，是我国产量丰富、
食用广泛的一种坚果。花生是花
落以后，花茎钻入泥土中育果，故
称“落花生”，因有滋身益寿作用，
又被称作“长寿果”。

“现代营养学和医学研究成果
表明，花生仁具有降压、止血和降
低血清胆固醇的作用。花生油不
但是一种优良的食用油，而且有降
低血清胆固醇的作用，十分适宜于
动脉硬化、冠心病患者食用。”国家
二级营养师 LINDY介绍，据现代
营养学家测定，每 100克花生中，
含蛋白质27克，几乎超过鸡蛋的1
倍，牛奶 8倍多，瘦猪肉 1倍多，花
生的蛋白质极易被人体消化吸收，
在农产品中只有大豆才可与之媲
美，两物同被誉为“植物肉”。花生
含有脂肪39克，虽低于瘦猪肉，但

大大地超过了牛奶、鸡蛋。花生的
脂肪大部分为油酸和亚油酸等不
饱和脂肪酸，提取的花生油是良好
的食用油和工业油，是制药工业的
重要原料。花生还含有一般粮油
作物中较少含的卵磷脂和胆碱等，
这两种人体新陈代谢所必需的物
质，对人的记忆和神经系统，具有
很重要的作用。因此，花生常被作
为益寿保健的佳品。

据了解，花生不仅是一种良好
的营养品，而且还是一种良药，其
茎、叶、果壳、花生米 (花生的种
子)、花生油、种皮 (俗称“红色薄
衣”)都可以入药，其药用价值较
高。

中医认为，花生性味甘、平，具
有养血健脾、润肺化痰、润肠通便、
止血通乳的功效，适用于治疗燥咳
痰喘、脾胃失调、营养不良、乳汁缺
乏、贫血、便秘等病证。因此，常食
花生对人体养生保健很有益处。


