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虽然“双减”的主阵地在学校，但
“双减”绝不仅仅是学校的任务，需要

学校、家庭、社会协同发力，构
建更为紧密有效的家

校社协同育人共同
体。

“ 之 前 ，
我们只关注
孩子的成
绩 。‘ 双
减’让我
们 对 教
育有了
更多反
思 。 特
别 是 告
别教培机
构 ，我 们

将更多注意
力转向了家庭

教育。”林女士
是晋江一小学家委

会的成员，她告诉记者，
“双减”要求，家长要积极与孩子

沟通，关注孩子心理情绪，帮助其养
成良好学习生活习惯。于是，身边的
家长也“卷”起来了。

就拿过去这个暑假来说，家长们
付出了很多精力和时间，组织集体研
学、读书会等社会实践活动，为的就
是让孩子们在减少学科培训的暑假
中增加社会实践知识。

说到家庭在“双减”中扮演的角
色，晋江市第二实验小学教导处主
任林明雅深有感触。“‘双减’工作的

有序推进，学校和家庭二者缺一不
可。”林明雅告诉记者，落实“双减”，
晋江二小十分重视家校共育，积极
利用宣传平台、调查问卷等形式，让
家长知政策、明方向，并多次召开

“双减”专题讲座，邀请专家、名师为
家长解读，指点迷津。这一系列活
动的开展，也取得了良好成效，家长
们纷纷表示“双减”政策的出台，是
对学生负担的一次重新审视和规
划。

近日，晋江交出了“双减”一周
年校外培训机构治理成绩单：“双
减”后，晋江全市证照齐全校外培训
机构 130家，其中，终止办学 12家，
暂停办学 7家，实际办学 111家。经
过分类登记后，学科类培训机构 23
家（高中学科类18家、义务教育阶段
学科类5家）。实际办学的 111家培
训机构，完成资金监管专户 110家，
完成率 99%。

数据背后，是无数校外培训机构
的“抉择”。他们有的选择坚守，在规
范办学的道路上继续走下去，有人走
上了转型的赛道，亮出多元服务，开
辟满足家长、学生个性化需求的新道
路。

“‘双减’落地一年，更多的家长
开始更加理性地思考如何教育自己
的孩子；教师更加有意识地思考如何
提升课堂质量、如何精准设计作业，
让学生乐学、好学；学校更加主动地
思考如何保持教师的教学热情，让教
师乐教、教好。”晋江市教育局相关负
责人表示。

﹃
双
减
﹄
这
一
年
…
…

钟尚臻（晋江市第二实验小学）

春天妩媚，秋天萧瑟，冬天高冷，唯有夏天是
如此奔放豪迈。虽无绽放的百花，却有热情的阳
光，闽南夏日的乡间更是别有一番韵味。

倚身大榕树下，它从屋檐的细缝中冒头，却又
在石头之下扎根，以挺脱的躯体筑就一段坚强的
神话。而今，已成参天大树的它，威风不减的同时
多了几分坦然。老榕树努力吸食着这一方水土所
赠予它的阳光、绿水，而它也尽力舒展自己的枝
叶，为这片红砖赤瓦妆点一份绿意。

“卖四果汤喽！卖四果汤喽！美味好吃的四
果汤！”循着这一声声从广播里传出的闽南话望
去，只见一位老婆婆佝偻着身躯，手持一把大蒲
扇，半遮着阳，半扇着风。身前是一锅汤水和十几
盒四果汤的料子供人选择。而老婆婆半倚着墙
角，笑眯眯地望着天上已有些许西沉的太阳。若
你接近她的摊位，那股凉爽之气袭来，暑气便消了
大半。如果再喝上一碗四果汤，便不惧那热情过
度的阳光了。

夏天正值昼长夜短，傍晚6点多钟，天还是明
晃晃的。禁不住肚子的抗议，住在这儿的人家都
搬了小板凳，手捧饭碗坐在外边儿吃饭。老妇人
笑意浓，每遇熟人甚至素不相识的路人都要嘘寒
问暖一番；男人光着膀子，往嘴中送饭时更是豪放
无比。他们靠着墙，虽显得放荡不拘，却对墙上的
一砖一瓦爱惜不已——它们或粗糙或光滑，一道
道纹路、一条条裂纹都有属于自己的故事、自己的
经历。

漫步于红墙古厝间，那夏日的闽南有着自己
的一番情趣。在阳光的照耀下，乡间的闽南处处
散发出一片古香古色的韵味……

指导老师 王丽珠

陈姝妍（晋江安海成功中心小学）

我是一个小书迷，整天徜徉在书海里。书籍
犹如一位智者，伴我健康成长，给我心灵滋养。读
书让我充满智慧。

刚迈入小学，老师为了让我们爱上阅读，把我
们带进书的海洋。老师费尽心思准备，每次课前
老师总会捧起《了不起的狐狸爸爸》这本书，跟我
们绘声绘色地讲起精彩的故事。当狐狸爸爸偷三
个恶毒农场主的食物时，我不禁为它捏了一把冷
汗。这场奇遇在我心里撒下好奇的种子，真想在
书的海洋中尽情遨游，探索更多奇妙的想象。

后来，我也开始阅读各式各样的小说，内容更
加丰富，文字也更奇妙。有时，我觉得自己就是
《哈利·波特》中霍格沃茨魔法学校里的学生，自己
拥有法力无边的魔杖；有时，我觉得自己是《查理
与巧克力工厂》中的幸运星，攒着金奖卷参观神奇
的巧克力工厂……小说带给我更多的勇气，让我
继续为了梦想努力，给了我一股前进的动力朝着
目标向前奔跑。

后来，我又爱上了诗词，一支笔，一张纸，一股
正气，一腔热血，一颗勃勃跳动的心。世界的每一
处都牵动着诗人的情思，于是化磅礴的思想为潇
洒的文字，字字都牵动着我的神经，让我感受到一
个更动人的世界。陶渊明“采菊东篱下，悠然见南
山”的闲适让我身心愉悦；文天祥“人生自古谁无
死，留取丹心照汗青”的气势让我无比敬佩；李清
照“物是人非事事休，欲语泪先流”的惆怅让我黯
然泪下……

我爱读书，书籍陪伴我从一个懵懵无知的孩
童成长为一名有思想的少年。书籍给了我成长的
力量，我愿一直与书籍相伴!

指导老师 柯惠娟

书籍的力量

吴绍烽（晋江龙湖阳溪中心小学）

哇，扣杀！看着别人高超的乒乓球技术，我心
里十分羡慕。心想，如果我的技术也能达到这种
程度，那该多好呀！因此，我踏上了学习乒乓球之
路。

入学第一天，教练教了我第一个招式——反
手攻球。

教练示范了一遍，首先握住球拍，黑面朝下，
手腕形成一个半圆。我赶紧按着教练的方法试了
一下，果然简单。教练把我带到球桌的一边，对我
说：“我等下发球，你去接，明白了吗？”“明白了。”

我站在球桌前面，教练拿了一盆乒乓球，发了
许多球让我接。第一个球接得还好好的，第二、三
个球都没接好。我相信事不过三，但第四个球还
是没接到。教练说我的姿势不正确，我有些沮丧，
来到发球机前不停地练习。一、二、三、四、五……
数不清训练了多少回，终于，我练成了反手攻球。

自从练成了反手攻球，我又学习了许多招式，
已经具备攻防能力了。教练让我和同学比赛。想
到马上可以比赛，我的心已经“扑通扑通”跳动着！

比赛开始了，我和对手打得不相上下。此时，
对手似乎发了狂似的不停地变化招式，我被打得
猝不及防。看来只能见招拆招，他发什么球，我就
用克制他的招式接球。果然这招见效了，不到五
球，对手就被打败。比赛结束后，我一直抑制不住
心里的激动和兴奋。

自从学了乒乓球，我的生活又多了很多乐趣！
指导老师 施丽菜

我学会了打乒乓球

乡间古厝的夏日

小记者优秀习作选登

去 年 7 月 24 日
“ 双 减 ”政 策 出 台 ，
“ 减 负 ”成 为 社 会 关
注的热词。从校内作
业到课后服务再到校
外培训，一系列的改
革探索由此展开。

当年 9 月 1 日，晋
江全面推行“5+2”课
后 延 时 服 务 ，落 实

“双减”。一年来，晋
江积极探索，大胆尝
试 ，扎 实 有 序 推 荐

“双减”落地落实，摸
索出了许多“双减样
板 ”，有 力 地 回 答 了

“减”什么、怎么“减”
等问题。一年来，学
生的书包轻了，回家
作业少了，校外培训
压力小了，家长的焦
虑少了，一幕幕教育
新气象正在晋江悄无
声息地发生着……

“这是我现在的作业清单，丰富多彩。”一见到记
者，晋江市第四实验小学学生陈舒窈就饶有兴致地

“晒”起了她的作业清单。只见一张A4纸上，详细列举
了每日不同的“作业”，有词语积累、每晚阅读、我当小
老师、趣味作业、合拍朗诵、跳绳等，涵盖学习、兴趣等
方面，还有亲子互动。

打从上小学后，每学期，陈舒窈都会给自己制作一
张作业清单。可以发现，以前作业清单中的“主角”都
是各种书写作业。随着“双减”在晋江落地生根，老师
布置的作业有了很大的变化，她的作业清单也随之进
行了调整。

“书写作业减少了，创意作业增加了，让我们能在
玩中学、学中玩，更能激发我们独立思考的空间，丰富
我们的语言能力。”陈舒窈提到，以前的作业更多的是
抄抄写写，现在老师会结合课文布置一些趣味性更强
的作业，比如学《中国美食》时，老师会鼓励他们尝试做
美食名片，这让他们觉得很有趣。再比如学《“贝”的故
事》时，会让他们去查找汉字演变的资料，用思维导图
的形式画出来，再讲解给同学听，这样的方式大家都很
喜欢，还有利于巩固知识。

在教学的各个环节，作业是重要一环，它是学生理
解、巩固、记忆乃至创新知识的一种方式，也是评价、改
进师生教与学的重要依据。那么，作业如何在“瘦身”
的同时，还能有趣，可就考验学校和老师了。

“‘双减’之下，解锁作业新形式指向多维的训练目
标，形式创新更走‘心’。作业是‘简’，量少让学生负担
变轻；作业更是‘佳’，不再是单一枯燥的文本，而是富
有色彩、充满童趣的多元复合体。”晋江市第四实验小
学校长许华闽介绍，学校各学科老师会根据所任教学
龄段学生特点设计作业，不再是只有传统常规的作业，
更多的是尝试通过设计制作类、自主式、主题类、表达
类等作业，帮助学生在观察、体验、合作探究等途径中
学会知识，提升自主学习的能力。

记者了解到，“双减”一年来，晋江各中小学给学生
布置作业精益求精，在减轻负担的同时，通过设计分
层作业、创意作业提高效率。比如，晋江市实验小学探
索作业“随堂化、单元化、心智化、实践化、项目化”；晋
江市第六实验小学通过把握三个时空管理，严控书面
作业总量；晋江市华泰实验小学通过备教研一体化来
提升作业质量，坚持日常化公示严格控制总量，每月检
查常态化来促作业规范。季延中学规划“全学科辅导
解惑室”“年段解惑室”，为学生答疑解惑、解决作业难
题；英林中学设立学生喜欢的作业打卡点“网红墙”；云
峰中学推进作业“校本化、分层化、生活化”三化一体。

晋江市教育局相关负责人介绍，“双减”一年来，全
市学校落实作业统筹和校内公示制度达100%，晋江还
出台了《关于加强义务教育学校作业管理的通知》《关
于加强和改进小学作业设计与实施的指导意见》和《小
学各学科作业设计指导意见（样例）》等，规范作业管
理，强化业务指引，确保作业提质减量。

连日来，在全力备战开学的同时，晋江各校
纷纷进行了课后延时服务的摸底报名，晋江灵源
街道灵水中心小学也不例外。学生、家长结合自
身情况，在仔细阅读相关信息后，进行意愿选择。

“上学期，我们共开设了数十个社团，涉及
体育、艺术、科技、劳动素养等方面，供学生自主
选择，颇受学生喜欢，同时，也为我们培养了很
多的苗子，学生校园生活更多彩。”灵水中心小
学校长许秀瑜告诉记者，学校采取“作业辅导+
素质拓展”的模式，以“普及+提高”的形式，分为
两个层面进行。其中组建校级社团，由学校技
能特长比较突出的老师,对学有余力、技能较为
突出的学生开展综合素质的提高训练。其他学
生以班级科任老师辅导为主,以班级为单位开展

“书法、经典诵读、阅读指导、说理达人、灯谜”等
适应全员性的拓展项目,力求让学生通过课后延
时，既巩固对课堂知识的理解和运用，又学有所
长、学有所得。

在晋江，课后延时服务多元化的学校还有很
多：实验小学、中和中心小学、高霞小学、心养小
学、平山实验小学、版筑中心小学、罗山中心小
学、育德小学、灵水中心小学、华林小学、沙塘中
心小学等均能开设音乐（民乐团、器乐）、科普（科
学、信息技术）、劳动（手工、劳动）、绘画、特色体
育运动、棋类等系列特色项目，满足学生多样化
需求。各中学根据学校的实际情况，挖潜力、激
活力，拓展延时服务内涵。养正中学开设既有学
生当下追崇的3D打印、人工智能课程，也有作业
辅导、体育、艺术、学科实验、社团活动等常态化
的第二、第三课堂；南峰中学为学生提供“菜单
式”服务，打破界限，成立了美术、书法、剪纸、合
唱、足球、篮球、围棋、象棋、朗诵等20余个社团，
每个社团都有独具特色的课程，并以独特魅力深
深地吸引着每一个学生。

采访中，记者发现，晋江中小学课后服务体
系大体为“作业辅导+特色社团活动”。“一方面指
导学生认真完成作业，对学习有困难的学
生进行补习辅导和答疑，为学有余力
的学生拓展学习空间；另一方面
开展了丰富多彩的文艺、体
育、劳动、阅读、兴趣小组及
社团活动，尽最大努力满
足学生的不同需求，更
好地促进学生‘五育并
举’全面发展，让课外

‘赋能’，增强课后服
务的吸引力、可持续
性。”晋江市教育局相
关负责人还表示，课后
服务的“社团化”和课
程的“特色化”，使课后
服务真正实现了“三不”
承诺——“不上基础性文
化课、不按班集中辅导、不
加重学生课业负担”。

据悉，2021年秋季，晋江全市
小学生参加中午、下午延时服务分别为
184466人、183697人，参与率分别为 95.60%、
95.20%，参与教师 10077人；中学生参加中午、下
午、晚上延时服务的参与率分别为 99.55%、
98.4%、91.9%。到了2022年春季，小学生参加中
午、下午延时服务的参加率分别为 95.09%、
84.10%，中学生参加中午、下午、晚上延时服务的
参与率则分别为88.61%、97.14%、91.08%，实现义
务教育学校全覆盖、有需要的学生全覆盖。

新学期，晋江将在全覆盖的基础上，总结前
期经验，丰富课后服务形式、提升服务质量，争取
到 2022年底义务教育阶段学校实现课后服务

“2+N”模式全覆盖。

过去的这个暑假，晋江金井毓英
中心小学副教导黄东阳一直在给自己

“充电”，为新学期蓄能。其中，他思考
最多的就是在“双减”背景下，如何让
课堂更高效。

“教学上，我以单元整体教学为主，
更注重知识间的联系，也就是进行结构
化教学，提高课堂的教学效率，培养学
生的结构化思维。”黄东阳表示，“双减”
背景下，他们更注重学生的自主学习。
在一节40分钟的课堂教学中，除了带领
学生学习新知识外，他们还探索学生合
作学习的模式，即教师提出核心问题，
由学生小组合作学习，在同伴互助下去
探究问题，汇报时，由学生来提出看法，
或质疑或补充。这一年来，这样的教学
方式效果明显，学生自主学习能力提升
了，课堂效率也更高了。

推动“双减”进一步取得实效，学
校的教研活动也在更新重构。晋江各
中小学采取有力措施抓实学校教学

“研、教、学”三环节，盯紧课堂教学生
态改造重塑提效，强化每周教学视导，
抓实“下沉一线、深耕课堂”工作。同
时，通过名师工作孵化室、名教师工作
团队、市级公开课等相关教研活动，精
心策划、推出名师示范课和观摩课，探

讨好课标准、基本特征和实践路径，优
化教学方式，提高课堂教学质量。据
不完全统计，过去这一年，晋江累计开
展教学视导 652人次，获得泉州市级
以上教学奖项621人次。

课堂教学模式发生变化的同时，
评价方式也悄然变化。去年，晋江各
校纷纷对期末考试进行了改革，一、二
年级的孩子们在游园、闯关、游戏等各
种创意设计中将所学知识活学活用，
提升自己的综合能力。很多学校的三
至六年级也有新变化，考试形式和内
容更灵活。

“除了改革考试评价的方式外，我
们还将‘最美中和人’评选作为学生综
合素质评价载体，结合少先队红领巾奖
章争章活动，利用钉钉开发中和中心小
学学生综合素质评价体系，评价项目涵
盖学生的思想品德、学业水平、身心健
康、艺术素养和社会实践等领域，通过
一系列过程性信息的采集，全面展现学
生发展状况，帮助学生找到自身发展的
优势和问题，通过综合素质评价形成学
生德智体美劳全面发展的画像。”中和
中心小学校长王亚亮介绍道。

值得一提的是，中和中心小学还
探索建立了教师课后服务评价制度，
将教师参与学校课后服务工作纳入学
校教师学期考核评价中，提升教师工
作幸福感，提高教师参与积极性。

课后延时服务

评价

关键词

▲ 作业

关键词

▲

关键词

▲

家校社共育关键词
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金井毓英中心小学午间阅读。
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安海成功中心小学课后服务——体育锻炼。
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群滨小学为教师提供爱心晚餐
。

学生利用课后延时服务时间阅读
。


