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挽面作为美容护肤的手法，成本相当低，只需
1米左右柔韧的细棉线、一块白色粉饼即可。但由
于美容技术不断发展，曾经风行民间的挽面手艺已
逐渐被替代。如今，会挽面手艺的人更是稀少。

现在，阿桃也老了，她说，只要老顾客们还需
要她，她就会一直开下去。这些年，有许多人来
找她学挽面技术，她都是来者不拒，而且免费教
授，“只要有兴趣、想学，我都会教，希望这门手艺
有更多的人传承下去，不能丢了。”阿桃的学生
里，有一个旅居澳门的女孩，连着来找阿桃学了
好几次，现在在澳门帮人做挽面，很受欢迎。

而在阿桃家，阿桃九岁的孙女已经学得有模
有样了。“现在她的挽面姿势有模有样，但是年纪

太小还没有力气，而且牙齿还没发育完全，还不
能帮人挽面，但是她很有兴趣，我也打算慢慢教
她。”阿桃说起小孙女，很是自豪。

傍晚 6点多，阿桃理发店的门再次被推开，
一个阿婆拄着拐杖进来理发，还不忘和阿桃说：

“阿桃啊，记得要去给我孙女挽面哦。”原来，阿桃
还有上门挽面的服务。

这间小小的理发店还是当年的模样，老旧
的理发椅和柜子，以及老旧的工具，只有镜子上
贴着的收款码和墙上的液晶电视有一点现代的
气息。此时，电视里正播放着 1988年版的《西
游记》，阿桃和顾客一边说着话，一边忙活了起
来……

灵水60岁赖春桃：

一双手一根线 演绎古早挽面术
本报讯 日前，晋江市人民政府办公室印

发了《“十四五”民政事业发展专项规划》（以下
简称“规划”）。根据规划，“十四五”期间，晋江
将加强养老服务保障，夯实兜底性养老服务，协
助推动完善长期照护保障。

“十四五”期间，在上级相关部门制定的基
本养老服务清单基础上，晋江将联合相关部门
建立晋江市基本养老服务清单，逐步丰富发展
服务项目，及时公开发布。完善经济困难的高
龄、失能老年人补贴制度，因地制宜健全动态调
整机制，提高补贴标准精准度和有效性，强化与
残疾人“两项补贴”、社会救助等政策的衔接。
推进城乡养老服务均等化，建立老年人综合能
力评估体系，通过政府购买服务等方式，统一开
展老年人能力评估，评估结果作为老年人获取
补贴、接受基本养老服务的参考依据。

夯实兜底性养老服务。做好城乡特困人员
集中供养工作，提升特困人员供养服务设施（敬
老院）集中供养和失能照护能力。根据经济社
会发展水平，晋江将合理确定兜底性养老服务
的对象、内容和标准，重点关注特困、低保、高
龄、失能、重残、留守、空巢、独居、计划生育特殊
家庭等困难老年人的特殊需求，全面建立并落
实特殊困难老年人定期探访制度。

协助推动完善长期照护保障。联合泉州医
保局晋江分局、晋江市卫健局等部门推动完善
长期照护服务项目、标准、质量评价等行业规
范。协助扩大晋江市长期护理保险覆盖面，鼓
励支持养老服务设施提升服务水平与能力，申
报长护险定点护理机构，充实定点护理机构队
伍，持续做好服务质量监督工作。充分发挥社
会救助、社会福利、慈善事业、商业保险有益补
充作用，保障不同层面照护需求。

“十四五”民政事业发展
专项规划发布
晋江将加强养老服务保障
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本版由本报记者黄海莲、吴清华采写

资讯

才艺秀场

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜
欢这些、擅长这些，那么，这里便是你展示的舞
台。“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺作品的
平台，长期面向全市老年朋友征集优秀作品。

摄影作品：《苗家芦笙舞》
（作者：蔡清伟,1955年生）

摄影作品：《千丝万缕》
（作者：金为民，1952年生）

喧闹的晋江市泉安路灵水社区路段，通往

安海方向的一侧，灵水老街寂寂。这条始建于

1929年、建成于1931年的老街已有近百年的历

史。曾经，这条全长93米、宽约8米的老街商

铺林立，漂染店、旅店、理发店、金纸铺……36

间店面货色齐全，是灵水及周边村庄贸易的集

散地，与当时繁华的青阳五店市、龙湖中山街

齐名。

如今，老街繁华不再，多数店面已经关闭，

有些店面成了仓库。其中，有一个店面依然充

满了生气，人来人往。店面的招牌隐在骑楼

里，门面是老式的木门，不仔细看，与其他门面

相差无几，但进进出出的超高人气在这条寂静

的古街上显得有些特别，让人不得不注意到

它。它就是阿桃理发店。

阿桃理发店的店主叫赖春桃，今年60岁。

自从1988年在老街上开了这个店后，她和她的

店就成了老街上标志性的存在。35年过去了，

赖春桃凭借着好手艺，在老街上坚守了下来。

虽说是理发店，但赖春桃不仅有一手理发的好

手艺，更有一手如今越来越少人懂得的古早技

艺——挽面。这是闽台地区非常传统的一种

美容技术，在现代美容技术遍地开花之前，曾

是女性生活中不可或缺的一种美容术。今天，

我们就一起听听赖春桃和这个古早美容术挽

面的故事。

1987年，赖春桃从漳州嫁到灵水，成了灵水
媳妇。出嫁前，她是一名老师。来到灵水，她不
得不告别讲坛。

1988 年，儿子出生后，她便想着要如何谋
生。此前，她曾自学挽面手艺和理发手艺，偶尔
帮人理发或挽面，都能收获不少赞许，于是，她想
着不如开一家理发店。

就这样，阿桃理发店在灵水老街开业了。那
时，赖春桃的儿子只有几个月大，她每天背着儿
子为顾客理发、挽面。如今，背上的婴儿长大成
家，小小的理发店变成了老街一道美丽的风景
线，找阿桃理发挽面也成为周边街坊几十年的习
惯。

在一个炎热的下午，记者来到阿桃理发店。
彼时正是下午3点，店里坐了三个老太太正等着
理发。

“早上 6点多就有人来敲门了。从那时忙到
现在，一直都有人，没得休息。”赖春桃一边和记
者聊着，一边打理着顾客的头发。从下午3点到
6点，在采访的三个小时里，理发的客人就没有断
过，男女老少，各个年龄层都有。无论是9岁的小
学生，还是90岁的老人，赖春桃都很熟悉，“马上
要开学了吧？”“剪这么短可以吗？”她的动作很
快，一边和顾客聊着家常，手起剪落，不过十分钟
时间，顾客的头发就理好了。给顾客简单地冲洗
后，她又马不停蹄地给下一个顾客理发。

这样的忙碌生活，赖春桃已经过了 30多年。
上世纪90年代，理发店的生意每天都是爆满，“早
上5点多起床，吃一包泡面就开始忙，忙到第二天
凌晨1点多客人走了，就开始打扫卫生、洗毛巾，
常常要忙到凌晨3点多，吃一包泡面睡下，5点多
又起来了。”阿桃说，那时候，每天要站22小时，一
天下来就靠一包泡面撑着。“那时年轻，身体好，撑
得住。人太多了，店里面坐满了人，门外还排着
队，经常都要等四个小时。”阿桃说，自己动作快就
是那样锻炼出来的，最快时7分钟就能理一个发。

这样的忙碌一直持续到2007年，因为身体抱
恙，阿桃开始控制每天接待顾客的数量。虽然如
此，但是一有客人来，她还是没办法拒绝。“很多
客人都是老主顾，他们信任我，我也很喜欢为他
们服务。”阿桃说，虽然辛苦，但是这个小小的理
发店带给了她很多温暖。阿桃一儿一女相差只
有一岁，孩子小时候跟在店里头，很多来理发挽
面的幼儿园老师会主动帮她带孩子。来理发的
学生们也会自觉地帮忙。

让阿桃印象最深的是，1995年，她去普陀山
旅游，整整一周，就把店里的钥匙和抽屉钥匙放
在顾客知道的地方。学生们自己来洗头，自己付
钱。“回来的时候，抽屉里的200元变成了1000多
元，我特别感动。这不就是最近很火的‘无人店’
吗？”阿桃说，哪怕过去那么多年，有时去泉州补
货，路上偶尔还会有学生顾客认出她，抢着帮她
提货。“前两年，我要去厦门，买票时被一个学生
认出来，坚持要帮我买票。”

这种幸福感让阿桃觉得，守着这个小小的理
发店，再辛苦也值得。

因为技术好、收费合理、动作利索，阿桃理发
店吸引了无数忠实的顾客。这其中，许多女性顾
客不仅冲着理发来，更冲着挽面而来。“挽面的客
人一般不是早来就是晚来，我有一群石狮的老顾
客，特别喜欢晚上来。”

在闽南一些地方，挽面又称“开脸”“界面”“修
容”。按传统习俗，新娘出嫁前要挽面，有改头换
面、祛除污秽、祈求吉利、带来福气等寓意。所谓
挽面，先在被挽面的女子脸上抹粉，作润滑之用，
接着拿一条1米左右的浸湿纱线对折，中间在右
手拇指上绕两匝，一头拿在左手上，另一头用牙咬
着，紧贴在女子的脸部，然用手一张一弛，上下左
右交叉绞动，就可以拔掉脸部的茸毛，清除脸上的
污垢。

只需一双手、一根线、一块粉饼，就可以让面
部看起来比较白皙。挽面看起来很简单，但是如
果不懂技巧，没掌握好力度，有可能拔不出汗毛，
甚至会把人的脸弄疼、弄肿。“做挽面的人牙口要
特别好，因为都是牙齿在用力。”阿桃说，自己原
来有一口很好的牙，因为天天挽面都松动了。“挽
面的时候要用牙把棉线咬紧，通过力度来控制棉
线，所以牙很受力。这也是很多上了年纪的老人
不再做挽面的原因。”阿桃说，平时一天要挽二三
十个人，最忙的时候，像正月初九或者六月十五

“敬天公”的时候，常常要做四五十人。
记者也体验了一回挽面。阿桃先在记者脸

上均匀涂上一层白花粉（可减少挽脸时的疼痛，
也利于把脸上的细毛拔除干净），然后再用一根
长 1米左右的纱线拧成一个活结，就开始挽面
了。挽面时，阿桃用左手拇指、食指反复地一张
一弛，用门牙咬着纱线的一头，右手执另一头，左
手虎口在线的中间叉开 10厘米左右，把纱线张
开的口子贴着脸部，三点协调用力，来回拧着“8”
字形，一起一落，一张一缩，借助纱线交叉、闭合、
拧动之势，渐渐把脸、额、颈的汗毛和绒发绞去。
整个流程下来，脸会发热微疼，但是结束后，脸明
显变得白皙细腻。

“穿绸穿缎，不及挽面好。”虽然现代美容技术
越来越多，但来找阿桃挽面的客人依然源源不断，
不仅有二三十年的老顾客，还有一些年轻的客人。

“很多妈妈会带着女儿来挽面。”阿桃说，客人来自
安海、深沪、英林、石狮等地，虽然挽面只要10分
钟，但她们愿意花一个小时甚至更长的时间等。“有
位20多年的老顾客是江西人，每年都会从江西过
来晋江，她说来晋江只有两件事，‘一件是找阿桃挽
面，另一件是和老朋友叙旧’，这让我特别感动。”

从老师变成理发美容师

一张一弛间的古早美容术

是传承更是情怀

赖春桃在为顾客挽面


