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本报讯（记者 李诗怡） 26 日至 27 日，
2022年亚洲跆拳道青年锦标赛在越南胡志明
市举行，中国队收获5金2银2铜。值得一提的
是，晋江籍小将林婧雯勇夺女子-49公斤级冠
军，这也是泉州首枚国际跆拳道大赛金牌。

今年 6月，全国跆拳道青年精英集训营在
山东潍坊举行，共有 171名运动员参加。本次
集训营以对抗选拔交流赛的形式选拔优秀运
动员，组建国家青年集训队，备战国际青年赛
事。作为福建跆拳道队的一员，林婧雯在选拔
中发挥出色，荣获女子-49公斤级冠军，顺利入
选国青集训队。经过近两个月的艰苦集训，林
婧雯进入亚青赛参赛名单，获得代表中国队出
国参赛的宝贵机会。据悉，林婧雯是首位参加
国际比赛的晋江籍跆拳道运动员。

女子-49公斤级的比赛在 27日举行。首
次踏上国际赛场的林婧雯一路披荆斩棘，越
战越勇，最终与东道主越南队选手阮氏渊会
师决赛。面对劲敌，林婧雯毫无惧色，积极向
对手发起猛烈进攻，凭借出色的高位得分能
力，取得了一场酣畅淋漓的胜利，为中国队再
添一金。

林婧雯出生于 2005年，来自永和镇马坪
村。2017年，林婧雯进入晋江少体校跆拳道
队，师从赵明、薛立霞。“林婧雯一开始是在龙
湖武德跆拳道馆练习跆拳道，有一定的基础。
我们是通过他们馆长的介绍发现了她。”教练
赵明告诉记者，当时林婧雯还在上小学六年
级，身高已经长到 1.65米以上，体形苗条，是个
练跆拳道的好苗子。

“刚进入体校的时候，训练比较辛苦，小姑
娘也哭过鼻子，但她一直坚持着，不论是作风，
还是品质都很好。后来，她被输送到泉州体工
队，接着又进入省专业队。”赵明说，这两年林
婧雯的进步变化很大，成绩也越来越好，“一开
始她给人的感觉就是柔柔的，现在成长了很
多，场上的对抗和打法都很强硬。这些变化离
不开省队教练的细心栽培，让她有机会通过省
队参加国青队的选拔。祝贺她在亚青赛中取
得佳绩，为她感到高兴。”

本届亚青赛为期两天，来自亚洲的 285
名运动员展开激烈比拼，其中中国队派出 17
名青年跆拳道选手参与较量，包括 9 名女运
动员和 8名男运动员。本届亚青赛采用世跆
联最新版竞赛规则的三局优胜制，每局比赛
时间为 2分钟，局间休息 1分钟。本次赛事共
设置男女各 10个级别，每支参赛队伍最多 10
名男性和 10名女性运动员参赛，每个公斤级
别 1名运动员。

晋江小将林婧雯勇夺亚青赛冠军
系泉州首枚国际跆拳道大赛金牌

昨日，记者通过微信联系到林婧
雯。结束比赛的她正在休息，等待回国
的时间。林婧雯告诉记者，这次能为国
出征，并为国争光，感觉很光荣，自己会
不忘初心，继续努力，为祖国、为福建、
为家乡争得更多荣誉。

谈及第一次亮相国际赛场的感受，
林婧雯笑着说，上场前有点紧张，就在
心里默念要相信自己能拿冠军，把水平
发挥出来。

决赛前，林婧雯和对手都经历了多
场比赛，体能消耗巨大。尽管如此，一踏
上赛场的林婧雯就忘却了身体上的疲
累，顶住压力，全身心投入比赛，最终将
金牌稳稳收入囊中。赛后，林婧雯身披
国旗绕场奔跑庆祝，青春的脸庞洋溢着
喜悦。她说，一切的辛苦都是值得的！

从参加集训营，到进入集训队，最
后获得亚青赛参赛机会，林婧雯一路走
来并不容易。在每一次机会面前，她都
以最认真的姿态去迎接挑战，为了梦想
竭尽全力。

据悉，国青集训队于7月开启训练，

训练内容主要是加强个人身体专项
能力。“训练时有时会犯同样的问
题，教练在批评的同时会认真告诉
我问题的所在，要怎么去克服。这
时候，我会调整好心态，好好反思存
在的问题，去理解教练的意思。”赛前，
当正式穿上印着国旗和“CHINA”字样
的国家队战袍时，林婧雯心潮澎湃，“第
一感觉是开心，觉得自己一定要努力加
油，不辱使命。”

本次亚青赛之行，林婧雯直言收获
良多，“在和国外选手的对抗交流中，我
的技战术水平得到了检验和提升，也知
道自己还有很大的提升空间，未来还有
很长的路要走。”她时刻告诫自己，胜不
骄、败不馁，“我会不忘初心，继续努
力。希望能站上更大赛场的领奖台，升
国旗、奏国歌。”

林婧雯是一名土生土长的晋江女
孩。她透露，当初会选择练习跆拳道，
原因很简单——家里亲戚开了一家跆
拳道馆，就想着可以尝试一下，培养一
门兴趣，还可以强身健体。后来，馆长

慧眼识珠，把林婧雯推荐到晋江少体校
跆拳道队，打开了她新世界的大门。

从兴趣班到训练队，林婧雯经历
过一段难挨的适应期，“一开始觉得训
练很累，有时候太累了会有一瞬间想
放弃。”但下一秒，骨子里的倔强因子
会带给林婧雯力量，她问自己：别人能
坚持下去，为什么自己不行？“既然走
上了这条路，就得坚持下去。”这是林
婧雯的答案。努力的汗水不会被辜
负。多年来的坚持和积累，指引着林
婧雯一步步攀向高峰，成为国际赛场
上闪亮的星星。

林婧雯透露，随队回国后，自己接
下去的任务是备战省运会跆拳道决赛，
这也是她第一次参加省运会。不论是
国际赛场，还是家乡舞台，林婧雯的目
标从未改变。她自信地说，“我是奔着
冠军去的！”

专访

本报记者 李诗怡

本报讯（记者 李诗怡）昨日，2022国际篮
联U18亚锦赛在伊朗德黑兰迎来最后一个比赛
日。季军争夺战中，中国队在首节落后 5分的情
况下，第二节打出 29∶9的攻势扭转局势，并在下
半场继续扩大领先优势，最终以 85∶68战胜黎巴
嫩队获得季军。据悉，这是中国U18男篮连续两
届亚锦赛获得季军，也是队史第 4次获得季军。
此役，晋江小将翁金郎获得8分6篮板7助攻。

本场比赛，两队在开局打成6∶6平后，黎巴嫩
队打出一波 8∶3将比分超出，以 14∶9领先。替补
登场后，翁金郎自抢自投，帮助中国队及时“止
血”。后半节比赛中国队依靠刘礼嘉和翁金郎的
罚球，将比分追至16∶16平。节末阶段，黎巴嫩队
里突外投连续得分，并在最后时刻命中压哨三分
球，中国队以20∶25暂时落后对手5分。

次节比赛中国队加强了防守强度，致使对手
开局就陷入得分荒。王浩然和翁金郎内外开花合
砍 7分，李佳哲三分球飙中，杨瀚森背打得手，中
国队打出一波 12∶0将比分反超，以 32∶25领先。
接下来，虽然黎巴嫩队利用反击打破了得分荒，但
中国队的外线已经开张，张峻豪连续命中三分球
后，中国队将优势扩大到两位数，以 40∶30领先。
经过几个回合的胶着，中国队连得 7分扩大优
势。半场比赛结束，中国队以49∶34反超比分，单
节打出了29∶9的攻击波。

中场休息回来，中国队继续打出出色的防守，
成功限制黎巴嫩队单节仅得到10分，中国队第三
节 17∶10净胜 7分。前三节比赛结束，中国队以
66∶44领先对手多达22分。

最后一节，双方的进攻效率明显下滑，不过中
国队的优势没有受到太大威胁，分差一直维持在
20分左右。最终全场比赛结束，中国队以 85∶68
轻取对手，结束了本届亚锦赛之行。

球员表现方面，刘礼嘉 22分 5篮板，杨瀚森
21分 13篮板，张峻豪 9分，翁金郎 8分 6篮板 7助
攻，王浩然8分5篮板，孙亚辉5分3助攻，李佳哲
5分4篮板2助攻。

晋江小将翁金郎
砍8分6篮板7助攻
中国U18男篮
获亚锦赛季军

本报讯（记者 张茂霖） 近日，泉
州青工足球俱乐部举办庆功宴，庆祝
球队在“体总杯”福建省首届城市足
球联赛夺冠。俱乐部总经理洪琦琳
表示，今后俱乐部将把重心转移到青
训上。

庆功宴现场，泉州青工足球队全体
成员、泉州青工U13梯队全体成员、晋江
球迷联盟的球迷，以及所有关心和支持
泉州青工足球队的人员欢聚一堂，共同
庆祝属于泉州足球的荣耀时刻，灿烂的
笑容洋溢在每个人脸上。

“大家能齐聚一堂是一种缘分。
今年是球队建立 10周年，一路走来经
历了很多，特别要感谢球员和球迷的
支持和不离不弃。”洪琦琳表示，接下

来，俱乐部会把重心转移到青训上，真
正意义上实现“自我造血”，为泉州、为
福建培养更多足球人才。

洪琦琳介绍，俱乐部将建设 U10、
U13、U15、U17 四级梯队，通过常态化
训练形成晋升通道，为俱乐部各级年
龄段源源不断输送后备人才。同时，
各级梯队将代表俱乐部参加泉州市
赛和省赛，增加实战经验。此外，俱
乐部将积极推进“市队校办”工作，利
用俱乐部的各方面优质资源服务泉
州校园足球的发展，以振兴泉州足球
为己任，脚踏实地扎根基层，为泉州
足球培养更多的优秀人才。

据悉，在刚刚结束的“体总杯”福建
省首届城市足球联赛上，泉州青工队在

决赛中以1∶0战胜福州恒星队夺冠。本
次联赛，球队取得了 7战全胜进 30球 0
失球的骄人成绩。

泉州青工队主教练赵万里表示，本
次夺冠，意味着青工队十年磨一剑，得到
了所有人的认可。球队之所以能取得全
胜 0失球的战绩，在于做好了防守。球
员在比赛中轻伤不下火线、顽强拼搏的
精神令人印象深刻。

记者了解到，泉州青工足球队成立
于 2012年，球队口号为“不拼不搏不青
工”，首批队员主要由一批热爱足球的泉
州足球爱好者组成。球队曾取得泉州市
足球超级联赛冠军、福建省足球超级联
赛冠军等优异成绩，并有 3次征战中冠
联赛的经历。

泉州青工足球队建立10周年

俱乐部：今后重心在青训
本报讯（记者 李诗怡）本周四，晋江各

中小学将迎来开学日。崭新的学期即将到来，
这也意味着 2022年福建 SBS浔兴篮球秋季周
末班要和大家见面了。本周六，浔兴青训营秋
季周末班将迎来第一节训练。目前，各班级仍
剩余少量名额，继续接受报名。

“我儿子想报提高班，还是和之前一样的
时间段。”昨日，浔兴青训营工作人员收到了孙
女士的报名信息。孙女士告诉记者，儿子今年
14岁了，新学期就该上初二年级了。“趁着孩子
还不是毕业班，现在时间比较充裕，多让他锻
炼身体。身体健康了，生活和学习才能更好。”

无独有偶。刘先生夫妇也在同一天为女
儿报名了提高班。据悉，刘先生的女儿新学期
也是一名初二学生，“之前我为她报名过几次
浔兴青训营，她很喜欢这里的氛围，学得很开
心。这次主动提出来要继续报名，我当场就答
应她了。”和孙女士一样，刘先生夫妇认为体育
运动在让孩子拥有更好体格的同时，也让她的
课余时间更充实有趣。

本届周末班下设少儿班、基础班、提高班
与强化班。少儿班（6~8岁）具体时间为每周
六、日14：00—15：30；基础班（7~9岁）具体时间
为每周六、日14：00—16：00；提高班（10~13岁）
有两种安排，每周六、日上午9：30—11：30或每
周日 16：00—18：00；强化班（13~15岁）训练时
间为每周六16：00—18：00。

据悉，本届周末班具体训练时间为 9月 3
日至期末考前一周的每周六、日，扣除节假日
及学校补课周，每周单节共计 15节课，每周双
节共计 30节课。训练地位于奥林春天 SBS运
动生活馆二楼，全天候照明和空调，让学员在
舒适的室内场地接受专业的篮球训练。

浔兴训练营的老朋友可享受回馈价，报名
每周单节的费用为1300元，报名每周双节的费
用为2500元，报名费用不包含装备。新生报名
每周单节的费用为1500元，报名每周双节的费
用为2800元，报名即送
篮球大礼包，包括一套
训练服、一个篮球和一
个 球 包 。 报 名 热 线
0595-85613123、0595-
85637006，也可扫描右
侧二维码进行咨询。

浔兴篮球秋季周末班
本周六开营
少量名额等待“归宿”

新华社巴黎8月27日电 在 27日进行的国
际篮联三人篮球系列赛奥博纳站比赛中，中国女
队在四分之一决赛中以 13∶16不敌杜塞尔多夫
ZOOS队，无缘半决赛。后者一路闯进决赛，最终
在决赛中以16∶21负于法国U24队。

本站比赛，中国队由王丽丽、张芷婷、万济圆
和罗欣棫组成。此前的小组赛，中国队连胜土耳
其队和乌兰巴托亚马逊队，以小组第一出线。

八强战中，中国队的对手是一支由德国和日
本球员“混搭”而成的队伍。这支队伍由日本三人
篮球运动员桂葵创立的三人篮球推广组织ZOOS
及杜塞尔多夫三人篮球协会合作成立，并且得到
了德国篮球协会及杜塞尔多夫当地政府的支持，
于今年6月获得参加国际篮联三人篮球系列赛的
资格。

本场比赛，中国队在前半段一直保持微弱优
势，但分差始终在 2分以内。比赛还剩 3分 20秒
时，对手将比分扳成8∶8平。随后双方陷入僵局，
在近一分半的时间里两队均一分未得。杜塞尔多
夫ZOOS队在核心球员桂葵的带领下率先找回了
进攻手感，一度取得11∶9的领先。中国队凭借万
济圆和张芷婷的两次内线进攻连续追分，在比赛
还剩48秒时，与对手以12∶12战平。

关键时刻，王丽丽在内线打进，帮助中国队在
比赛还剩 26秒时将比分反超为 13∶12。然而，对
方球员克劳德马上外线命中，杜塞尔多夫 ZOOS
以 14∶13再度将比分超出。随后，王丽丽突破造
犯规未果，对手拿到球权后中国队只能犯规。随
着对手两罚命中，中国队以13∶16输掉了比赛。

新华社马尼拉8月28日电 中国女排在28日
进行的2022年女排亚洲杯半决赛中以3∶2战胜泰
国队，闯入决赛。

本届亚洲杯，泰国队以全主力阵容出战，而中
国女排则以二队的年轻球员为主。这支泰国队曾
在今年的世界女排联赛分站赛中以3∶2击败过中
国女排一队。

中国队本场的首发阵容为主攻庄宇珊、吴梦
洁，副攻胡铭媛、王文涵，接应周页彤，二传许晓
婷，自由人许嘉楠。

首局比赛，中国队失误略多一直落后，泰国队
的防守反击屡屡得手，以 25∶19拿下首局。中国
队吴梦洁、庄宇珊在第二局手感火热，多次强攻得
手，逐渐将比分拉开。中国队以 16∶11领先进入
第二个技术暂停。虽然泰国队之后多次防反成
功，但中国队攻势不减，最终以25∶20扳回一局。

第三局比赛，庄宇珊开局便火力全开，连续拦
网、强攻得分，帮助中国队以8∶6领先进入第一个
技术暂停。随后，中国队多点开花，周页彤、吴梦
洁、胡铭媛等球员在攻防两端表现出色，以 25∶14
轻松获胜，大比分以2∶1领先。

中国队在第四局没能控制好自身失误，场面
处于被动。泰国队以 24∶22率先拿到局点。虽然
庄宇珊关键时刻在网前强攻得手，救回一个局点，
但中国队未能在下一个回合将比分扳平，最终以
23∶25憾失本局，双方大比分战成2∶2平。

决胜局中，吴梦洁在网前侵略性十足，多次强
攻得手，中国队开局不久便以 8∶4打停对手。暂
停归来，中国队攻势不减，凭借吴梦洁的一记强
攻，最终以15∶10拿下决胜局。

中国女排将于 29日出战本届亚洲杯决赛，对
手将是另一场半决赛日本队和越南队之间的胜者。

中国女排战胜泰国队
晋级亚洲杯决赛

三人篮球系列赛奥博纳站
中国女队止步八强

林婧雯高举国旗站上最高领奖台。
林婧雯（右）和

省队教练合影。

泉州青工足球队在“体总杯”福建省首届城市足球联赛夺冠。

赛后身披国旗绕场奔跑
林婧雯：
我是奔着冠军去的！


