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读者问：平常身体没有什么异常，该多长时
间体检一次？

晋江市医院医生洪小凤：体检的时间间隔，
需要根据年龄、性别、职业、健康状况和家族病
史等，全面考虑做出选择。

青年正处于人生的“黄金期”，踌躇满志，但
年轻体壮绝不是拒绝体检的借口。一般而言，
健康状况良好的青壮年，在 30岁以前，最好每
两年体检一次，30岁以后，最好一年一次。

第二，中年人处于“中年不惑龄”，时间频
率上，最好每年体检一次。检查的重点项目是
心、肺、肝、胆、胃等重要器官，以及血压、血糖
等重要指标，对身体全面进行“常规监视”。如
果体质较差，尤其是有高血压、冠心病、糖尿病
和肿瘤等家族史的人，更应该“至少”每年检查
一次。如果已经有“慢病缠身”，或者有不良生
活习惯(如长期抽烟、喝酒)，则需要听从医生
的安排。

当人步入老年，身体进入多事之秋，各种疾
病的患病率也明显增加。因此，50岁以上的中
老年人，检查的间隔时间应缩短至半年左右，最
好每年体检两次。特别是步入60岁的老年人，
检查的间隔时间应在 3~4个月左右，检查项目
由医生酌情决定，最好每次都能由熟悉您健康
情况的医生主持检查，以便全面、系统地进行保
健指导。此外，老年人千万不要有“讳疾忌查”
的心态，怕给子女、家庭添麻烦。

对于特殊高危人群，健康体检的频率就应
高些。如果已患有慢性病，不管病情控制得怎
么样，都应根据医生建议及个人情况，定期对疾
病进行复诊和检查。

本报讯 今年上半年，净值型产品发行情况如
何？银行理财收益是否回升了？日前，银行业理财登
记托管中心发布的《中国银行业理财市场半年报告
（2022年上）》（下称《报告》）给出了答案。

《报告》显示，今年 1月至 6月，理财产品新发行
1.52万只，累计募集资金 47.92万亿元（含开放式理财
产品在2022年开放周期内的累计申购金额）。理财市
场规模稳步增长，净值化程度持续提升，截至 6月底，
理财产品存续 3.56万只，存续余额 29.15万亿元，同比
增长12.98%。

在理财产品收益方面，《报告》显示，2022年 6月，
理财产品加权平均收益率 3.61%，较去年同期增加
9BP，高出10年期国债收益率83BP。理财投资者数量
持续增长，截至今年年中，持有理财产品的投资者数量
为 9145.40万个，较年初增长 12.49%，同比增长 49%。
2022年上半年，持有理财产品的个人投资者和机构投
资者的数量较年初均有所增长，整体结构上仍以个人
投资者为主。

明确信用卡资金用途

8月初，农业银行发布公告表示，为
了保障持卡人信用卡资金安全，营造良
好的信用卡使用环境，进一步规范信用
卡资金使用，农业银行将对信用卡在部
分类别商户的交易进行管控。今年 3月
份，农业银行也曾发布关于关闭信用卡
烟草代扣业务的公告称，为了进一步规
范信用卡资金使用，根据监管相关要求，
将于 3月起逐步关闭农行信用卡烟草代
扣交易，信用卡其它交易不受影响，可正
常使用。

越来越多的银行机构陆续发布加强
信用卡管控的通知。

本月中旬，浦发银行发布公告称，
对信用卡资金用途进一步明确，例如：
信用卡资金不得用于房地产领域，如支
付购房款、购买车位、缴纳房产税等购
房相关费用；不得用于投资理财领域，
如购买股票、基金、期货、理财产品、投
资性贵金属及其他权益性投资；不得用
于购买分红型保险、投资连结险、万能
险等非消费型保险；不得用于生产经
营，如企业经营、批发经营、支付经营性
税款等；不得用于购买彩票、赌博等；不
得用于偿还债务，如偿还信用卡、贷款、
借呗、微粒贷等欠款；不得用于其它禁
止性领域；持卡人须规范用卡，不得通

过虚假交易套现用卡，不得通过非正规
交易渠道或虚假手段恶意套取银行信
贷资金。

一旦信用卡资金用于已被禁止的用
途，又会出现什么后果呢？

据了解，目前，多数银行将对信用
卡账户采取降低授信额度、止付、冻结、
提前结清、限制交易、限制办理分期、限
制增信等一项或多项风险管理措施。
为保证用卡正常，消费者应妥善保管可
证明交易用途或交易真实性的有效凭
证（如增值税发票），以便配合银行进行
核实。

拒绝卡片出借及买卖
去年以来，已有多家银行相继实施银

行账户分级分类管理，对异常账户进行清
理，一些长期没有交易并且没有资金的

“睡眠账户”将被银行限制功能或注销。
浦发银行表示，该行将持续对留存

身份信息不完整、不真实或有效身份证
件过期，且在合理期限内未更新等情况
的客户名下信用卡账户中止提供金融
服务。兴业银行也表示，将根据账户使
用及其资金交易监测情况，对可能导致
资金发生风险或引发信用卡不当使用
的账户，采取限制部分交易功能的保护
措施。

银行人士建议，持卡人应妥善保管
个人身份证、银行信用卡及各类登录账
号、密码等信息，对于废弃不用的信用
卡，应及时办理销户，并毁损卡片磁条、
芯片，切忌随意丢弃。不得出租、出借、
出售个人信用卡或提供个人身份信息协
助他人申办银行信用卡，他人的不正当
行为，同样会影响用户银行账户及资金
的正常使用，并导致声誉及信用记录受
损，甚至涉及承担法律责任。同时，不得
利用银行信用卡接收他人名下来源不明
资金。

本报讯 喜好收藏纪念币的市民注意了，又有一
款纪念币即将“上新”。29日，中国古代名画系列（捣
练图）金银纪念币将正式发行。该套金银纪念币共 4
枚，其中金质纪念币1枚，银质纪念币3枚，均为中华人
民共和国法定货币。

该套金银纪念币正面图案均为笔、墨、纸、砚造型，
辅以竹叶、窗等装饰组合设计，并刊国名、年号。150
克长方形金质纪念币背面图案为《捣练图》中的捣练场
景，衬以装饰纹样组合设计，并刊“唐代·捣练图”字样
及面额。其余三枚 60克圆形银质纪念币背面图案分
别为《捣练图》中缝纫、煽火造型，衬以装饰纹样组合设
计，并刊“唐代·捣练图”字样及面额；《捣练图》中的扯
练造型，衬以装饰纹样组合设计，并刊“唐代·捣练图”
字样及面额；《捣练图》中的熨烫、嬉戏造型，衬以装饰
纹样组合设计，并刊“唐代·捣练图”字样及面额。

纪念币规格和发行量方面，150克长方形金质纪
念币为精制币，含纯金 150克，规格 64毫米×40毫米，
面额2000元，成色99.9%，最大发行量1000枚；60克圆
形银质纪念币为精制币，含纯银60克，直径45毫米，面
额20元，成色99.9%，最大发行量3×10000枚。

正式发行后，可通过哪些渠道购买呢？据了解，中
国古代名画系列（捣练图）金银纪念币销售渠道包括直
销渠道、金融机构渠道、特许零售商渠道等。金融机构
渠道包括中国工商银行、中国建设银行、中国农业银行、
中国银行、中国邮政储蓄银行、中国民生银行、招商银
行、兴业银行、中国银联等，可于各金融机构手机APP预
约购买。详细销售渠道可登录中国金币网查询。

慢性肝炎是隐形杀手

“病毒性肝炎是由多种肝炎病毒
引起的传染病。”曾滨介绍，肝炎病毒
可分为甲、乙、丙、丁、戊型。甲肝和
戊肝多为急性发病，一般预后良好；
乙肝和丙肝病程复杂，迁延成慢性肝
炎后可发展为肝硬化或肝癌。

不同病毒性肝炎的传播途径和
预防也有所不同。甲肝和戊肝主要
经消化道传播，水源或食物被污染
可引起暴发流行。乙肝主要经血
液、母婴和性传播。例如，输入被病
毒污染的血液及血液制品，使用未
经严格消毒的注射器和针头（如注
射毒品等）、侵入性医疗或美容器具
（如文身、穿耳孔等），共用剃须刀和
牙刷；与感染者进行无保护性行为；
携带病毒的孕产妇可将病毒传染给
新生儿。

乙肝和丙肝不经呼吸道和消化
道传播，因此，日常工作、生活接触
不会传染乙肝和丙肝。比如，握手、
拥抱、在同一办公室工作、共用办公
用品、住同一宿舍、在同一餐厅用餐
和共用厕所等无血液暴露的接触不
会感染乙肝或丙肝病毒。研究未发
现乙肝和丙肝病毒经吸血昆虫（蚊
和臭虫等）传播。

应及时接种疫苗
肝脏是人体中最“忍气吞声”

的脏器。由于能够感觉疼痛的神
经仅仅分布于肝包膜，肝脏实质没
有感觉神经分布，所以绝大多数肝
脏疾病并不会出现疼痛。大多数
肝病在最初发病时，并不会表现出

异常，直到“不堪重负”，才会发出
求救信号。

“在肝癌早期，若能被及时发
现确诊并接受治疗的肝癌患者，
其 5 年生存率可高达 86.2%。”据
曾滨介绍，慢性肝炎感染者可持
续多年没有症状，直到出现肝硬
化或肝癌，从而错过了治疗的最
佳时机。慢性肝炎在致病因素长
期缓慢的损害下，肝细胞不断循
环经历着坏死—修复—再坏死的
过程，使新生肝细胞的生长不再
规则，肝脏原有的结构变得杂乱
不堪。久而久之，原本光滑的肝
脏表面变得粗糙不平，肝功能变
得越来越差，向肝炎——肝硬化
——肝癌“三部曲”不断进展。

“三部曲”一旦进展到最后一步，
即为肝癌。

曾滨介绍，除新生儿外，成年高
风险人群，如医务人员、经常接触血
液及血液制品人员、托幼机构工作
人员、免疫功能低下者、职业易发生
外伤者、乙肝病毒表面抗原阳性者
的家庭成员、男性同性性行为者、有
多个性伴侣者或注射吸毒者等也应
该接种乙肝疫苗。

病毒性肝炎应进行规范化治
疗，切忌自行停药或轻信虚假广
告。乙肝容易转为慢性，目前尚无
有效药物可完全清除乙肝病毒，但
经规范的抗病毒治疗，可最大限度
抑制病毒复制，延缓和减轻肝脏损
害，阻止肝硬化、肝癌及其并发症的
发生，改善生活质量和延长生命。

患者应树立信心、保持耐心，遵
从医嘱、积极配合治疗，并坚持定期
检查，以确保治疗效果。

健康课堂

护好“小心肝”早筛早诊是关键

个人简介

曾滨 主治医师，硕士
研究生，国家级著名肝病专
家李芹教授师承弟子，晋江
市 中 医 院“ 李 芹 名 医 工 作
室”学术经验传承人。现为
福建省中西医结合肝病分
会委员，福州市中医药学会
肝胆病分会委员，泉州市第
一批青年中医骨干人才研
修项目培养对象。

擅长：中西医结合诊治
慢乙肝、脂肪肝、酒精肝、药
物肝、自身免疫性肝病、肝硬
化、肝肿瘤等。对脾胃病，如
慢性胃炎、胆汁反流性胃炎、
糜烂性胃炎、胃溃疡、慢性结
肠炎、慢性直肠炎等亦有深
入研究。

健康问答

理 财

又一款纪念币即将开抢
又有银行发布公告

信用卡管控持续升级

银行业理财市场半年报出炉

本版由本报记者吴清华 陈荣汉采写

继建设银行、农业银
行、兴业银行等金融机构
陆续发布信用卡用卡规
范公告，明确信用卡资金
用途后，近日，浦发银行
连发三则公告，直指信用
卡合规用卡及对存量账
户的检查优化。

防治肝炎，健康你我。本期健康课堂，邀请晋江市中医院曾滨医生为大家开课，帮助大家梳理有关病
毒性肝炎的“硬核”知识。曾滨呼吁，公众应积极主动筛查乙肝，定期体检了解肝脏状况，乙肝可防可治，
慢性病毒性肝炎患者应接受规范治疗。

“脸色晦暗，发黄或发黑；
肝掌表现为手掌的大鱼际、小
鱼际出现粉红色或红色斑块、
斑点，按压时颜色变淡；蜘蛛
痣，与肝掌的发生原理相同，
主要好发于身体的上半部分，
在颜面部、颈部和胸前都可以
发现。蜘蛛痣形如蜘蛛，中心
有一个红点，犹如蜘蛛的身
体，在红点周围分布有放射状
的扩张血管，犹如蜘蛛的脚。
按压中间的红点，周围的放射
状血管就会消失；黄疸，即皮
肤、眼睛巩膜发生黄染，这是
最容易观察到的一种肝病征
兆；小便黄，大便白；水肿；乏
力、食欲不振……”曾滨医生
提醒，若出现上述七种情况，
说明存在肝病风险，需保持高
度警惕，摒弃不良生活习惯，
及时就医，还需要排查是否存
在其他相关疾病。

小 贴 士

出现这7个症状
是肝脏在拉响警报


