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本报讯 近日，建行晋
江分行第二党支部、陈埭支
行党支部“张富清党员突击
队”联合人民银行晋江市支
行党支部组建党员先锋团
队，深入 2022年全国老年健
康宣传周泉州市启动仪式现
场，面向到场的老年客户开
展金融养老防诈骗宣传，为
老年客群送上“面对面”的贴
心金融服务。

本次2022年全国老年健
康宣传周泉州市启动仪式在
晋江市陈埭镇湖中村老年活
动中心广场举行。活动现场，
党员先锋团队成员为老年村
民分发礼品和折页，通过现场
讲解、案例介绍、答疑解惑等
形式，向老年村民们宣传防范

金融诈骗知识，提醒他们要在
日常生活中增强防范意识，不
要轻信中奖、指导汇款、涉及
银行卡账号密码的短信，如遇
类似情况请及时报警。

党员先锋团队聚焦老年
群众最为关心的存款保险等
问题，向老年群众发放存款
保险等宣传折页，向他们详
细讲解了存款保险的定义及
如何偿付等问题。通过本次
活动，有效为老年村民们普
及了金融知识，增强了村民
们的防范诈骗意识，得到了
村民们的高度肯定。

建行晋江分行相关负责
人表示，该行还将立足金融
服务行业特点，充分发挥文
明单位创建中党组织的战斗

堡垒作用和党员的先锋模范
作用，践行“金融为民”初心，
丰富创建活动内涵，在当地
持续擦亮全国文明单位“服

务品牌”。
建行晋江分行工作人员

向老年客群开展金融养老防
诈骗宣传。

在孩子身高偏离同年龄正常生长
发育值时盲目等待，固守“晚长”老观
念；盲目听信广告宣传，给孩子吃所谓
的增高补品，对正规干预治疗存在疑
虑，耽误了身高最佳干预期……关于
儿童身高管理，你是否也存在这些认
知偏差？

晋江市医院（上海六院福建医院）
儿科副主任、儿童内分泌专家刘芳意
提醒，身高是健康的重要指标。当前，
不少家长并不知道身高是可以安全有
效干预的，存在许多认知误区。长高
有诀窍，关注儿童生长发育正当时，本
周健康课堂邀请刘芳意为大家开课。

注重均衡饮食
“均衡饮食是第一步。”刘芳意介

绍，一天膳食至少包括三大类食物，包
括蛋白质类食物、碳水化合物类食物、
维生素和纤维素类食物。

促进长高的食物要有所保证，主
要是蛋白质类，优质蛋白质由肉蛋奶
提供。刘芳意表示，每天保证 1个鸡
蛋、500ml奶、50g肉类，就可以基本满
足身高生长和智力发育所需要的蛋白
质；促进长胖的食物要少吃，例如高脂

肪的油炸类、高能量的甜饮料、甜食、
洋快餐、垃圾食品等。同时，还应避免
摄入过多的主食和水果，每餐主食约
孩子1个拳头大小就足够，根据体重增
长情况进行调整。肥胖的孩子容易性
早熟、性发育紊乱，严重肥胖的孩子甚
至会发生糖尿病等疾病。

“应及时补充促进身高的营养素，
例如维生素 A、维生素 D、维生素 K、
锌、钙等。”刘芳意建议，不少家长缺乏
这方面的健康知识，未能及时为孩子
进行补充，或是补充不当，建议让专业
医生来判断指导。

运动长高有窍门
除了饮食促长高外，运动长高也

应找对方法。
刘芳意表示，促进身高的运动方

式应该以下肢和膝关节运动为主（比
如跳绳、跑步、快走、爬楼梯），大年龄
孩子配合悬吊，推荐不同模式交替运
动，例如跑步 20分钟+跳绳/爬楼梯 20
分钟。

“做到持之以恒，效果会慢慢显
现。”刘芳意建议，视个人情况而定，最
好每天保持至少40分钟的中强度运动

量[中强度运动时，心率要求=（220-年
龄）×60%，弹跳为150~160次/分]。

良好的心态和充足的睡眠也能促
进孩子身高发育。有些家长时常打骂
孩子，对孩子以批评为主，很少鼓励欣
赏孩子，对孩子的身心造成很大的压
力，有时会让孩子出现生长迟缓的表
现。刘芳意建议，家长应经常鼓励、欣
赏孩子，为孩子营造快乐成长的环境。
睡眠充足也能促进生长激素分泌，家长
应保证孩子每天至少 9~10小时睡眠，
避免睡前进食影响生长激素分泌，同时
合理利用运动来促进孩子早睡、深睡。

本期聚焦

孩子长高有诀窍 听听专家怎么说

本报讯 近日，兴业银行发布《关于加强生物多样性保护
的通知》（下称《通知》），明确将生物多样性保护作为可持续发
展战略的重要组成部分，并对金融支持措施提出具体要求，成
为国内首家制定并推出生物多样性保护方案的金融机构。

《通知》明确要求，将可持续发展理念融入该行经营活动
及投融资活动，制定全行生物多样性保护战略，建立并完善生
态友好型授信政策，加强生物多样性风险管理，积极探索研究
生物多样性保护缓释措施及压力测试工作。同时，建立健全
生物多样性保护金融服务能力，开发并不断完善生物多样性
保护金融产品和服务，提升生物多样性保护专业能力，开展生
物多样性信息披露等。

自2008年正式公开承诺采纳赤道原则，到2019年将生物
多样性保护等内容纳入绩效标准，兴业银行认真践行赤道原
则，落地多笔涉及生物多样性保护的融资业务，支持生态环境
改善，促进生物多样性保护和恢复。

本报讯 为进一步加强全院医务人员的医疗安全意
识，近日，池店镇卫生院特邀医政管理、医疗责任保险专
家施玉帛到院开展以“医疗纠纷案例剖析与医疗安全建
议”为主题的专题培训会。

池店镇卫生院院长许珊珊介绍，此次培训内容丰富
实用，具有较强的指导性，增强了大家的医疗安全和医疗
事故防范意识，提高了医务人员对新形势下医疗纠纷的
认识，对规范医疗行为、规避风险、提高医疗质量、构建和
谐医患关系可起到积极的推动作用，有助于提高平安医
院管理工作水平，为新冠肺炎疫情防控工作营造安全稳
定的环境，保障该院平安医院建设持续推进。

新塘街道社区卫生服务中心
创“两病”用药保障示范点

本报讯 为提高咱厝高血压、糖尿病（以下简称“两
病”）健康管理服务水平，提升群众健康保障获得感，建立
健全“两病”门诊用药保障机制，近日，新塘街道社区卫生
服务中心作为“两病”门诊用药保障创建示范点，前期准
备相关工作正在有序推进中。

新塘街道社区卫生服务中心主任柯移新介绍，该
中心在晋江市医院医共体总院的帮扶下，按照“专科、
专病、专家”诊疗模式，开设内分泌专科门诊、糖尿病前
期门诊、高血压专病门诊，诊治代谢性疾病、糖尿病、高
血压病、心血管疾病等。针对“两病”，该中心实施同质
化医疗管理，与总院统一用药目录，实施分级诊疗、双
向转诊，为“两病”患者提供医保特殊门诊办理，方便群
众就医；同时，还建立了“全科医师、专科医师、乡村医
师及健康管理员、人口健康员”团队，做好辖区“两病”
的健康管理、宣传教育。

晋江市医院
开展儿童义诊活动

本报讯 为加强儿童身高管理，确保儿童
身心健康，近日，晋江市医院（上海六院福建医
院）儿科举行儿童免费AI骨龄检测及生长发育
义诊活动，共为 143名儿童免费进行骨龄检测
及生长发育评估。

义诊现场严格落实疫情防控要求。活动从
基本信息录入、量身高、称体重，到AI智能骨龄
仪进行骨龄测评，提供全流程一站式服务，仅需3
分钟便能出具检测报告，科技体验感十足，前来
就诊的儿童及其家属纷纷点赞。

晋江市医院（上海六院福建医院）儿科副主
任、儿童内分泌专家刘芳意根据儿童骨龄及生
长发育状况细致评估，就儿童身材矮小、低体
重、消瘦、超重、肥胖及性早熟等问题为家长们
一一答疑解惑，并针对不同儿童的身体情况给
出了对应的治疗建议。

“本次义诊，专家耐心地讲解了许多儿童成
长的相关知识，让我们进一步明白了在孩子的
成长过程中，我们作为家长该怎么科学助力，让
孩子健康成长。”一位从莆田来到晋江就诊的家
长说道。

建行晋江分行“张富清党员突击队”
开展金融养老防诈骗宣传

兴业银行推出
生物多样性保护金融方案

“不要把鸡蛋放到一个
篮子里”，这是我们在理财投
资时经常使用到的一个形象
比喻，其核心便是分散投
资。通过分散投资，进一步
降低理财投资时的风险。

投资基金时，同样适用，
但也意味着需要构建一个基
金投资组合。组合应如何搭
配，有哪些原则，本期我们共
同关注。

产品数量应适度。不少
人选择基金产品时，过于分
散，数量过多，反而失去了分
散风险的意义，也无暇顾及
过多的产品。因此，投资者
应根据自己的实际情况配置
一定数量的基金产品。

产品种类应区分。选择
产品时，要注意组合中的基
金产品在波动上具有较低的
关联性，也就是各只基金不

能同涨或同跌，否则不能起
到分散风险的作用。因此，
不同类型的基金产品应有所
区分，避免买的全是同类型
产品。

组 合 风 险 应“ 心 中 有
数”。选择基金产品时，应符
合自身的风险收益特征，在
考虑自身风险承受能力的情
况下，决定其中高风险资产
（例如股票、混合型基金）或

中低风险资产（例如货币基
金、债券基金等）的比例。

组合应定期检视。投资
者应关注组合的阶段性业
绩、风险的情况，收益是否达
到预期，是否适应当前市场
的趋势，有没有更好的产品
作为组合中产品的替代。在
必要的情况下，需要对基金
组合进行积极的动态调整。

理财课堂

如何构建基金投资组合？

本报讯 近年来，各种睡眠障碍发病
率逐年提高，严重影响人们的生活质量，甚
至身心健康。为此，深沪镇卫生院顺应患
者需求于近日开设失眠门诊，针对慢性疾
病伴发失眠、重大手术后失眠、更年期失
眠、青少年节律性失眠、老年人失眠等不同
的失眠情况，为患者提供个体化评估和诊
疗方案。

深沪镇卫生院相关负责人介绍，由于睡
眠时间的不足或睡眠程度不够，不少人醒后
常伴有神疲乏力、头晕头痛、心烦心悸及胸闷
健忘等症状，影响人们正常的生活、工作和学
习。失眠可单纯发生，也可因一些疾病加重
或进展而诱发，同时也能加重或诱发心悸、眩
晕、头痛、中风等病症。失眠患者可在每周五
上午 9时至 11时到深沪镇卫生院行政楼二楼
心理睡眠障碍门诊就诊。

深沪镇卫生院
失眠门诊开诊运行

理财

读者问：痔疮不干预治疗的话，会自己好吗？
泉州市中医院肛肠科沈旭艳医生答：痔疮不经过治

疗不会自愈。但如果是比较轻微的痔疮，确实是可以经
过饮食调理和相关护理，使得症状得以缓解。反之，如果
是比较严重的症状，不治疗的话，反而会引起局部出血、
肿物脱出、肛周疼痛或者感染等情况，会影响患者的日常
生活。因此，建议患者及时就诊，分辨痔疮类型，再根据
医生判断来确定是否需要尽早给予相应的药物治疗或者
手术治疗，从而解决痔疮问题。

健康问答

池店镇卫生院开展
医疗安全教育专题培训会

本报讯 “银行理财收益波澜不惊，与前几个相差无
几……”近日，记者从多家银行了解到，在银行理财净值
化转型的背景下，当前，银行理财整体收益处于平稳期，
平均业绩比较基准微幅波动。

普益标准日前发布的监测数据显示，7月共新发了 2762
款银行理财产品，产品发行量环比减少748款，其中净值型产
品新发 2678款，占比达 96.96%。从产品类型来看，固收类产
品仍是主力，占比达 95.55%，其封闭式净值型产品的平均业
绩比较基准为4.03%，环比下跌0.05个百分点。

7月新发封闭式净值型理财产品 2117款，其中农村金融
机构（包括其理财子公司）发行数量最多，为 844款。从产品
类型来看，固收类产品数量最多。在业绩比较基准方面，各
类银行（包括其理财子公司）中股份制银行的平均水平较高，
达 4.56%；各类型产品中混合类产品的平均水平较高，达
5.21%。

本版由本报记者吴清华 陈荣汉采写

征集

广大读者可将所关心的理财问题、理财信息及个
人家庭财务状况发送给我们。围绕您自身的理财需
求，《理财周刊》顾问团将量身定制专属理财方案。同
时，为了维护消费者合法权益，本报金融维权投诉平
台持续推出，聚焦金融维权，让舆论监督发挥更大作
用；针对您所遇到的各类金融
维权事件，为您的合理维权助
力。如果您遇到了各种金融

“ 烦 心 事 ”，欢 迎 拨 打 热 线
15106092781 进行反馈，或扫
描关注理财周刊微信公众号，
从后台对话框中积极参与。

理财播报

银行理财发行量减少
固收产品仍是主流

个人简介

刘芳意，儿科学硕士，儿
科主治医师，熟练掌握儿内
科多发病、常见病的诊治，具
备国家二级心理咨询师资格
证、国家二级营养师资格证，
在儿童保健、儿童营养、儿童
身高促进方面有独到经验。
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