
本报讯“关注‘晋好康’，真的有福利！既给
粉丝分享咱厝边美食，又给粉丝送福利……”日
前，晋江经济报旗下微信公众号“晋好康”推出一
则《晋江有家正宗的深沪名小吃，你知道在哪？》推
文，引起广大粉丝转发朋友圈，并纷纷留言分享自
己感受。

“好康”再度来袭，“晋好康”又将带来新的
福利！

关于“功牛”，你了解多少？“功牛”是一家有近
百年历史的名店，多年来，凭借着优质的菜品和良
好的口碑，深受广大食客喜爱。一直以来，“功牛”
始终坚持“传承 专注 更地道”的核心理念，不断
将祖传配方进行改进，在闽南牛肉品牌众多的市
场环境中，提出“功牛全牛汤品”的创新型产品定
位，公司创始人及全体员工十年磨一剑，始终将产
品品质放在第一位。其中，该店的招牌“闽南全牛
药膳汤品”深受消费者喜爱，其选用几十种滋补香
辛料及匹配一定比例的牛部位，经传统工艺制作
而出的独特香味，让人回味无穷，特别是加上姜
丝、芹菜后，滋味更鲜。店里的香焖牛排、红烧牛
腩煲等也当属一绝。

推文推出后，小伙伴转发即能享受到店 9折
福利，留言点赞前 20名还能获得一份牛肉羹。
还没关注“晋好康”的小
伙伴，赶紧拿起手机扫
码，多重福利等着大家。
您若发现独具特色的美
食餐厅，可第一时间与后
台取得联系，推荐的餐厅
若被选中，“晋好康”将会
送出一份神秘大礼！
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清仓折扣诱人

记者走访市场发现，咱厝各大商场的品牌服
饰迎来了夏装清仓折扣季。“低至 1折、全场 69元
起、买一送一”等宣传语随处可见。很多品牌专卖
店原来三四百元的夏装现在半折出售，有些T恤
甚至只卖几十元，因此引来不少消费者淘货。

在晋江宝龙广场记者看到，诸多品牌服饰都
针对夏装推出促销活动。“趁着换季，品牌服饰做
活动，就赶紧来淘淘。”在一楼的一家品牌服饰
店，来自青阳的消费者叶女士正驻足选购，“这次
商家推出的优惠力度较大，自己看中不少短裤、
连衣裙。”

在晋江万达广场，促销活动也是随处可见。“看
到店里有折扣推出，就进来瞧瞧，没想到真的‘捡到
便宜’。”消费者陈女士说道，“自己买了一款鞋子，
原价418元折完208元，挺实惠的。”在一些临街服
装店，“季末清仓”“季末劲减”“夏装出清”等广告牌
均挂在了醒目位置，吸引了不少消费者眼球。

值得一提的是，目前除了有夏装出清打折外，
一些反季商品也做特卖活动，例如羽绒服、冬装、
冬衣等。这些虽说不是今年的新款，但实惠的价
格还是会让许多人心动。“目前店里推出反季节商
品特卖活动，吸引了不少顾客购买。”红馆导购员
说道，这些冬装基本以3~5折出售，价格实惠。

秋装陆续上市
这边夏装忙着清仓大甩卖，那边秋装已开始

陆续上市。
记者了解到，目前，商场里的品牌服饰店基本

都是夏装和秋装混搭售卖模式，小伙伴随意走到
哪家服装店，均可看到秋装的身影。“从 8月初开
始，店里就陆续推出秋装。”红馆店导购告诉记者，
目前店里的秋装以长袖衬衫、轻薄针织衫为主。

据悉，本月开始，不少品牌服饰已开始陆续上
秋装，秋装款式丰富、材质多样。当然，新上市的
秋装价格相对坚挺，折扣大多在9折。当前，秋装
的款式主要以衬衣、连衣裙、针织衫、背带裤、背带
裙、小马甲等为主，设计以休闲、简约为主，色彩上
以秋天色彩为主，例如橙色、炽烈橙色等。

时下正是夏装销售从旺季转淡季的过渡期，
不论男装、女装还是童装，如今都是冲刺销量的好
时机，因此商家推出的折扣力度较大，也是消费者
捡便宜的好时机。

不少商家表示，服装也是有销售周期的，今年
夏装销售情况一般，很多商家都会积极打折促销，
以便消化库存给秋装腾位置。这几年服装实体店
受线上影响，商家为了调整营销策略，通过把夏装
价格降下来，聚拢人气，进而刺激消费者购物的欲
望。因此，对于追求高性价比的消费者来说，现在
正是扫货的好时机。

淘货小妙招
打折让利固然让人心动，能以便宜的价格买到

心仪的商品确实不错，但是小伙伴在面对众多商品
打折促销时，须保持理性，特别是对于低价商品，更
应谨慎，不可为贪便宜而购买用不上的商品。

在购物之前，消费者最好提前踩点，了解各个
店家的优惠措施，“价比三家”。同时，有的商家为
增加销量，往往会推出类似“一件6折，两件5折”
的活动。这时，拼购成为最适合的方式，小伙伴可
以邀上一两位好友，一起去逛街购物。

在选购换季衣服时，小伙伴应当把焦点放在挑
选一些流行色上，建议淘一些流行色的经典款。一
般来说，今年流行的热款不太会在来年再度流行，
所以选择流行色相对靠谱一些。同时，在淘折扣品
时要选择经典颜色和款式，一般经典款不会过时，
尤其是黑白灰这三种经典的颜色。

“云健身”受青睐

“跟着这个视频练习，可以减小
腹；想要练蜜桃臀，要这样练……”打
开短视频软件，运动健身视频或直播
随处可见，利用线上直播学习健身，
正成为不少人的选择。

“以往喜欢去健身房运动，如今
则是通过观看直播，跟着一起练习。”
最近，张女士十分热衷“云健身”。她
表示，“因为时间比较自由，可根据自
身需求来调整，自己已经‘云健身’一
段时间了。”

“看着线上教练说的那些动作，
自己都清楚明白，但就是不知道自
己做得对不对。”在晋江某单位上班
的叶女士，为了让自己的小腹瘦下
来，每天晚上都会在家跟着视频练
习减腹动作。采访中，不少消费者
觉得“云健身”是一种不错的运动方
式，不仅可以节省时间，还能根据丰
富的线上课程，选择适合自己的运
动类别。

锻炼要点须谨记
在“随心美·一舞所有”健身馆创

始人 BOYO 看来，线上课程虽说丰

富，但选择适合自己的健身方式才是
关键。

“有的动作看似简单，但是身体
未必跟得上。”BOYO说，选择“云健
身”的小伙伴应该是那些本身具有
一定的健身基础的人群，倘若是健
身“小白”，建议应先从线下健身练
起，在专业教练指导下进行，以免损
害身体。特别指出，缺乏健身知识
或基础运动能力太差的人，一开始
很难跟上高强度或者高难度训练，
容易出现动作变形、发力不正确的
情况，这样不但训练效果打折扣，还
容易受伤。

选择“云健身”时，健身者要
提前对自己的身体做评估，先判
断好自己适合什么样的运动，再
去进行科学健身。同时，应选择
已成体系、相对成熟的专业运动
内 容 去 训 练 ，避 免 出 现 运 动 损
伤。在进行“云健身”时，还须对
线上的课程进行筛选，要注意他
们发布的个例和留言评论。

BOYO老师表示，如果选择“云
健身”的小伙伴，以下几个锻炼要
点要记住。首先，饭后不可立即运
动。因为这样会加重胃的负担，长

此以往容易导致胃病。同时空腹
也不宜运动，建议可以适当吃一点
食物再运动。其次，运动前要做好
热身准备，运动后要做放松运动，
压腿、压跟腱、压肩膀等，简单弹跳
拉伸几下，5~10 分钟即可。运动
后，先不要着急休息，应该做一些
舒缓活动来放松身体。再次，锻炼
要量力而行，切记不要逞强。同时
避免突然大幅度转脖、转腰等动
作，以防跌倒或关节、肌肉损伤。
再次，建议锻炼时间不宜太长，一
般 45分钟以内。

需要注意的是，如果一段时间后
发现跟自己预想的结果不一样，比如
出现关节不适，或是引起其他相反的
效果，又或者是本来想瘦肚子最后却
觉得腿更粗了，肚子没减多少等，那
么，请一定不要再盲目跟练，因为错
误运动给身体带来的不良影响，有时
可能会在一两年，甚至更久后才表
现。运动的效果除了跟动作的准确
度有关系，还跟年龄、职业、饮食结
构、睡眠质量、体态习惯等有密切的
关系，如果这些因素不平衡，哪怕你
每天练得精疲力尽，都很可能是“白
费劲”。

随着新学期的临近，近
期，不少商家把目光瞄准学
生，纷纷推出“开学季”促销活
动。今年的开学市场哪些产
品更受欢迎？记者进行了走
访。

优惠促销频现
“买文具商品满 50 元立

减 20 元；满 100 元以上立减
40元……”日前，记者走访大
润发世纪店、永辉超市等看
到，店内已挂满各种开学促销
海报，书包、文具盒等学习用
品被摆放在显眼位置。

“8月中旬起，我们就开始
推出开学季活动，除了价格优
惠之外，另有满额立减等促销
活动。”大润发世纪店负责人
杨女士说道，目前店里推出的
开学季活动吸引了不少家长
关注，其中，笔、书包、作业本
等刚需文具都比较畅销。

“新学期即将到来，看到
促销活动，就给家里的孩子买
一个书包。”来自宝龙国际社

区的许女士边选边说道。正
在给孩子挑选文具的家长陈
先生也表示，生活需要仪式
感，每到新学期来临时，自己
都会给孩子购置新文具，换个
新笔袋、新书包等，让孩子对
开学保持高度的热情。

除了文具用品外，各类教
辅书和课外阅读书籍也备受
青睐。在大润发图书区，记
者看到不少小学生、家长拿
着书籍认真阅读。记者从永
辉超市万达店获悉，永辉超
市于 8月 17日至 30日开启促
销活动，各种日用品、文具推
出特惠价。

“从目前来看，这波开学
季促销活动，效果还不错。”不
少商家表示，此次推出的促销
活动，主要围绕文具、书籍等
用品展开，借助开学季活动带
动多品类的销量。

数码电子产品受欢迎
随着新学期的到来，电子

产品已进入销售旺季，商家纷

纷推出以旧换新、购机直降、
购机送礼等活动。

对于大学新生来说，手
机、电脑等产品几乎成入学

“标配”。在小米宝龙店记者
看到，不少学生驻足询问笔记
本电脑事宜。“想去学校报到
前，准备给自己买一台笔记本
电脑，希望大学有一个新的开
始。”在小米店里，即将步入大
学的肖同学告诉记者。

小 米 店 的 销 售 人 员 介
绍，进入 8 月，前来购买手
机、电脑的消费者逐渐增多，
其中有很大一部分是家长、
学生。不少家长为了奖励孩
子考上大学都会给他们配置
电脑产品。为了增加销量，
店里也推出了多款高性价比
机型。

在晋江万达荣耀店，记者
看到店里的平板电脑等产品
吸引不少家长前来询问。“家
里的孩子考上大学，准备买一
个平板送给他当作上大学的
礼物。”家长吴女士边挑边说，
现在一些数码产品店推出不
少优惠活动，就赶紧来瞧瞧。
记者从多个商家了解到，近
期，到店选购手机、电脑等产
品客户数量增加不少，店面销
售额也有一定增长。

除了文具用品、电子产品
受青睐外，各种床上用品也深
受家长喜爱，不少商超同步推
出了各项优惠活动。在晋江
SM百货二楼床上用品区，各
种各样的促销活动引人关
注。“提前把开学装备准备好，
这样心里也放心。”准大学生
小林说，逛街前，自己就罗列
了一份开学装备清单，因此在
挑选东西时速度比较快。

夏装清仓季 淘货正当时

新学期将至“开学经济”升温

宅家“ ”你练对了吗？

关注“晋好康”
福利送不停

深沪小吃公会
亮相八闽美食展

本报讯 日前，2022年第二届中国（建瓯）美
食文化旅游节暨八闽美食嘉年华在南平建瓯举
行，吸引了不少美食商家参展。深沪小吃公会作
为全省22家外地美食之一受邀参加。

这是一场美食与文化、美食与情景演艺、美
食与直播深度融合、让游客尽享美食的盛宴。此
次美食节活动，深沪小吃公会展出了深沪鱼丸、
深沪紫菜、深沪花生、深沪巴浪脯、深沪虾仁干、
深沪鱿鱼干、深沪鳗鱼干、深沪金枪鱼松等八个
国家地理标志证明商标，并现场制作深沪拳头
母、马鲛鱼丸、马鲛羹、肉羹等深沪特色美食，现
场吸引了广大市民朋友围观、品鉴。值得一提的
是，深沪拳头母再次受到广大食客的青睐和认
可，参展第二天就因卖断货，让不少慕名而来的消
费者未能如愿以“尝”。

深沪小吃同业公会会长黄清海介绍，此次美
食节活动，集中展示了深沪小吃文化特色，打响了

“深沪小吃”美食品牌，让闽北的广大群众对深沪
美食有更深的了解，“走出去”又迈出了重要一步，
也为深沪今后“请进来”举办美食文化节积累了经
验。今后，深沪小吃同业公会还将围绕如何做好
深沪美食传播做好文章，让更多人了解深沪美食、
了解深沪美食文化。

本版由本报记者唐淑红 陈巧玲采写

日前，记者走访咱厝商场
发现，时下恰逢秋装上市，各
大服装品牌借助秋装上市之
际，正纷纷开启夏装清仓的促
销活动，想要捡漏或淘实惠的
小伙伴千万不要错过。

细心的小伙伴会发现，近年来，大众的
健身方式正悄然改变：从走进健身房，到选
择宅家“云健身”。宅家“云健身”要怎么
练，才能有效又不伤身呢？我们一起来听
听健身达人怎么说。

云健身

面对各式各样的开学促销活动，小伙伴在购买时需要
注意哪些呢？

不少商家表示，购买学习用品，可以选择一些实用性
强、质量好、价格优的品牌商品；同时也要仔细查看有无环
保等标识；也要根据需要适量购买，不被商家低价、买赠等
促销活动所迷惑，从而购买一些不适用的商品，造成闲置
浪费。如果在消费过程中，与经营者发生消费纠纷，要注
意保存好相关凭证及经营者基本信息等，及时与经营者协
商处理，也可在发生消费纠纷时，拨打12315投诉举报。

小贴士

理性选购更适宜

小贴士


