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我记得之前和孩子共同做了一个决定，选择了留园班的逻
辑狗课程。学了几节课后我儿子突然跟我说：“妈妈我不想学
了。”我不解地说道：“这是你自己选择的课程，你能告诉我为什
么当初那么喜欢，现在又不喜欢了吗？”万万没想到，他给了我一
个意料之外的答案：他以为逻辑狗是学着怎么操控狗狗的。我
当时一听感慨了一下，原来孩子的世界这么纯真，都怪我当时没
跟他解释清楚。在商量后，他坚持把那学期的逻辑狗课程都上
完，但第二期就没有再继续报了。在孩子的兴趣爱好方面，我始
终以他的兴趣爱好点为出发，让孩子学会自主选择。

第一时间辨别症状
建议居家隔离观察

林利平告诉记者，如果幼儿不
小心感染了手足口病，初期症状可
能会伴有低烧、流涕、咳嗽、流口水
等症状。家长如果无法将其与普通
的口腔溃疡辨别开，可再仔细观察
孩子的手心、足底、臀部、大腿等身
体部位，如出现椭圆形水泡样的皮
疹，大概率就是患上了手足口病。

“面对孩子因口腔溃疡哭闹不止
的情况，家长可以带孩子先来医院儿
童门诊部就诊，医生通常会通过常规
的检测手法，比如测咽拭子和手足口
病病毒检测，辨别是否感染上手足口
病。”林利平说道，如果发现孩子身上
出的皮疹越来越多，家长不必过于恐
慌；如果孩子出现精神不振、手脚抽
筋、高热不退的情况，家长一定要将
其第一时间送往医院，由医生鉴别是

否患上手足口病重症。
林利平说道，手足口病是一种

自限性疾病，轻症的话正常7~10天
内没有用药也会自愈。对此，家长
可在医生的指导下对患儿进行居家
隔离14天，预防将病毒再次传给其
他人。居家期间，注意开窗保持通
风，用消毒水对周边环境进行擦
拭。此外，孩子的餐具应专人专用，
并对其接触过的玩具及被褥等进行
清洗、暴晒。

饮食以清淡为主
多休息提升免疫力

当孩子出现口腔溃疡，因为疼
痛影响进食时，该怎么办呢？对此，
林利平建议道，患病期间家长可为
孩子准备较为清淡、软糯的稀饭，或
者流质的豆浆、牛奶等，保证孩子每
日的基础营养摄入量，鼓励孩子少
吃多餐。饭后，记得可以用盐水漱

口。如果孩子进餐困难，家长可将
儿童型维生素含片泡水，鼓励孩子
多喝水。此外，切忌不能吃辛辣、高
盐、高酸、高温等食物，这些食物进
入口腔后会扩大溃疡的创面，增加
孩子的疼痛感。

在居家期间，家长可以让孩子
尽量穿一些柔软舒适的衣服，保持
皮肤的干爽、清洁，防止细菌交叉感
染。“不少孩子会因为疼痛难以入
睡，对此家长不必过度恐慌。”林利
平说道，居家期间可鼓励患儿多休
息，充足的睡眠时间能提高孩子的
抵抗力，也会恢复得更快。

此外，在日常生活中家长可以及
时对孩子进行健康教育。比如，打喷
嚏、咳嗽时要捂住口鼻，饭前、便后一
定要洗手。手足口病是通过接触和
飞沫传播的，所以养成良好的卫生习
惯可减少交叉感染的机会。

本报讯“我长大后，也想要当消防员。”上周日，由
本报发起的“我是小小消防员”活动吸引了来自晋江市
艺术实验幼儿园、晋江市实验幼儿园嘉天下分园的部
分亲子家庭到场参与。活动当天，亲子家庭准时抵达
晋江市消防救援大队，开启难忘的职业体验之旅。

在该大队庭院内，一辆辆高大无比的消防车并排
停放，孩子们迫不及待地上前与之合影。在该救援大
队消防员陈佳铭的带领下，孩子们参观了各种各样的
消防车。按照功能，消防车还细分成抢险救援车、水罐
消防车、18吨水罐消防车、云梯车等。陈佳铭介绍道：

“抢险救援车上放着抢险救援的各种设备，云梯车升起
的高度为101米，约30楼的高度。”

很多小朋友对消防员这个职业特别向往。为此，
该救援大队特地为孩子们提供了灭火防护服和消防
帽，让孩子们轮流穿上后拍照。“宝贝，你站在消防车面
前拍一张合影。”通过该环节，孩子们知道了灭火防护
服由隔热层、防火层、舒适层制成，也实现了当个“小小
消防员”的梦想。

活动最后，陈佳铭带领孩子们参观荣誉室。看到
摆放着的一座座奖杯和荣誉证书，孩子们对消防员的
敬佩之情油然而生。“我儿子特别崇拜消防员，这次能
够与消防员面对面交流，实地参观消防员的生活、工作
场景，对他的触动蛮大的，活动结束后还舍不得离开。”
家长陈女士说道。

本报讯 7月30日晚，晋江经济报亲子驿站携手启
飞少儿体能在启飞少儿体能馆（阳光时代广场店）开展
一场“少儿体能”体验活动，吸引不少亲子驿站家庭参
与。当孩子们一走进体能馆，看到独木桥、攀爬栏等各
式各样的运动器械，便“摩拳擦掌”地等候着。

为了带给孩子们更好的体验，该体能馆教练根据
孩子的年龄段分成篮球组和趣味体能组。首先，教练
开启“找飞盘”游戏。小朋友一听到教练指令，立马飞
快地跑到对面，从一堆不同颜色的飞盘中找出相应颜
色的飞盘给教练。通过这样的反复练习，不少小朋友
对红色、黄色、绿色等有更清晰地认识。随后，教练组
织小朋友体验趣味体能活动，现场设置了各种障碍
物。只见小朋友双眼注视前方，大步往前走，俨然像一
名小勇士。在边上观看的家长，不忘一边拿出手机拍
照，一边为孩子们加油呐喊。

而被分配到篮球组的孩子们也玩得不亦乐乎，现
场笑声不断，相当热闹。“小朋友，想要打好篮球，要先
学会运球。”教练一边说一边运球，当轮到小朋友上场
时，各个铆足了劲，开启篮球体验之旅。不少家长纷纷
表示，这种少儿体能很有意义。

市民陈女士：我的丈夫在厦门工作，住房
公积金在厦门缴交。我在晋江工作，也有缴
交住房公积金。请问我们的住房公积金贷款
额度如何计算？

泉州住房公积金12329热线：一人户口
在泉州，在泉州辖区内购房只能按单职工额
度申请，单职工最高贷款额度为50万元。具
体贷款额度和家庭收入、负债、征信报告、公
积金缴交额等多种因素有关，建议您持证件
到买房所在地公积金窗口测算，也可拨打
0595-12329电话咨询。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至
的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也
有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

学会放手
让孩子更“接地气”

亲子健康

如何预防夏日儿童传染病
咱厝儿科医生来支招

离婚后分割安置房引纠纷

本版由本报记者张清清、陈青松、唐淑红，
通讯员黄烤生、陈明辉采写

购房问答

夫妻住房公积金
贷款额度如何计算？

趣味职业体验之旅
萌娃争当小小消防员

少儿体能初体验
萌娃欢度暑期时光

离婚后，前妻不肯把安置的房子及店面过户给儿子，

为此，丈夫李某顺把前妻告到法院，要求将房产及店面过

户给儿子。

审理此案的晋江市人民法院的法官介绍，近年来，晋

江因安置房引发的家事纠纷有所增多，对于此类家事案

件，家庭成员只有学会换位思考，才能真正从源头上化解

矛盾，从而促进家庭和谐、维护社会稳定。

案件：离婚后丈夫起诉妻子分房产

据了解，李某顺与王某于1990年办理结
婚登记，并于1992年生育婚生子李某。后因
性格不合，李某顺与王某于2018年2月27日
办理离婚登记。

在当时双方签订《离婚协议书》第四条约
定：“夫妻关系存续期间，王某于晋江的一套
安置房子及一间安置店面均归婚生子李某所
有，同时李某顺、王某双方享有居住权。”

婚后，因王某迟迟未按离婚协议约定履行
义务，亦未协助办理案涉不动产变更登记至李
某名下，故原告李某顺以王某为被告，李某为第

三人诉至法院，要求：1.确认原、被告于2018年
2月27日签订的《离婚协议书》第四条合法有
效；2.被告王某立即协助原告李某顺及第三人
李某将两处房产登记变更至第三人李某名下。

庭审中，王某称，本案不属于离婚后财产
纠纷，案涉房产是其个人财产，离婚协议书第
四条约定是其对第三人李某的附条件赠与的
条款，是王某处分个人财产的行为，并不属于
夫妻共同财产分割协议，故请求驳回原告的
诉讼请求。

李某称，同意父亲李某顺起诉内容。

调解：前妻回归家庭 原告撤诉

考虑本案作为亲情官司，涉及家庭关系，审
理此案的法官组织三方当事人到庭进行调解。

调解之初当事人情绪激动，法官采取“背
靠背”调解方式，耐心听取各方当事人倾诉：被
告王某表示，离婚后其一人在外过得很辛苦，
李某作为儿子对其不闻不问，并径直将其诉至
法院，令其寒心；李某顺与李某表示，担心王某
遭他人欺骗擅自处分案涉房产，且李某也即将

结婚，虽然李某顺与王某已离婚，但父子仍希
望王某可以回归家庭，共享天伦。

各方倾诉完后，情绪有所缓和，承办法
官从扯不断、分不开的母子亲情角度，让双
方回想起母亲十几年来含辛茹苦养育儿子
的艰辛不易，最终打动当事人并促使各方达
成和解——王某回归家庭，李某顺向法院申
请撤诉，该案得以圆满落幕。

说法：学会换位思考才能从源头化解矛盾

审理此案的法官介绍，近年来，晋江因安
置房引发的家事纠纷有所增多，对于此类家事
案件，一纸判决或许能给当事人一个结果，却
不一定能解开当事人的心结，而心结未解，案
件就无法真正了结。

“只有对家庭成员晓之以理、动之以情，用
道德的力量感化他们，让他们学会换位思考，
相互理解，才能真正从源头上化解矛盾，从而
促使家庭和谐、维护社会稳定。”审理此案的法
官表示。

楼 市

相信，不少家长会遇到这样的难题：孩子胃口不好，餐餐都要哄着
吃饭，怎么办？来自青阳街道象山幼儿园的林家俊妈妈陈燕婷在遇到
类似的问题后以此为契机，带孩子到田间挖地瓜，和孩子一起到超市
采购食物，让孩子自己动手切菜、洗菜、炒菜……陪着孩子“接地气”地
成长。一起来看看她的精彩分享！

“我儿子从小到大都挺好带的，但在饮食上还是比较令我头
疼的。当他还小的时候，每餐都是大人喂养，后来慢慢长大后就
养成了习惯，大人如果不喂他就没吃下去。”陈燕婷坦言，她刚开
始也走过盲区，认为孩子不吃就不吃吧，饿就让他饿着。然而，
她发现这样的方法行不通，孩子都是自己吃几口就不吃了。

为了让孩子养成自己吃饭的习惯，陈燕婷尝试了好几种方
法。比如，跟孩子比赛吃饭，谁吃得慢就要收拾碗筷分担家务。此
外，她还会带孩子一起到超市挑选蔬菜，回家后鼓励他自己动手洗
菜、切菜、炒菜。陈燕婷笑道，没想到这两种办法都行得通，孩子很
珍惜自己的劳动成果，夹起菜来一口接一口的。

陈燕婷认为，洗、切菜是孩子较为感兴趣的事情，如果家长
怕孩子切到手而拒绝他参与进来，那么孩子就会失去锻炼的机
会。“刚开始我会在旁边指导他，虽然让孩子用刀具比较危险，但
我会提前通过相关的小视频让他知道刀具存在的风险。除了鼓
励孩子当‘小厨师’外，我还会让孩子分担其他的家务，比如帮忙
收衣服、消毒碗柜、拖地等。”陈燕婷告诉记者，还记得第一次帮
忙拖地后，孩子对她说：“妈妈，原来拖地这么累，我以后会爱干
净的，不然妈妈每天拖地很辛苦。”

在日常生活中，陈燕婷会除了让孩子不断地学习生活自理
技能外，还会有意识地带孩子到户外实践。“在孩子很小的时候，
我们会经常带他出去玩，远至出省近至家门口的小公园、小空
地，我们都会带着孩子一起探索，让他在玩中积累各种各样的生
活经验。”陈燕婷说道，虽然平时工作比较忙，但每个月都会抽出
两三天的时间陪孩子畅玩。

“记得有一次我们带他到一片地瓜地里，初到那里时他竟然
不愿意下去玩，我以为他对地瓜地不感兴趣，但他的小眼神中又
流露出期待。于是，我就鼓励他、陪着他一同踏入那片土地，开
启挖宝藏之旅。刚踩进去开始挖，孩子就说了句：‘妈妈，我的衣
服弄脏了’，这个时候我才意识到孩子是担心把衣服、鞋子弄
脏。经过一番沟通，孩子才放开玩耍、尽情探索，最后满载而
归。”陈燕婷说道，通过地瓜地的探索，孩子习得了不少生活经
验。比如，衣服脏了可以洗、地瓜是长在地底下的、有付出才会
有所收获等。

除此之外，陈燕婷还积极参加晋江经济报亲子驿站举办的
各类亲子活动。“如果刚好有时间的话，我基本上会带孩子尽量
参加。参与社会实践活动，让孩子学会了分享、合作、守规则、克
服困难等。”陈燕婷说道，提到参加过的活动，孩子都记忆犹新，
也积累了不少知识和生活经验。

鼓励孩子劳作 接地气地生活

鼓励孩子探索 积累生活经验

“我儿子口腔出现溃疡，不知道是上火还是手足口病，该如何辨
别呢？”“出现手足口病孩子不愿意进食，该怎么办？”眼下天气炎热，
微生物容易繁殖，正是手足口病的高发季。对此，记者采访了晋江市
医院儿科副主任兼儿科一区主任林利平，为家长分享与手足口病相
关的实用干货，快一起来看看。

林利平

宝 妈 育 儿 干 货 分 享

亲子驿站


