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本报讯 近日，中国鞋都首届跨境电商采购节在中国鞋都商贸城召开，晋江农商银
行作为中国鞋都跨境电商供应链联盟唯一合作银行受邀入驻该电商采购节独立展区，
与中国鞋都跨境电商供应链联盟签订合作协议并举行授信仪式。

授信仪式上，该行为中国鞋都跨境电商供应链联盟授信2亿元，此次合作是双方整
合资源和优势，助推传统制造业企业尤其是中小微企业加快转型升级步伐的体现。晋
江农商银行在独立展区对外贸贷、商贸贷、信 e贷、纾困贷款及汇保通等一系列产品进
行介绍，并通过直播平台对电商采购节进行现场直播，得到商户的一致好评。

晋江农商银行相关负责人表示，该行还将持续通过向跨境电商提供及时的信贷支
持及便捷外汇支付手段，让跨境电商能够更好地拓展海外销售渠道，助力陈埭镇制造业
企业“触网上线 跨境出海”新模式的发展。

本报讯 “银行业金融机构应当采取有效措施及时、准确监测和管控信用卡资金
实际用途。信用卡资金不得用于偿还贷款、投资等领域，严禁流入政策限制或者禁止
性领域……”本月初，银保监会、央行发布《关于进一步促进信用卡业务规范健康发展
的通知》，要求银行严格管控信用卡资金流向。

不少银行纷纷响应。近日，中国建设银行信用卡中心发布了《关于加强信用卡非
消费类交易管控的公告》，明确了建行信用卡资金不得用于购房、投资、生产经营等非
消费领域。本次建行加强交易管控的领域共计8类，包括房地产类商户、境内房产税费
类商户、境内物业、投资理财类商户、境内人身保险类商户、境内烟草经营类商户、境内
纳税类商户、境内其他批发商、建筑装饰材料批发等。例如，该行信用卡不得在房地产
类商户、境内房产税费类商户、投资理财类商户、境内烟草经营类商户进行交易。

建行表示，该行信用卡持卡人正常消费交易不会受到影响，并可享受建行提供的各
种优惠活动，积分兑换等福利。如持卡人使用建行信用卡在非消费领域交易，可能会导
致交易失败，该行可采取降额、停卡、终止分期等相关措施。为保证持卡人正常使用建行
信用卡，请持卡人务必保留与信用卡交易用途相符合的交易凭证，以便该行及时核实。

夏季易发生中风

高温夏季缘何易发生中风？张转喜解析
说，主要有两个因素。

其一，体温的调节主要靠汗液的蒸发，若
气温在32℃以上，身体每天大约会有1000毫升
或更多的汗液排出。过多出汗，会使血液黏度
增高，微循环受到影响，输向大脑的血液因为
受阻而变得缓慢，这样就会使血压升高，发生
中风的危险性就会加大。而且当水分补充不
足时，还会因血容量不足及血液黏度的增加，
而诱发缺血性脑中风。

其二，夏季气温高，人体新陈代谢会加快，
血流量也会有所增加，使得有限的血液纷纷流
向皮肤，造成大脑血流量锐减，使原本脑动脉

硬化的大脑组织，缺血进一步加剧，诱发脑梗
塞的几率就会加大。

五方面预防“热中风”
张转喜建议，可从以下五方面加以注

意。
首先，注意补充水分。夏日，当气温超过

32℃以上时，人体需要靠出汗来调节体内热
量。因此，补充水分极为重要。夏季每日水
分摄入量应保持在 3000 毫升左右。尤其清
晨饮一杯凉开水，对预防中风的发生很有益
处。由于老年人口渴中枢比较迟钝，缺水时
并不会立马感到口渴，所以要养成主动饮水
的习惯。

其次，饮食宜清淡。高温天气会影响老年

人的食欲，也会使胃肠消化功能受到约束。因
此，夏日老人饮食宜清淡，尽量避免过黏和油
腻食物。首先要以新鲜食物为主，如新鲜蔬
菜、新鲜水果、鲜鱼、新鲜豆腐等。新鲜食物
不但富有营养，而且含有较多的纤维素，这样
对维持血糖正常和血脂水平大有好处。其
次，要控制食量，七八分饱为宜。综合上述，
清淡和低盐饮食、七八分饱，会降低热中风的
发生率。

再者，形体要动内心要静。形体要动，就
是“生命在于运动”。老年人夏季可到户外适
当活动，如散步、打太极拳、做健身操、打羽毛
球等，这类属有氧运动。运动时间以清晨、傍
晚为宜，心率每分钟不超过110次。内心要静，
是指气温升高时，要保持安静勿躁。“心静自然

凉”，这句古代养生格言，富含哲理，对预防热
中风也大有益处。

另外，建议午间小睡益心脑。有关数据统
计，一日之内，中午12时至下午3时，脑溢血发
病数最少，这与中国人睡午觉的习惯有关。中
午“小睡”1小时左右，有利于人体生物钟的调
节，减少心脑血管病的发生。午睡时，要放松
腰带，采取右侧卧位姿势，这样可以减少用心
血量，也有利于食物的消化。

最后，建议重视先兆，及时就医。一般中
风会有先兆出现，如出现与平时不一样的头
晕、头痛，或心烦胸闷憋气，或肢体麻木，握
物不稳，或血压升高，长期用药难以下降。这
些均有可能是发生中风的先兆，要及时到医
院诊察治疗，千万不可麻痹大意。

本报讯 记者从晋江市中医院获悉，近
日，又有多名大咖专家将到晋江市中医院坐
诊、手术，有就诊需求的患者请留意具体时间
安排。

据了解，本周六（7月30日）上午，福建医
科大学附属第一医院泌尿外科薛学义主任将
到晋江市中医院坐诊、手术；本周日（7 月 31
日）上午，福建医科大学附属第一医院男科周
辉良教授将莅临晋江市中医院坐诊、手术。
前来就诊患者请携带好就诊卡(医保卡、农保
卡)及以往病历、检查报告等资料，以方便医
师检查。

读者问：我是一个中年上班族，身体还算
健康，需要定期进行健康检查吗？

晋江市中医院体检科相关负责人曹淑
杰答：首先，定期健康检查可以控制“富贵
病”“三高”(高血压、高血糖、高血脂)呈年轻
化的趋向，也是预防疾病最有效的手段。对
于白领族、40 岁以上的亚健康人群、已患有
慢性病的人等三类人群来说，更应定期做健
康检查，可以发现早期肿瘤、高血压、高血
脂、脂肪肝、糖尿病等各种疾病，早期发现
和早期治疗，花钱少、效果好，有利于病人
恢复健康、提高生活质量。

酷暑时节 警惕“热中风”
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健康问答

定期健康检查
有哪些好处？

本周末 多名专家将到
晋江市中医院坐诊

本地医讯

理 财

支持跨境电商发展
晋江农商银行授信2亿元

这家银行进一步规范信用卡资金流向 征集
广大读者可将所关心的理财问题、理财信息及个

人家庭财务状况发送给我们。围绕您自身的理财需
求，《理财周刊》顾问团将量身定制专属理财方案。
同时，为了维护消费者合法权益，本报金融维权投诉
平台持续推出，聚焦金融维
权，让舆论监督发挥更大作
用；针对您所遇到的各类金
融维权事件，为您的合理维
权助力。如果您遇到了各
种金融“烦心事”，欢迎拨打
热 线 15106092781 进 行 反
馈，或扫描关注理财周刊微
信公众号，从后台对话框中
积极参与。

酷暑到来，很多人都知道当下的常见病有中暑、热感冒等。那么，
你知道热中风吗？热中风，就是发生于炎热夏季、气温偏高的中风，这
也是老年人比较常见的脑血管病。

晋江市中医院急诊科医生张转喜介绍，一年四季，中风病有两个发
病高峰：一是气温低于0℃以下的三九寒天，二是气温在32℃以上的炎
热盛夏。张转喜提醒，在炎热的夏季，老年人在做好自我保健防中暑的
同时，也要警惕脑血管病的发生。

如何分散投资风险？

理财课堂

本版由本报记者吴清华 陈荣汉采写

“鸡蛋不要放在同一个篮子里”

关于分散投资，“鸡蛋不要放在同一个
篮子里”时常被拿来作为比喻，意思是不要
在同一时间，一次性地将所有鸡蛋全都装
进同一个篮子里。而分散投资则是多准备
几个篮子，每个篮子分别放几个鸡蛋，当有
篮子摔落时，其他篮子的鸡蛋总会有一部
分幸存。

鸡蛋相当于资金，篮子相当于资产。分
散投资可以在不降低收益的同时降低风险，
进而改善风险和收益比率，达到降低风险的
目的。

通过精选组合资产，即使组合中的某个
资产收益不佳，只要其他资产的收益稳定，
投资者仍可获得相对稳健的收益。实行
分散投资的意义就在于降低投资风险，
保证投资者收益的稳定性。

跨资产组合配置

在疫情趋于常态化的背景下，资产价格
波动加剧，资产之间的相关性也可能随之降
低，相较单一类型资产配置方式，投资多选取
不同的资产类型，可以有效分散由于特定资
产本身存在的集中系统性风险。

“‘鸡蛋不要放在同一个篮子里’其实还有
下半句，那就是‘但也不要放在太多的篮子
里’。”业内人士建议，投资者不能过于极端，产
品过于分散或过于单一都不可取，过于分散其
收益率经常达不到预期效果，而过于单一则要
承受很大的风险，应注重跨资产组合配置，选

取3至5个产品进行搭配，根据自身
风险承受力选择适宜的比例进行
投资。“专业的事情由专业的人
来做。”银行人士也建议，投资
者在选择理财产品时，可咨询
金融机构人士，听取专业的理
财建议。

“不要把所有的鸡蛋放在一个篮子里。”这是投资者经常听到的一句话，其含义往
往是建议投资者注重组合投资，分散投资不同的资产类型，从而有效降低风险。

“分散投资主要以减小投资风险为目的，形成一个包含多种投资标的的组合，
在抵御一定风险的同时，还能获取一定的收益。”面对当前市场波动较大的行情，业
内人士建议，“分散投资注重跨资产配置，可多选取不同的资产类型，但切忌过于分
散，根据风险承受力和整体资金量，选择合理的比例进行投资。”


