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本周五，本届浔兴暑期青训
营SM站二期将在SM广场三楼体
育中心正式开营，各位报名二期
的学员请提前半小时报到。据了
解，目前 SM 站二期仍有空余席
位，报名通道持续开通。

本届浔兴暑期青训营为学员
带来独具特色的循环式训练，更有
以朱世龙为首的CBA明星教练团
坐镇。SM站二期具体训练时间是7

月29日至8月12日，地点位于SM
广场三楼体育中心。具体开班情
况：少儿班（6~8岁）14：00-15：30，
基础班（7~9岁）14：00-16：00，提高
1班（10~13岁）9：30-11：30，提高2
班（12~15岁）16：00-18：00。

老生可享受 1300 元/期的回
馈价，不包含装备，新生专享价为
1500 元/期，报名即送篮球训练
服、篮球、球包。报名热线 0595-

85613123、0595- 85637006，也可
扫描下方二维码进行咨询。

本报讯（记者 李诗怡）昨日，2022
年福建SBS浔兴暑期篮球青训营奥林春
天站二期在奥林春天SBS运动生活馆开
练。接过一期小伙伴的接力棒，二期全体
学员怀揣着无限期待从起跑线出发，摆在
他们面前的，是为期15天的篮球征途。

下午2时，炎炎烈日炙烤着大地，气温
攀升到最高点。顶着滚滚热浪，参加基础
班的学员准时抵达训练馆。“球馆里好凉
快，夏天就是要在室内球馆打球，不怕中
暑。”现场，张雄带着儿子张恺森前来报
到。张雄透露，这是儿子第一次参加篮球
训练，之所以会选择浔兴青训营，除了信
赖福建浔兴俱乐部的专业性，高规格的室
内球馆也是他看中的一大原因。

在多名新生顺利领取到装备，并换
上新球服后，第一节课的训练开始了。
由于学员人数较多，点名可不能马虎。
现场，教练逐一喊出学员的名字，要求被
叫到名字的学员在答“到”的同时走到场
边，一个接一个排成一列纵队。这样既
确保了点名的准确性，也为接下去的热
身做准备。

“大家绕着球场慢跑5分钟，不用跑
太快，也不能偷工减料。”随着教练的指
令下达，学员们迈开脚步，有序进行跑步
热身。面对期待已久的第一节训练课，
大家都十分兴奋，跑起步来个个干劲十
足，轻松完成任务。

慢跑时，现场出现了一个小插曲。
教练组发现一名学员的跑步姿势有问
题，经了解后发现，原来是这名学员的球

鞋不合脚，导致他不方便做动作。见此
情况，教练向这名学员科普了穿不合脚
球鞋训练的弊端，并交代他下节课要换
一双舒适、合脚的球鞋。在后续的训练
中，这名学员成为教练的重点关注对象，
给予了许多帮助。

就在大家以为热身结束，准备拿起
篮球大展身手时，教练却让大家把篮球
放到场外，带领大家练起了弓步、碎步、
滑步、交叉步、爬行等动作。宽敞的木地
板球场上，学员们根据口令做出相对应
的动作，轻松和谐的氛围很快拉近了学
员之间的距离。

据教练员赵锡华介绍，这些动作不
仅是准备活动的拉伸，还融入了身体素
质练习和篮球专项脚步练习，“像爬行主
要是练习核心力量，弓步则测试大家的
平衡。今天大家的表现都还不错，班上
绝大部分都是老生，有基础都能顺利完
成。个别第一次接触的新生会有难度，
刚刚一直在纠正他们。”

在让身体充分活动起来后，学员终于
如愿拿起篮球进行运球训练。运球看似
简单，实则大有文章。为了提升大家运球
的稳定性和控制力，教练想了一个办法，
让学员一边运球，一边喊出教练手指比出
的数字。“三——二——六……”密集的运
球声中不时响起学员喊出数字的声音，现
场火热的氛围不断攀升。课程的最后，还
练习了跑动运球，学员们拍打着手中的篮
球，不断往返于两个底线之间，飞快奔跑
的身姿成为现场一道亮丽的风景线。

在昨日浔兴暑期青训营奥林
春天站二期的训练现场，记者发现
了许多组合，既有常见的兄弟档，
也有特别的姐弟档。这对姐弟档
就是林书宇和林冠宇。四年来，浔
兴青训营成为他们的一致选择，在
这里一起训练，一起成长，朝着共
同的篮球梦想携手走下去。

经历了奥林春天站一期的训
练，休息短短几天，林书宇和林冠
宇又准时出现在训练馆。姐弟俩
熟门熟路地放下球包，拿起篮球
走上球场。据了解，姐姐林书宇
今年13岁，一身玫红色训练服让
她吸引了不少目光，比衣服更亮
眼的是她扎实的球技，总能出色
完成教练的指令。弟弟林冠宇今
年8岁，虽然是班上个头最小的学
员，但他的认真劲头一点儿也不
输给班上的哥哥姐姐。

休息时，记者采访了这对姐
弟。林书宇告诉记者，四年前，为
了培养姐弟俩的运动兴趣，父母
做主为他们报名了浔兴青训营。
回想起当时的心情，林书宇透露，

当时自己应该算“赶鸭子上架”，
因为当时她对篮球并不感兴趣，
而是比较喜欢乒乓球和排球。

“刚开始全班就我一个女生，
没有什么伙伴，而且一开始学篮球
感觉挺难的。”直到去年，林书宇发
现自己已经在不知不觉中喜欢上
了篮球，“有一次我在学校打球，球
进的那一刻觉得很满足。”如今，林
书宇已经不再需要父母的督促，能
够自觉主动参加训练。值得一提
的是，由于表现出色，林书宇在
2019年站上祖昌体育馆的篮球场，
在CBA比赛中场表演球操，这段
经历成为她最珍贵美好的回忆。

记者了解到，一开始姐弟俩并
不在同一个班级，随着弟弟篮球水
平的不断提升，弟弟终于在去年暑
假实现了愿望——和姐姐一起上
课、一起训练。面对记者的采访，
弟弟林冠宇腼腆地说，自己喜欢和
姐姐一起训练，心情会比较放松。

除了在训练营的共同进步，
私底下，姐弟俩经常相互切磋，比
比谁投篮更准。更多的时候，他

们互为教练，帮助对方提升球技，
“弟弟投篮比较好，他会告诉我投
篮的诀窍，怎么提升命中率，我会
教他抢断的方法。”林书宇说。

谈及接下去的目标，姐弟俩
依然很有默契。在两人看来，篮
球已经成为他们生活中不可缺少
的好玩伴，不会轻易放弃。在未
来的寒暑假和学期周末，他们会
坚持参加浔兴青训营，继续提升
篮球技术，共同享受快乐篮球。

浔兴暑期青训营奥林站二期开练
开启15天篮球征途

姐弟四年来的一致选择
“朝着篮球梦想携手走下去”

本报记者 李诗怡 文图

SM站二期周五开营
尚有名额虚位以待

本报记者 李诗怡

本报讯（记者 刘泽宇） 26日，福建浔兴男篮更
新官方微博，晒出队员黎伊扬的“神仙球挑战”视频，配
文：“炎炎夏日，快来接受黎伊扬的神仙球挑战吧！”

据悉，黎伊扬挑战的是曾在CBA联赛出现过的超
远压哨三分球——球员在后场三分线处抛投命中三分
球。视频中，黎伊扬共挑战了三次，第一次尝试，篮球弹
筐而出；第二次尝试，由于投篮角度不正，篮球仅碰到了
篮板边沿，黎伊扬投篮后略显无力；第三次尝试，黎伊扬
先是打板接球，然后转身一投，篮球应声入网。挑战完
成后，黎伊扬双手抱头，对于自己能够投进也有些惊讶。

“这个视频的录制还是比较顺利的，我在第三次投
篮就命中了。”黎伊扬在结束训练后接受了本报记者的
采访，他说，在录制前也曾多次尝试过这种方式的投
篮，但几乎都没投进过。黎伊扬表示，很开心能够参与
该视频的录制，也很开心能够将自己的夏季训练动态
分享给球迷，希望大家更多地关注福建浔兴男篮。

作为福建浔兴 SBS篮球俱乐部在 2021年CBA选
秀大会签下的大学生球员，黎伊扬加盟福建浔兴男篮
已有 1个赛季。2021-2022赛季CBA联赛，黎伊扬为
福建浔兴男篮出战38场，场均登场23分钟，得到7.2分
3.1个篮板5.9次助攻1.4次抢断。

谈及近期的训练成果，黎伊扬说：“这段时间，我在
挡拆、中投、三分球等方面都有过尝试，想要增加自己
的进攻手段。多少有一点进步吧，具体还要在实战中
检验。”此外，黎伊扬也跟记者分享了他的“快乐时
光”。黎伊扬说，夏季的训练很枯燥，但也充满乐趣，

“每次在训练中与队友默契配合、完成训练目标，得到
朱世龙教练的肯定和鼓励，就是我最开心的时刻。”

据悉，CBA联赛在今年夏天推出了“球队的夏天”
主题活动，其中包括篮球挑战、训练分享、精彩对抗等
内容。而福建浔兴男篮发布的“神仙球挑战”视频，就
属于上述主题活动之一。该视频一经发布，就吸引了
众多球迷的关注，还被“CBA联赛”微博转载，并配文：

“#球队的夏天# 黎伊扬神来之笔等你挑战！”

福建浔兴男篮
晒“神仙球挑战”视频

本报讯（记者 张茂霖）昨日，中乙联赛第六轮比
赛进行，泉州亚新队以0∶2不敌延边龙鼎队。

据悉，2022赛季中乙联赛第一阶段的比赛，三个
赛区分别进行双循环赛事，合计 10轮，每个赛区前两
名出线进入“冲甲组”。

在第一个循环的5轮比赛中，泉州亚新队以2胜2
平 1负积 8分，排名大连赛区第 2名。延边龙鼎队以 2
胜1平2负积7分排名大连赛区第3名。双方在首轮比
赛中相遇，并战成1∶1平局。本场比赛的胜负，将关系
到哪支球队可以拿到3分，进入“冲甲组”。

记者了解到，比赛前三天，延边龙鼎足球俱乐部对
教练班子做出调整，原主教练韩松峰下课，王栋代理主
教练执掌球队帅印。

本场比赛，泉州亚新队主帅李洪洋排出了“4-
2-3-1”的阵型。球队队长兼门将张迅伟继续被禁赛
未出现在大名单中，胡皓然担任门将，队长由高翔担
任。

上半场的比赛，胡皓然表现出色，他多次化解延边
龙鼎队的威胁射门。但是在第36分钟，延边龙鼎队的
李强送出妙传，李龙面对门将胡皓然冷静射门，皮球飞
入网窝，延边龙鼎队取得 1∶0领先。泉州亚新队在进
攻端寻找不到好的机会，仅有2次有威胁的射门。

易边再战。第 51分钟，高翔禁区内抽射，可惜球
被对方门将挡出。第88分钟，延边龙鼎队的李龙右路
突入禁区被防守球员姜卫鹏放倒，裁判判罚点球后李
龙点球破门，把比分变成2∶0，让比赛失去了悬念。

此役过后，延边龙鼎队获3分，在积分榜上超过泉
州亚新队，上升到大连赛区的第二名，泉州亚新队则暂
列第三名。

据悉，7月30日19时30分，中乙联赛将进行第7轮
角逐，泉州亚新队将对阵济南兴洲队。

泉州亚新队
0∶2不敌延边龙鼎队随着2022年CBA选秀大会的

举行，有关选秀状元的话题再度引
发热议。记者了解到，作为 2021
年选秀状元的王翊雄已于近期从
北京返回晋江，加入福建浔兴男篮
球队合练。近日，在接受本报记者
采访时，王翊雄表达了对俱乐部给
予自己肯定的感谢，并想要努力提
升自己为球队多做贡献的愿望。

上赛季状元
场均7.4分4.2个篮板

“第一个赛季有很多遗憾，最
欣慰的还是在有限的机会中得到
了收获和前进的方向，不管好坏的
表现最后都能转换为帮助我进步
的经验，这就是最好的，感恩。”
2021-2022赛季比赛结束后，王翊
雄更新了个人微博，对自己的菜鸟
赛季作总结。在整个赛季的比赛
中，王翊雄为福建浔兴男篮出战
10场，场均出场21.6分钟，得到7.4
分 4.2 个篮板球，两分球命中率
49%，三分球命中率 37%，罚球命
中率65%。

上赛季选秀大会，手握状元签
的福建浔兴男篮选中了此前在美
国NCAA打了四年球的内线球员
王翊雄。王翊雄，1998年出生于
北京，身高 2.06米，拥有强壮的身
体，对抗能力较强，同时也有一定
的三分球投射能力。

加入福建浔兴男篮后，王翊雄
一直保持着高度自律，每天70%的
时间都用在篮球上，生活非常充
实。王翊雄告诉记者，他并不在意
自己选秀状元的身份，选秀只是一
个进入职业联赛的机会，重要的还
是努力提升球技。他说：“感谢福
建浔兴男篮能给我机会让我登上
职业联赛的舞台，我也很庆幸自己
可以将热爱的运动变成职业进行
下去。”

官方更新比赛集锦
给自己加练投篮

王翊雄在上赛季开始前的热
身赛时受伤，直到第三阶段的比赛
才首次亮相，整个赛季只打了 10
场比赛。休赛期，CBA官方微博
晒出他的比赛集锦，并写道：“作为
内线大个球员，他展现出相当出色
的外线手感，三分命中率达到
36.8%，相信接下来他会有更出色
的表现。”

“经过这段时间的康复，我的
伤已经完全好了。”近日，记者前
往福建浔兴男篮集训地探营时发
现，此前一直缺席合练的王翊雄
已重返球队。训练中，王翊雄行
动灵活，投射和对抗能力愈发娴
熟。训练结束后，王翊雄还与几
名队友一起加练投篮。在投篮训
练的时候，王翊雄主要以外线三

分球为主，在不同位置进行了连
续投篮，篮球入网的声音不绝于
耳。王翊雄说：“这几天我在训练
的时候发现投篮节奏不好，于是
就给自己加练，寻找手感。作为
一名年轻球员，我要让自己尽快
提升，并且理性地面对遇到的困
难，与队友共同进步。”

记者了解到，自上赛季比赛
结束后，王翊雄就返回了北京老
家。受疫情影响，他已经长时间
缺席球队的合练。对此，王翊雄
告诉记者，他在北京的这段时间
并没有闲着，经过俱乐部的同意
后以单独训练的方式提升自己，

“我在北京有认识的力量训练师
和篮球训练师，还有熟悉的康复
机构。这个夏天，我按照自己的
目标不断训练。”

网晒肌肉硬照
已成功减重8公斤

近日，王翊雄更新了个人微
博，晒出一张自己在晋江海边的照
片，照片中他半裸秀出健硕肌肉，
并配文：“夏日 2022。”从照片中的
身材可以看出，王翊雄在身体打造
方面下足了苦功。记者了解到，王
翊雄已减重8公斤，目前的体重是
103公斤。

王翊雄认为，在CBA联赛中，
拥有良好的身体素质是必不可缺

的，他需要不
断地积累，才
能让自己具
备更强的对
抗能力，在
职业联赛中
走 得 更 远 。

“通过上赛季
比赛总结，我将在
休赛期从三个方面进行训
练提升。第一，要把体重变轻，提
升移动速度；第二，提高三分球投
射能力；第三，提高篮下对抗能
力。”王翊雄表示，趁着休赛期，他
经常与教练交流想法，并研究优秀
运动员的比赛视频，对自己之后的
提升方向更加明确，他也将在训练
中付出更多努力。

从去年加盟福建浔兴男篮后，
王翊雄就喜欢上了晋江这座城
市。他曾说：“闽南文化已深深地
影响着我，走街串巷感受这座城市
多元文化的魅力是件令我愉悦的
事情。而我的生活充斥着篮球，它
如同无处不在的空气。”如今返回
晋江加入球队合练，王翊雄说，爱
拼才会赢，他最希望的就是尽快跟
上训练节奏，在休赛期弥补自己的
不足，争取在下赛季的比赛中为球
队做出更多的贡献。

专访 “状元”返回晋江 秀出壮硕肌肉

王翊雄：已成功减重至103公斤
本报记者 刘泽宇 秦越

相
关
新
闻

本报记者 秦越 摄

黎
伊
扬

本
报
记
者

秦
越

摄

林书宇（左）和林冠宇


