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理 财

广大读者可将所关心的理财问题、理财信息
及个人家庭财务状况发送给我们。围绕您自身的
理财需求，《理财周刊》顾问团将量身定制专属理
财方案。

同时，为了维护消费者合法权益，本报金融
维权投诉平台持续推出，聚焦金融维权，让舆论
监督发挥更大作用；针对您所遇到的各类金融维
权事件，为您的合理维权助
力。如果您遇到了各种金
融“烦心事”，欢迎拨打热线
15106092781 进行反馈，或
扫描关注理财周刊微信公
众号，从后台对话框中积极
参与。
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俗话说“大暑、小暑，有食懒煮”，说明天
气炎热对人体影响较大。盛夏时节，烈日炎
炎，不仅酷热，而且湿度也较大，这在中医范
畴被称为湿邪。湿邪属阴，易伤阳气，尤其对
脾来说，最容易“受伤”。一些人在进入大暑
节气后，常会出现口渴心烦、厌食、失眠等不
适症状，就是因为受到湿热邪毒的侵袭。此
时，祛湿护脾就显得尤为重要。

“一般来说，体内湿气重的人，大多饮食
油腻，困倦懒动。建议适度锻炼，让身体微微
出汗即可，促进湿气外排。同时，进入大暑，
建议要少食生冷，少喝冰饮。”蔡文墨表示。

蔡文墨提醒，夏季选择运动减肥的人很
多，在三伏天运动，强度不宜过大。可选太
极、瑜伽、游泳，在清晨或傍晚时分进行户外
运动。银发族和身体较为虚弱的群体，要避
免加班和熬夜，劳逸结合。

此外，根据中医理论，季节和五行五脏
对应。夏季属火，心与其相对应。在夏日养
生，养心是关键。因此，在近期，蔡文墨建议
大家多多闭目养神，培养沉心静气的习惯，
避免肝火动怒、心烦意乱等“情绪中暑”，注
意宣泄。

本期聚焦

大暑至 话养生

本报讯 “信息披露应全面真实、对保险产品分
级、对销售人员分级、禁止炒作停售及价格变动、禁止
强制搭售和默认勾选……”记者从中国银保监会官网
获悉，银保监会于 19日发布《保险销售行为管理办法
(征求意见稿)》，对保险销售行为再度规范，进一步保
护保险消费者的合法权益。

管理办法指出，保险公司应当建立保险产品分级
管理制度，根据产品的结构复杂程度、保费负担水平及
保单利益的风险高低等标准，对本机构的保险产品进
行分级。同时，保险公司、保险中介机构应当建立本机
构保险销售能力资质分级管理体系，根据保险销售人
员的专业知识、销售能力、诚信水平、品行状况等标准，
对所属保险销售人员进行分级，并与保险公司保险产
品分级管理制度相衔接，区分销售能力资质实行差别
授权，明确所属各等级保险销售人员可以销售的保险
产品。

针对保险产品停售炒作乱象，管理办法明确，保险
公司计划停售某一保险产品或者调整某一保险产品价
格的，应当自作出停售或者调整价格的决定后10个工
作日内，在官方网站和营业场所向社会发出公告，但保
险公司在经审批或者备案费率的费率浮动区间内调整
价格的除外。公告内容应当包括停售或者调整价格的
保险产品名称、停售或者价格调整的起始时点等信息。

在个人营销宣传方面，明确保险销售人员未经授
权不得发布保险销售宣传信息。保险公司、保险中
介机构对所属保险销售人员发布保险销售宣传信息
的行为负有管理主体责任，对保险销售人员发布的
保险销售宣传信息，应当进行事前审核及授权发布；
发现保险销售人员自行编发或者转载未经其审核授
权发布的保险销售宣传信息的，应当及时予以制止
并采取有效措施进行处置。在保险公司未就某一保
险产品发出停售或者调整价格的公告前，保险销售
人员不得在保险销售中向他人宣称某一保险产品即
将停售或者调整价格。

根据评估得分，投资者的风险
承受能力由低至高被划分为保守
型、稳健型、平衡型、成长型和进取
型五类。目前，理财产品风险等级
分为五级，不同风险承受能力的投
资者，应当选择相对应等级的理财
产品。

第一级（R1）：表示为极低风
险，其核心含义为保本浮动收益。
其资产主要投资于信用较高的国债
和低风险金融产品，收益较为稳定，
受市场波动的影响不大。该类理财
产品，适合于保守型人士选择。

第二级（R2）：表示为较低风
险，其核心含义为本金损失概率较
小，收益浮动相对可控。该类产品
一般发行量巨大，如货币型基金、银
行低风险理财等。该类产品，适合
于稳健型人士选择。

第三级（R3）：表示为中等风
险，其核心含义为本金损失有一定
可能性，收益的波动性较大。其资
产投资于指数基金等风险较高、收
益也较高的领域。该类产品，适合
于平衡型人士选择。

第四级（R4）：表示为中高级风

险，其核心含义为本金亏损概率较
高，预期收益实现的不确定性较
大。其资产主要投资于风险高、收
益也高的领域。该类产品，适用于
积极型人士选择。

第五级（R5）：表示为高风险或
极高风险，其核心含义为本金损失
的概率大，收益波动的范围极大。
其资产主要投资于高风险领域，如
基金、股指、期货等。该类产品，适
用于激进型人士选择。

“稳健型的用户就可以选择
R1、R2的产品，例如 R1等级的理
财产品主要投资于银行存款、国
债、货币基金等低风险金融产品；
平衡型的用户可以选择 R1、R2、
R3的产品，R3等级往往会增加债
券、同业存款等相对低风险投资
标的；而 R4 以上级别的理财产
品，可大比例投资于股票、股权、
外汇、商品等各类风险系数较高
的金融产品，收益波动较大，本金
亏损的风险较高。”陈女士表示，
投资者应当在知晓自身风险承受
能力的基础上，再选择风险等级
相对应的产品。

本报讯 （记者 吴清华 通讯员 张丽碟）
近日，又有多名大咖专家来到晋江市中医院坐
诊、手术，有需求的群众请及时关注，提前预约
就诊。

据悉，7月 23日，福建省妇幼保健院中医科
许金榜教授将来晋江市中医院坐诊；福建医科大
学附属第一医院泌尿外科许宁教授将莅临晋江市
中医院坐诊、手术。7月24日，东南大学附属中大
医院疝与腹壁外科专家李俊生教授、福建医科大
学附属第一医院男科医生杨鹏将到晋江市中医院
坐诊、手术。请前来就诊的患者携带好就诊卡(医
保卡、农保卡)及以往病历、检查报告等资料，以方
便医师诊断。

读者问：本人患有痛风，尿酸降下来后还
要继续吃药吗？

晋江市中医院张滢坦医生答：需要。痛
风发生的主要原因，就是人体嘌呤代谢出现
了问题，就像糖尿病、高血压一样，是一种慢
性疾病，需长期使用药物控制血尿酸达标。
一旦停药，可能会出现尿酸的上升，疾病的反
复。可在专科医师指导下，应用最小剂量药
物，将尿酸控制在目标范围即可，也能达到减
少可能的药物副作用和治疗成本的目的。一
般来说，病程越长，体内痛风石越多，降尿酸
持续时间可能越长。建议患者平时要通过积
极运动和使用药物控制血尿酸水平，这样的
话可大大减少痛风的发作频率，对正常的生
活和工作影响很小。
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多名专家到
晋江市中医院坐诊

产品和人员分级管理
保险销售迎新规
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看懂银行理财产品的风险等级

明日将迎来大暑节气。这是二十四节气中与夏日有关的最后一个节气，同时，也被人们称
为一年中最热的节气。酷暑时节，烈日炎炎，气温飙升，很容易发生中暑。在此，晋江市中医院
副院长、中医主任医师蔡文墨提醒广大市民，大暑将至，要注意防暑降温，祛湿养心。

“药茶对中暑有很好的预防作用，且价
格低廉，制作简单方便，深受人们的喜爱。”
蔡文墨表示，日常选用具有消暑生津、健脾
化湿、清热解毒作用的药茶，服用后不仅能
解除烦渴、补充体内水分，而且具有防病除
疾的功效。以下八款药茶就很适合夏季饮
用，可酌情选用。

●推荐一：绿豆酸梅茶
绿豆100克，酸梅30克，水煎，加白糖适

量，待凉后代茶饮。有清凉解毒、生津止渴
的作用。

●推荐二：荷叶三鲜茶
鲜荷叶、鲜竹叶、鲜薄荷各 30 克，加水

2000毫升，煎煮10分钟，过滤;再加入适量蜂
蜜(或白糖、冰糖)搅匀，冷后代茶饮。有清热
防暑、生津止渴之良效，为盛夏消暑之佳品。

●推荐三：荷叶三豆茶
荷叶15克，绿豆100克，黄豆、白扁豆各

30克，先将荷叶切细，纱布包好，与绿豆、黄
豆、白扁豆一同入锅，加水煎煮至豆烂后，取
浓汁加适量蜂蜜饮服。有清热解毒、利湿祛
暑、和中健脾之功效，对脾虚湿重、慢性腹泻
者尤为适宜。

●推荐四：白荷花茶
白荷花50克，放锅内加水煮沸15分钟，

取汁液加冰糖即可饮服。此茶气香性凉，可
解暑热、清心脾、化痰止咳、除烦、爽精神，适
用于感冒暑热、烦热口渴、喘咳痰血等。

●推荐五：金银花茶
金银花20克，白糖15克，同放茶壶内，

冲入开水 1000 毫升，待凉即可分服。金银
花清热解毒、消暑除烦、止痢，对多种致病菌
和病毒均有较强的抑灭作用。常服金银花
茶，可防治夏季暑热症、泻痢、流感及小儿热
疖、痱毒等症。

●推荐六：菊枣蜜茶
菊花 50 克，大枣 5 颗，麦冬 20 克，加

入清水 2000 毫升，煮沸后保温 3 分钟，过
滤;另加入适量蜂蜜搅拌溶解后即可饮
用 。 该 茶 清 爽 香 甜 可 口 ，具 有 明 目 养
肝 、生津止渴 、清心健胃和消除疲劳之
功效。

●推荐七：薄荷甘草茶
薄荷10克，甘草3克，蜂蜜适量。将二

药同放入锅内，加开水约3000毫升，加盖煮
沸 15 分钟，取汁加蜂蜜即可饮用。具有清
肺止咳、解毒利咽的作用，可用于咽喉痒痛
不适、声嘶、咳嗽等症。

●推荐八：西瓜翠衣茶
西瓜翠衣60克，洗净后放锅内，加水适

量，煮沸 15 分钟，然后取汁加糖即可分服。
西瓜翠衣能清暑解热、泻火除烦、利尿降压，
对暑热烦渴、口舌生疮、小便短赤、高血压病
等都有一定的防治作用。

大暑节气易“湿邪困脾”

防暑降温可自煮药茶

不少人有这样的疑惑：首次
购买理财产品之前，为什么要先
做风险评估测试？

事实上，个人投资者风险评
测是投资者与理财产品销售机
构互相认知的一个过程。评测
过后，投资者是保守型、稳健型、
平衡型、积极型或激进型就有一
个明确的定义，而销售机构就能
根据你的风险偏好，推荐更加适
合的产品。银行人士提醒，投资
者应当根据个人情况如实填写
评测，根据自身风险承受能力选
择响应风险等级的理财产品。

如实填写风险评测

“首次购买理财产品前，须进行风险承
受能力评估，这样才能更好地为客户匹配
风险偏好一致的理财产品。”某股份制银行
理财经理陈女士告诉记者。根据监管规
定，商业银行应定期或不定期地采用当面
或网上银行方式对客户进行风险承受能力
持续评估，超过一年未进行风险承受能力
评估或发生可能影响自身风险承受能力情
况的客户，再次购买理财产品时，应当在商
业银行网点或其网上银行完成风险承受能
力评估。

据了解，风险承受能力评估依据主要
包括客户年龄、财务状况、投资经验、投资
目的、收益预期、风险偏好、流动性要求、
风险认识及风险损失承受程度等，旨在了
解客户的财务状况、投资经验及风险承受
能力。

银行人士提醒投资者，认真填写风险
评测既能合法保障个人合法权益，也能选
购更加适合自己的产品，建议投资者应正
确对待，务必如实填写测评内容，确保能
够准确了解自己的风险偏好与风险承受
能力。

有哪些风险等级？

本版由本报记者吴清华、陈荣汉采写
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