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误区一

▲

信用卡越办越多

“办理信用卡经常会有活动，送礼包、优
惠券等，一不小心就办了很多张。”市民陈女
士说，“信用卡使用多的话，管理起来就比较
麻烦，经常会搞混了，忘记还款。”银行人士表
示，信用卡并非越多越好，日常管理中，不少
金融消费者会忘记还款日和还款金额，继而
影响个人信用记录。同时，信用卡数量过多，
总的授信额度过高，如果负债率过高，极有可
能影响银行贷款的申请批复。

读者问：医生，你好，我不久前在报纸上看到一
篇介绍中医治疗老年痛风的报道，文中介绍了两款
适合痛风喝的中药茶饮泄浊茶。想问还有其他的对
症茶饮吗？

晋江市中医院风湿免疫科张滢坦答：上期介绍
的泄浊茶适合合并高脂血症患者饮用。下面再为大
家推荐几款不同的中药茶饮。

土茯苓车前饮：车前草30g、土茯苓30g,煎水500
毫升代茶饮,适用于痛风急性发作。金钱车前茶：金
钱草30g、车前草30g，煎水500毫升代茶饮，适用于
痛风出现肾结石。玉米丝瓜茶：玉米须30g、丝瓜络
30g，煎水500毫升代茶饮，适用于高尿酸血症。中
医药在治疗痛风病方面的特色主要在于体质辨识、
辨证施治，以治人为主。具体情况，建议请医生看过
再辨证论治。

天气炎热
游泳运动受欢迎

炎热夏天来袭，空调、冷饮、西
瓜，这些必备的日常解暑“神器”慢慢
成了我们生活的“必需品”，还有一些
在夏天深受大家喜爱的运动也可缓
解酷热，比如游泳。

“水里的凉爽能让大家忘却酷
暑的燥热。一般来说，每逢暑假前
夕，我们就会相应地推出暑期游泳
培训班，今年的价格比往年来得更
优惠。”咱厝某健身馆教练黄某告诉
记者，目前，他们的培训对象均以小
朋友为主，包教包会，因此受到不少
家长和孩子的欢迎。“现在已是 7月
中旬，第一期培训营已经快结束了，
马上就要开始第二期的培训了。”
只见教练一声呼喊，一群孩子扑通
扑通跳进水里。他们像鱼儿似的，
在凉爽的泳池里快乐地游着，享受
着池水的清凉。

“孩子天生喜欢玩水，我也爱游
泳。所以我们家孩子在很小的时候，
我就带着她来玩水。现在她10岁了，
早就熟悉了游泳技能，有时我没空，
她的爷爷也会陪她来游泳。”市民陈
女士说道。在晋江市全民健身中心
游泳馆，记者看到有不少孩子在泳池
嬉戏，整个场馆很是热闹，不时传来
孩子们爽朗的笑声。“喜欢游泳，哈
哈，因为很凉爽。”当记者随机采访一
位小朋友时，这名“小胖墩”露出明媚
的笑容答道，“对了，我来游泳还可以
减肥！”

防治措施不可少
当心患上“游泳病”

夏日游泳等水上运动盛行，然
而，游泳也可引起许多“游泳病”。

“游泳者尤其要注意对耳朵、鼻
子、眼睛和皮肤的保护，常见的‘游泳
病包含六种。”晋江市医院五官科庄
建谋医生介绍道。

关于耳朵的“游泳病”通常有三

种。第一种是耳膜穿孔。此病多由
于儿童玩水时用强力水柱或强力水
枪灌耳所致，可立即引起听力下降。
除积极应用抗菌药物预防中耳炎外，
也只有静待耳膜自行生长修补愈
合。若观察 2~3个月耳膜仍未愈合，
则需考虑手术进行耳膜修补术。

第二种是中耳积水、中耳炎、听
骨损伤。中耳积水是因跳水或潜泳、
换气过猛，耳咽管进水所致，若合并
细菌感染可诱发中耳炎，出现耳朵疼

痛，重者发热、流脓，奇臭无比;若未及
时就医治疗，积水可破坏中耳，引发
听小骨损伤，遗留无法恢复的听力损
害。游泳结束后，应先后左右两侧歪
头，并轻跳几下，倒出外耳积水。

第三种是“游泳耳”。这是由于
外耳道内的耵聍在游泳时被进入耳
中的水浸泡后膨胀、扩大，阻塞外耳
道，导致游泳者出现外耳道发胀、疼
痛、发闷、听力受阻。建议游泳者在
戏水时最好戴上耳塞，以降低发炎机
会。

鼻炎、鼻窦炎也是常见的“游泳
病”。人们跳水或潜水呛水时，不洁
水经过鼻腔进入鼻窦，会引发细菌感
染，出现鼻塞、流黄色脓性鼻涕、头
痛、发热、食欲减少。如鼻腔进水，可
轻轻擤鼻涕，再将头偏向左右各 2~3
分钟，使鼻窦里的水流出来，再滴几
滴鼻炎药水;重者口服抗生素药。

急性出血性结膜炎，又称“红眼
病”，在泳池中也较为常见，主要由肠
道病毒或柯萨奇病毒引起。“红眼病”
是一种急性传染病，系患者眼分泌物
污染游泳池，直接或间接引起传染，
人群普遍可感染，潜伏期极短，仅 24
小时，患了急性出血性结膜炎，应尽
快到医院就诊，并积极治疗。

最后一种常见的“游泳病”为过
敏性皮炎。在天然水域中游泳或戏
水，有时会被工业废水、生活污水中
所含的化学物质污染，导致皮炎、四
肢或全身皮肤出现红色丘疹、斑丘
疹，或水疱，奇痒，儿童重者可伴有发
热。最好的预防方法是游泳结束时，
用清洁水冲洗全身。

本报讯 记者从中国银保监会官网获
悉，近日，中国银保监会、中国人民银行联合
下发《关于进一步促进信用卡业务规范健康
发展的通知》，要求银行业金融机构强化信
用卡业务经营管理、严格规范发卡营销行
为、严格授信管理和风险管控、严格管控资
金流向、全面加强信用卡分期业务规范管
理、严格合作机构管理、加强消费者合法权
益保护、加强信用卡业务监督管理。

当前，部分银行业金融机构存在息费水
平披露不清晰，片面宣传低利率、低费率，以
手续费名义变相收取利息，模糊实际使用成
本，不合理设置过低的账单分期起点或不设
起点，未经客户自主确认实施自动分期等问
题，导致客户难以判断资金使用成本，甚至加
重客户息费负担。《通知》要求，银行业金融机
构切实提高信用卡息费管理的规范性和透明
度，在合同中严格履行息费说明义务，以明显
方式展示最高年化利率水平，并持续采取有
效措施，降低客户息费负担，积极促进信用卡
息费水平合理下行。针对信用卡分期业务，
要求银行业金融机构明确最低起始金额和最
高金额上限，统一采用利息形式展示分期业
务资金使用成本，不得诱导过度使用分期业
务增加客户息费。

同时，《通知》要求银行业金融机构不得
以发卡量、客户数量等作为单一或主要考核
指标，长期睡眠卡率超过 20%的银行业金融
机构不得新增发卡。合理设置单一客户信
用卡总授信额度上限，在授信审批和调整授
信额度时，应当扣减客户累计已获其他机构
信用卡授信额度。

银行业金融机构应当审慎设置信用卡分
期透支金额和期限，明确分期业务最低起始
金额和最高金额上限。分期业务期限不得超
过 5年，客户确需对预借现金业务申请分期
还款的，额度不得超过人民币 5万元或者等
值可自由兑换货币，期限不得超过2年。

银行业金融机构应当在分期业务合同或
协议首页和业务办理页面以明显方式展示分
期业务可能产生的所有息费项目、年化利率
水平和息费计算方式。向客户展示分期业务
收取的资金使用成本时，应当统一采用利息
形式，并明确相应的计息规则，不得采用手续
费等形式，法律法规另有规定的除外。

本报讯（记者 吴清华 通讯员 张丽碟） 近
日，又有中医科专家来到晋江市中医院坐诊、手术，
咱厝群众在家门口就能享受到经济、有效、便捷的
医疗服务。本周日（7月 17日），福建省妇幼保健院
中医科许金榜教授将莅临晋江市中医院坐诊。温
馨提示：请前往就诊的患者携带好就诊卡(医保卡、
农保卡)及以往病历、检查报告等资料，以方便医师
诊断。

本期聚焦

天热泳池火了 这些“游泳病”须当心

健康问答

本地医讯

中医科专家
到晋江市中医院坐诊

本版由本报记者吴清华 陈荣汉采写
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银行信用卡业务
迎新规 信用卡使用误区知多少

在使用信用卡消费时，金融消费
者应合理规划资金，做好个人或家庭
资金安排和管理；考虑自身实际需求、
收支状况理性消费，坚持“量入为出”
的科学消费观念，做好个人或家庭财
务统筹，量力而行，切莫超额消费，防
止因为过度消费而影响日常生活。

对于信用卡的还款日期等重要信
息，应时刻牢记，养成定时查账习惯，
做到按时、足额还款，以免因信用卡逾
期让自己的征信受到影响。

日常消费过程中，金融消费者还
应妥善保管个人身份信息、卡片密码、
卡片背面签名栏三位数及手机动态验
证码等信息。对陌生号码、陌生链接、
陌生账号提高警惕，做到不轻信、不透
露、不转账。刷卡消费时卡片不离开
自己视线并核对消费金额。不出租、
出借信用卡，避免被不法分子利用从
事洗钱犯罪等违法活动。对长期不使
用的信用卡及时到信用卡发行机构作
销户处理，避免产生年费或被盗用，造
成资金损失。

广大读者可将所关心的理财问题、理财信息
及个人家庭财务状况发送给我们。围绕您自身的
理财需求，《理财周刊》顾问团将量身定制专属理
财方案。

同时，为了维护消费者合法权益，本报金融
维权投诉平台持续推出，聚焦金融维权，让舆论
监督发挥更大作用；针对您所遇到的各类金融维
权事件，为您的合理维权助
力。如果您遇到了各种金
融“烦心事”，欢迎拨打热线
15106092781 进行反馈，或
扫描关注理财周刊微信公
众号，从后台对话框中积极
参与。

征 集

本期主讲名医：庄建谋

庄建谋，晋江市医院耳鼻
咽喉科副主任医师，福建省医
学会耳鼻咽喉科分会委员，晋
江市医学会理事兼耳鼻咽喉
科组长。毕业于福建医科大
学，从事耳鼻咽喉科临床 20
余年，擅长耳鼻咽喉科疾病诊
断和治疗。

近期，各地陆续发布高温预警。炎热的天气之下，想学、想去游泳的人就多了起来，泡在泳池当个“饺子”成为不少人的选
择，感受清凉的同时，还能锻炼身体。正值暑假期间，游泳也成了很多学生热衷的运动之一。那么，你知道如何才能成为一名
合格的“饺子”呢？游泳好处多，也需谨防这些“游泳病”。

“就因信用卡逾期了几次，现在房贷下
不来了，真应该记得按时还款啊！”前段时
间，有着贷款买房需求的王女士因个人征
信问题，贷款没能如期获批，让她有些发
愁。如今，不少人都有使用信用卡的习惯，
但在日常办理和使用中，常常存在着信用卡
越办越多、“以卡养卡”、拖延还款等不良习
惯。业内人士表示，金融消费者使用信用卡
应理性消费、适度透支，正确认识信用卡功
能，合理使用信用卡，树立科学消费观念，远
离信用卡使用误区。

科学用卡有好招

疫情期间，根据相关政策，不少银行
针对四类人群开辟绿色通道，推出延期
还款政策，相关逾期贷款也不作逾期记
录报送。但延期还款并非等于不用还
款，无法免除信用卡债务，相关人员应当
根据延期还款政策灵活调整还款计划，
及时还款。

误区三

▲

无视还款规则

金融消费者一旦短期资金压力过
大，常常会使用“最低还款额”暂时性
地减轻还款压力，但切记此种方式并
非免费，将会产生一定的费用，在还款
时，应当将这部分金额一起归还。金
融消费者应当合理选择信用卡分期还
款或最低还款方式，避免信用卡逾
期。在申请、使用信用卡时，金融消费
者应充分了解信用卡计结息规则、账
单日期、年费/违约金收取方式等信用
卡相关信息。

误区四

▲

延期还款等于不用还款

误区二

▲

“以卡养卡”不要紧

信用卡的主要作用是满足金融消费者日
常、高频、小额的消费需求，方便消费者生
活。但有些消费者过度依赖信用卡透支消
费，背负了超出其偿还能力的大额信用卡贷
款，甚至陷入“以贷还贷”“以卡养卡”的境况，
导致资金紧张、还款压力倍增等问题。

应当注意的是，“以卡养卡”容易陷入信
用卡负债越还越多的不良循环，消费者应当
正确认识信用卡功能，理性透支消费，不要

“以卡养卡”“以贷还贷”，更不要“短借长用”。


