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在昨日进行的男子组比赛中，中国男篮派
出了胡小龙、卢鹏程、吴崇棋、刘千豪的四人阵
容。首场小组赛，中国男篮对战蒙古队，以17∶
21不敌对手。第二场小组赛，中国男篮迎来了
日本队。比赛中，日本队配合默契，且外线手感
火热，整场投进 4个两分球。最终中国男篮以
14∶21不敌日本队，小组赛两战皆负无缘决赛。

赛后，记者联系到吴崇棋。分析比赛失利
的原因，吴崇棋表示，主要是缺乏配合和外线防
守，“感觉我们打得比较乱和急，都是个人单打
比较多。防守方面，外线也没有很好地限制他
们，让他们有太多出手机会。这些可能也是由

于裁判对我们的判罚抓得特别紧，一挡拆就吹
进攻犯规。”谈及接下去的比赛，吴崇棋表示只
要上场，便会全力以赴。

据悉，中国男篮有8名队员出征本次赛事，
分别是吴崇棋、曾凌铉（福建浔兴）、卢鹏程（湖
北）、刘千豪（湖北）、胡小龙（湖北）、张为（山东
金阳）、武子涵（深圳世纪启航）、代林吉（佛山南
海龙狮）。

在 4日举行的第一站比赛中，中国男篮派
出代林吉、胡小龙、武子涵、卢鹏程四名队员。
小组赛中，中国男篮两战全胜，但在决赛中14∶
22不敌蒙古，以第二名的成绩结束首日比拼。

国际篮联三人篮球国家联赛U21组

吴崇棋、罗晓倩昨亮相

本报讯（记者 李诗怡） 今日，福
建省第十七届运动会“岩湶号杯”青少
年跳水比赛将在晋江市第二体育中心
游泳跳水馆迎来第一个比赛日，进行
女子乙组 1 米跳板、男子乙组 1 米跳
板、男子甲组全能、女子甲组全能的比
拼。其中，来自泉州队的小将林丹

将参与女子乙组 1米板的竞
争，有望获得金牌。

本次赛事有来自全省
的 8 支代表队共 69 名选
手报名参赛。作为东道
主，泉州代表队派出 3
名选手，分别是女子乙

组选手林丹和男子丙组选手施自垚、
林锦鑫。值得一提的是，林丹和施自
垚都曾拿过全国冠军。在去年晋江二
体举行的福建省青少年跳水锦标赛
中，林丹获得一枚金牌。

昨日，记者致电泉州代表队教练杨
中盛。杨中盛是泉州体校跳水队教练
员，这次参赛的 3名泉州小将都是他的
学生。他透露，林丹来自泉港，将参加女
子乙组1米板、3米板和5米跳台三个单
项的角逐，来自石狮的施自垚和来自鲤
城的林锦鑫则参加男子丙组 1米板和 5
米跳台的较量。

本次比赛，泉州的参赛人数位

列 8 支 代 表 队 倒 数 。 谈 及 个 中 缘
由，杨中盛无奈地说，泉州本地没有
跳水训练场地，这在很大程度上限
制了项目的发展，“学生只能借用体
操馆的场地练一些基本功和进行力
量训练，好的学生再送到省队。这
些年因为这个原因，错失了很多好
苗子。”杨中盛举例说，本次比赛的
参赛大部队福州队和厦门队都有正
规的跳水训练场地，项目发展良好，
所以参赛人数多。

尽管条件受限，但杨中盛仍积极为
队员们创造机会。连日来，他每天驱车
来回40公里，接送三名参赛选手到晋江

二体训练和适应场地。“这三个孩子平时
都在省队训练，大概 6月 25日左右回到
泉州，全力备战这次比赛。他们一般上
午练2个小时，下午练2个小时或3个小
时。”

杨中盛说，目前 3 名队员的状态
都不错，心里都憋着一股劲儿，已经
做好了打硬仗的准备，“孩子们都很
争气，很有冲劲，都想拿金牌。他们
也具有夺金的实力，就看现场发挥的
程度。希望孩子们能够取得好成绩，为
泉州跳水争光。”

本次赛事具体比赛时间为 6日至 8
日，设有少年甲、乙、丙三个组别。

省运会青少年跳水比赛今迎首个比赛日

泉州小将争夺女乙1米板金牌

本报讯（记者 李诗怡） 9日至 11日，福建省第
十七届运动会群众组围棋比赛暨 2022年福建省全民
健身运动会围棋总决赛将在晋江维也纳国际酒店举
行。

本次赛事设置了个人赛和团体赛，其中男子个人
业余项目下设 3个组别，分别是 18岁~30岁组、30岁~
45岁组、45岁~60岁组，每支代表队每个组别可派 1
人参赛。女子个人业余项目仅设有 16岁~50岁组，每
支代表队最多可派 2人参赛。

赛事采用中国围棋协会审定的最新围棋竞赛规
则，男子组采用 6轮个人积分编排制，女子组采用 5
轮个人积分编排制。团体赛按 4个组别个人赛每组 1
名运动员的个人名次相加进行排名。

据悉，全省 9个设区市及平潭综合实验区均派队
参加本次赛事，运动员、领队、教练员共计 70人。此
次泉州派出 5名选手参赛，分别是郑子明（18 岁～30
岁组）、刘正阳（30 岁～45 岁组）、刘毅（45 岁～60 岁
组）、王其红（女子组）、王奕纯（女子组）。除了今年
刚晋升业余 6段的刘正阳，其他 4名选手都是业余 5
段，整体实力突出。其中，王其红、刘正阳、王奕纯均
来自晋江。

王其红是晋江市围棋协会会长，她告诉记者，
“我们从 6月 10日起开始集训，陆陆续续地进行线上
训练。赛前这两天，我们进行了两个白天的线下集
中训练，陪练阵容十分豪华，水平都很高，对我们备
战起到了很大帮助。”

谈及参赛目标，王其红表示，“刘正阳有实力冲
冠，其他人努力‘保二’（指二等奖，即4名至6名）‘争
一’（指一等奖，即1名至3名），我们的团体目标是争
取进前三名。”值得一提的是，王其红少年时期曾两
度参加省运会，而今作为群众组的一员，她的心态很
放松，“以前压力大，冲着成绩去的。现在心态不一
样了，更多的是重在参与。当然，尽力而为是肯定
的。”

本次赛事由福建省体育局、泉州市人民政府主
办，福建省围棋协会、泉州市体育局、晋江市人民政
府承办，晋江市体育局、泉州市围棋协会协办，晋江
市围棋协会执行。

省运会群众组围棋赛
9日晋江开秤

不满意“菜鸟赛季”
请假进行康复训练

黎伊扬今年 22岁，身高 1.83米，
2021年通过 CBA选秀加盟福建浔兴
股份男篮。上个赛季，作为“菜鸟”的
黎伊扬凭借突出的组织能力，多次上
演高光表现，也逐渐成为球队的主要
轮转球员。数据方面，黎伊扬打满 38
场常规赛，8次首发，场均登场 23分
钟，得到 7.2分 3.1个篮板 5.9次助攻
1.4次抢断，同时也有场均 2.8次的失
误和2.1次的犯规。

谈及自己在“菜鸟赛季”的表现，
黎伊扬并不满意，他表示，尽管自己
的能力得到了一定的发挥，但也有很
多做不好的地方。“第一个赛季，我觉
得自己有很多问题需要去认真总
结。当时在赛区，我的心思一直停留
在比赛中，没能及时调整自己。现
在休赛期，我会静下心仔细总结。”
黎伊扬说。

记者从俱乐部了解到，自球
队恢复训练以来，黎伊扬已

有多次请假的记录。对
此，黎伊扬解释道，请

假期间，他前往专
业机构进行了身
体的康复优化与
专项训练提升，

“我当前的身体状态挺好的，因为想治
疗身上的一些旧伤，就请假去进行康
复训练了。”

把握休赛期
争取提升水平

作为一名通过选秀登上职业赛
场的大学生球员，黎伊扬完成了自
己第一个赛季的磨砺，让他印象最
深 刻 的 ，就 是 对 抗 强 度 的 提 升 。

“CBA赛场的攻防转换效率都很快，
对抗强度也比CUBA激烈得多，需要
充足的体能储备。CBA单节的比赛
时间是 12 分钟，也比 CUBA 的单节
10分钟要多。2分钟看似区别不大，
放大到整场比赛就是 8分钟。”黎伊
扬说，在休赛期提升自己的体能，也
是他的目标之一。

谈及休赛期和下赛季的目标，黎
伊扬并没有具体提到哪一个方面，他
只想努力提升水平，让自己做得更好，

“我不敢说接下去的比赛能够拿到什
么样的数据，但不管是在哪一个方面，
都希望自己能够比上赛季的表现更
好。”

当前正值休赛期，是球员调整状
态和提升实力的一个良机，对于黎伊
扬来说，他也想好好把握这个休赛
期。“我的投篮是短板，所以在教练组
安排的一天两练外，我还会找时间加

练投篮。其实想要提升投篮命中率，
就是要多投，在长时间的练习中找手
感。”黎伊扬说。

晒三分投篮视频
被“中国篮球”微博转载

日前，CUBA中国大学生篮球联
赛推出了“CUBA全网第一射手投篮
挑战赛”，吸引了众多篮球运动员参
与，黎伊扬也是其中之一。

“大家好，我是黎伊扬。CUBA全
网第一射手挑战，我来了。”活动期
间，黎伊扬通过抖音晒出了自己的三
分投篮的视频，他在视频中连续命中
5记三分球。

记者了解到，尽管黎伊扬只是
以最基础的要求完成视频录制，但
该视频得到了许多网友的点赞，还
被“中国篮球”“CBA最前沿”等微博
转载。

作为一名大学生球员，黎伊扬完
成了他的CBA“菜鸟赛季”，有着引人
注目的高光表现，也有场上失误的尴
尬瞬间，其中的滋味也只有他自己能
够体会。对于接下去的训练和比赛，
黎伊扬表示，他将放平心态，努力执行
好教练布置的任务，争取在场上展现
更好的自己，“只有一步一步走好职业
生涯的道路，提高自己，想要的才会水
到渠成。”

CBA“菜鸟赛季”打满38场常规赛

黎伊扬：休赛期是提升实力的良机
本报记者 刘泽宇 秦越 文图

新华社北京7月5日电 国际棋联消息，在西班牙
马德里进行的 2022国际棋联世界冠军候选人赛北京
时间 5日结束了收官战，中国名将丁立人在该轮与美
国棋手中村光的对冲战中力克对手，积8分获得亚军，
这是中国棋手在这一赛事中取得的历史最佳成绩。

共有8名世界顶尖棋手在马德里进行双循环14轮
比赛，最终的胜者将获得与国际象棋世界冠军进行对
抗赛的资格。在第13轮比赛中，涅波姆尼亚奇已提前
一轮蝉联候选人赛冠军，中村光7.5分排名第二，丁立
人 7分排名第三，最后一轮两人的对决将直接决定第
二名的归属。

丁立人本轮执白先行以后兵起步，开局阶段中村光
顺利获得平先局面，进入中残局争夺后丁立人有意避免
简化将战斗延长，并逐渐给对手施压。第35回合，中村
光在压力之下出现失误，丁立人的车马象协调配合，未
给中村光留下机会，至58回合中村光停钟认负。

这是丁立人第三次参加世界冠军候选人赛，也是
中国男子棋手第三次冲击国象巅峰。本次比赛，丁立
人出师不利不敌涅波姆尼亚奇，随后经历七连和，之后
顶住压力，在最后六轮比赛中赢下四轮，包括一次三连
胜。凭借收官战的胜利，前两次获得第四名与第五名
的丁立人最终以4胜8和2负的成绩积8分获得亚军，
创造了个人与中国棋手的候选人赛最佳成绩。

该轮其他比赛中，阿塞拜疆棋手拉贾波夫击败匈
牙利棋手拉波尔特，法国棋手菲罗贾战胜美国棋手卡
鲁阿纳。随着涅波姆尼亚奇弈和波兰棋手杜达，他以
14轮不败积 9.5分的成绩蝉联赛事冠军，再次拿到挑
战权。

丁立人创造中国棋手
最佳成绩

昨日，在蒙古乌兰巴托举行的国际篮联三人篮球国家联赛U21组进入第二站的比赛，来
自晋江东石的小将吴崇棋和来自福建心相印女子篮球队的小将罗晓倩亮相该赛事。最终，
中国男篮两战全败无缘决赛，中国女篮以1胜2负的成绩获得第二名。

据悉，本次三人篮球国家联赛U21组从7月4日进行到7月10日，其间举行6站比赛。每
站比赛为期一天，三支参赛队伍先进行三场小组赛，小组赛排名前二的队伍再进行决赛，决
出当天的名次。男子组和女子组均是中国、日本、蒙古三支队伍参赛。

三对三篮球
小知识

1. 三对三篮球赛比赛时间
为10分钟，到时间得分高者胜。

2.一队场上3人，替补1人，4人轮转
比赛，死球可换人，次数不限。

3.进一个2分球得1分，进一个3分球
得2分。

4.2分球犯规罚球一次，罚进算1分；3
分球犯规罚球2次。全队犯规达6次以上，
该队将进入罚球状态。

5.先得到21分者即胜利，不用到10
分钟。

6.每次进攻时间12秒，从一方队员
触到球就开始算。

7. 比赛用球是比普通篮球小一号
的 6 号球。

三对三篮球的特点就是用时更短、
节奏转换更快。一个挡拆，或最多三两
下传球后必然出手，不出手就超时了。
需要更多的单打、更多的投篮和不断的
进攻。

2017 年 6 月，国际奥委会宣布三人
篮球成为 2020 年东京奥运会正式比赛
项目。在东京奥运会上，中国女篮获得
三对三篮球赛铜牌，这是中国篮球在奥
运会上获得的第二枚奖牌。

在昨日进行的女子组比赛中，中国女篮派
出了丁奕可、罗晓倩、赵郁菲、张梓涵四名队员
出战。

首场比赛中，中国队 12∶21不敌日本队。
第二场比赛，中国队以21∶14战胜蒙古队，晋级
决赛。

在决赛中，再次面对日本队，中国女篮在开
局 2∶6落后的局势下勇于拼搏，顽强地追至 5∶
6。身穿7号的罗晓倩在比赛中表现抢眼，她屡
次突破上篮得分，帮助中国女篮与日本女篮战
成 11∶11。但是，随着日本女篮的后卫连续突
破得分，将比赛分差拉开，最终中国女篮以15∶

21不敌日本女篮。
记者了解到，罗晓倩2004年出生于福建闽

清，身高 178cm，体重 70kg。作为一名小将，罗
晓倩拥有优秀的个人能力和丰富的比赛经验，
2020年10月，为备战2021年国际篮联亚洲U18
青年女篮锦标赛、U19女篮世界杯比赛，罗晓
倩入选2020年U18国青女篮第二期集训名单。

“罗晓倩目前是福建心相印女子篮球队的
队员，跟随福建女篮一队训练了两年，去年因为
年龄问题没能参加WCBA联赛。新赛季，罗晓
倩将有机会在WCBA联赛亮相。”福建众腾篮
球俱乐部的工作人员告诉记者。

男子组：吴崇棋首次亮相无缘决赛

女子组：罗晓倩杀入决赛获得第二名

近日，随着2022年CBA选秀大会球员名单正式公布，以及选秀大会的临近，有关选秀的话题
再度引发热议。记者了解到，在去年CBA选秀中以首轮第6顺位加盟福建浔兴篮球俱乐部的黎伊
扬已于近期返回晋江，加入球队合练。黎伊扬表示，经过一年CBA赛场的磨砺，他找到了自身的
短板，并将把握这个休赛期，努力提升水平。

新华社武汉7月5日电 2022“惠动湖北”体育消
费券发放活动新闻发布会 5日召开，据湖北省体育局
相关人士介绍，湖北省将于7月8日至12月31日分两
轮、四批次在全省17个市州同步发放总金额为一亿元
人民币的“惠动湖北”体育消费券。

这是湖北省首次发放体育消费券，意在推动体育
消费提质扩容，满足群众不断增长的健身需求。湖北
省体育局副局长丁亚琳介绍，这些消费券将主要用于
湖北省内体育健身场馆、体育培训机构、体育用品专卖
店和滑雪运动场所等。

根据发放活动安排，首轮“惠动湖北”体育消费券
将于 7月 8日 20时起在支付宝、云闪付两家服务平台
以电子消费券形式发放，该轮体育消费券之后还将于
8月8日、9月30日发放，第二轮消费券将于12月16日
发放。

湖北省内符合要求的体育商户可自行向两家体育
消费券发放平台报名，经地方体育部门审核后，即可参
与“惠动湖北”体育消费券发放活动。

湖北将发放
一亿元体育消费券
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泉州代表队备战省运会群众组围棋赛。
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本报记者 张茂霖 李诗怡


