
“变老，是任何一个男人都不愿意
发生在自己身上的事情”，而又是所有
男人不得不面对的无奈的尴尬境况。
人的一生经历了从小到大的生长发育
过程，也必然要经历衰老过程，老年男
子身体各个器官的组织结构和功能趋
于退化和衰老，处在极易受影响和引
发疾病的阶段。

许志良介绍，男性步入老年之际
的过渡时期就是更年期，多数男性是
在不知不觉中度过的，部分男性的身
体出现一些病症时，才引起注意和忧
虑。更年期是一个身体健康状况逆转
的阶段，接踵而来的是各种各样的不
适症状和疾病，是让人不安的时期，它
充满着隐私羞涩和无奈。首先，对其

要有正确的辨识能力和粗略的认知。
他介绍，男性更年期是一个特定时期，
常常以男性体内激素水平、生理变化、
心理状态由盛至衰为基础的过渡期。
更年期伴有症状，与女性更年期变化
相似，比如脸部发红、心悸、脾气多变、
容易产生疲劳、多疑猜忌、感情淡漠、
悲观失望和对生活失去热情等一系列
变化。

如何顺利度过男性更年期？“若
出现所述情况，建议男性需要先到正
规医院进行确诊，结合症状筛查评
价、血清睾酮测定、实验性睾酮补充
治疗等反应，再确认是否已经步入更
年期。同时，对于原本存在的慢性疾
病，例如高血压、高血糖、高尿酸等，
需要积极控制好相关疾病，以免在更
年期阶段造成不好的影响。肥胖是
男性更年期综合征的一大危险因

素。在日常生活中，还需建立良好健
康生活习惯，比如均衡饮食、体重积极
控制、参与体育锻炼等。若存在严重
的骨质疏松，或者负面情绪心理，就需
要寻求医疗手段进行干预，一部分人
需在医生指导下适当补充雄激素。”许
志良建议。

男性通常什么时候进入更年期？
许志良介绍，严格来说，男性进入更年
期比女性晚。男性可能在45岁到65岁
之间，比女性晚10年，将在45岁左右开
始变老。“因此，当男性到了这个年龄，
应该注意自己的变化，如果有变化应该
开始调整。一旦出现更年期症状，就要
及时调整，以免受更年期影响，给身体
带来不良影响。男性应该保持良好的
生活环境，坚持适当的锻炼，这可以帮
助增强免疫力，以便提高身体素质。”

以党建推动医院高质量发展

创新源自生活，是引领发
展的第一动力，黄文生深谙此
道。说到医院的服务流程，不
得不说黄文生主持开展、主持
研发的智能化建设工作。

“过去，建档、随访等公卫
服务数据全靠手工填写，工作
量大，容易出错，效率不高，群
众等待时间较长。为此，我们
投入使用移动随访系统，优化
服务环节和流程，直接在公共
卫生平台上，完成服务情况的
录入上传，全程无纸化、信息
化、规范化。”为积极响应国家
倡导的“互联网+智慧公卫”的
创新服务模式，去年年初，该院
就引进移动体检、移动家签系
统，7月份再次增加移动随访系
统。在加强信息化建设，引进
该系统后，深沪镇公共卫生服
务得到进一步提升。

“移动随访系统的使用，让
医务人员从填写纸质材料及录
入等繁杂的工作中解放出来，
这样就有了更多的时间提升业
务能力，与居民的沟通交流也
更便捷，服务效率大大提升，老
百姓参与性很高。”黄文生说，
不少人会认为信息化建设费用
比较高，但它提质增效非常明
显。信息化建设也助力了疫情
防控，因为住院、出院不用排
队，没有聚集，降低了院内交叉
感染的风险，降低疫情防护人
力物力的支出。

另外，为有效推动党建工

作与卫生健康服务工作有机
统筹，打造“15分钟”便民服务
圈，大力推进公立医院医疗资
源和医务人员“双下沉”，实现
卫生健康服务资源下沉融合
到社区邻里中心。近日，晋江
首家成立的依托村级卫生所
建设的“党建+”邻里中心健康
服务站试点在深沪港阜社区
揭牌成立。

黄文生介绍，该项目的开
展，除提供日常基本医疗服
务，还会在每周巡诊日选派卫
生院中级以上医生到健康服
务站开展巡诊，并对接上级医
院专家开展坐诊、义诊服务进
邻里活动；为村内慢病患者、
一老一少、孕产妇等重点人群
提供家庭医生签约、上门医疗
等服务，在家门口为群众提供
便捷、优质、高效的卫生健康
服务。

值得一提的是，该健康服
务站已被纳入深沪镇卫生院
一体化卫生所管理，这意味着
他们将医保专线也延伸到了
服务站。在村内站点，患者就
可 享 受 医 保 直 接 结 算 的 服
务。“未来，医院还会继续加强
与属地政府、村委的联系，依
托原村级卫生所建设‘党建+’
邻里中心健康服务站，并将健
康 服 务 站 纳 入 镇 卫 生 院 管
理。今后，镇里还会将该项目
向其他村级卫生所进行推广
覆盖。”
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从医学院毕业后就进入医院工作，
近30年来，黄文生不仅见证，更为咱厝
医疗行业的发展壮大贡献自己的一份
力量。“为患者解除病痛”这份初心一直
在他心底。

1995年，毕业后的黄文生进入晋江
市英林中心卫生院放射科工作。在近
20年的临床工作中，他的专业素质和能
力不断提高，无数患者因他获益。

凭着对医疗事业的一腔热爱，表
现突出的黄文生，一步步从医生走向
了管理岗位。2016年，他调任磁灶中

心卫生院当副院长。在这个岗位上，
他认识到，作为医院管理者的角色，可
以培养更多的医学人才，进而服务更
多的患者。

“在基层工作，作为院长肩负着更
大的责任。建设好医院，做好学科建
设，培养好人才，为医生搭建平台，更
有助于为广大患者解决疾苦。”自 2021
年 3月起，黄文生任深沪镇卫生院院
长、书记。此时的他，已成长为一名精
干的管理者，提倡“化繁为简”，善于谋
变创新。

专访晋江市深沪镇卫生院院长黄文生：

智能化建设助力新发展

男性也有更年期？
老年白头发能变黑吗？白头发是啥原因导

致的？白发多了怎么办？……近年来，随着工
作压力增大、年龄增长，不少中青年群体也开始

“徒增白发”。众所周知，白发是人类变老的“症
状”之一，身为银发族的你，对于防范白发有何
高招？第一次出现白发时的心情、经历是如何
的呢？后来又是如何释怀的呢？你会介意自己
的一头白发，坚持染黑吗？

本期话题，我们一起来聊聊关于白发的那
些事。读者朋友可以将个人见解发送短信至
15980068048，或通过晋江健康驿站公众号后台
发送给我们。届时，我们将遴选来信刊发出来。

聊聊白发的那些事

市民李先生：夏天天气热，出汗多，有的人
把饮料当水喝，这种方式健康吗？如果要喝水
解渴，一天该喝多少？

晋江市中医院肾病科医生杨峥嵘：进入夏
季，很多人喜欢把饮料当水喝，其实，这是毁肾
的坏习惯。此外，长期喝浓茶、口渴再喝水，也
是伤肾的行为，建议予以适度调整、改善。那
么，夏日成人每天该喝多少水？截至目前，最
公认的健康之水莫过于凉白开了。含糖、酒精
饮料及乳制饮品，长期当水喝是极其不健康
的。此外，每天成人的肾脏至少需排出 400ml
的尿液，才能保证其发挥正常生理功能，且每
天水分也会从皮肤蒸发约 500ml。一般来说，
夏天饮水量不一定，比如运动多，喝水量也要
相应提高，至少需要达到1500ml。如果是肾结
石病人，则需要达到2000ml—2500ml。

夏天该喝多少水？

院长访谈

黄文生，晋江市深沪镇卫生院院长、书记，主治医师，
福建医科大学医学影像学专业毕业。

健康问答

晚晴话题

近年来，深沪镇卫生院坚持高质量党建
引领，推动医院健康、持续、高质量发展。在
2021年度晋江市卫健系统党建考核中排名
第一，获评为“五星党支部”“先进党支部”。

抓好支部日常工作。进一步深化支部党
建品牌创建，深沪镇卫生院以“学党史 颂党
恩 跟党走”为主题，多次开展系列主题党日
活动，每月结合实际，围绕相应的主题开展各
项活动，并在企业、村社、渔港开展“一堂好
课”的讲述。

开展家庭医生签约服务。家庭医生签约
服务是打通群众看病就医最后一公里，为了
让更多群众了解家庭医生、使用家庭医生，作
为百姓家庭的健康守护人，深沪镇卫生院与
全镇建档立卡贫困人口、慢性病患者、65岁
以上老人等重点人群签订了家庭医生签约服
务协议，开展家庭医生签约服务工作。截至
目前，签约医生团队从健康教育科普宣传、健
康咨询服务、健康扶贫政策宣讲等方面，为签
约群众提供个性化的健康服务包，打通了保
障百姓健康的“最后一公里”。

持续开展志愿行动。截至 2021年上半
年，该院开展社区志愿服务6次、走访问诊健
康贫困户 2次，为运伙村 6名行动不便的村
民，提供上门体检服务。在进村入户义诊体
检时由医院“名医”带队，并携带心电图机、B
超机等下乡，队伍的整体医疗服务水平得到
很大程度的提高，群众的点赞声也越来越多。

“党史学习教育开展以来，我们院党支部
把党史学习成效转化为干实事、办实事的动
力，着力解决辖区老年人出门看病就医不便
的操心事、烦心事、揪心事，方便老年人在家
中就能享受诊疗服务，不断推动‘以人民健康
为中心’的理念向纵深发展。”黄文生认为，党
建引领有利于聚合力，结对共建有利于促发
展。为推动党史学习教育走深走实，打造区
域党建共建模式，提升区域医疗服务水平，进
一步转化为“为民办实事”的实际行动。去年
8月 27日，深沪镇卫生院党支部和深沪镇运
伙村党支部开展党建共建结对活动，后又与
晋江龙兴隆公司党支部进行党建共建签约，
以共建为依托深入村企。

他是一名立志“为患者解除病痛”的白衣医者；在医院管理实践中开拓创新，他被同事、群众称赞为“能创造性开展工作”；
初心不改，他始终为自己是一名中共党员而感到光荣与自豪……他是晋江市深沪镇卫生院院长——黄文生。

立志为患者解除病痛

智能化建设助力提质增效

健康课堂

更年期并不是只有女性独有，其实男性也有更年期。在日常生活中，很多男性没有重视更年期出现的一些症状，对身心健康造成了一定
影响。

“更年期是为男人的下半生做准备的必经阶段，如何顺利渡过这个时期，将决定着男人进入50岁、60岁，甚至晚年的生活质量。”福建中
医药大学附属晋江市中医院男科主任、副主任医师许志良介绍。

个人简介

许志良，福建中医药大学附
属晋江市中医院男科、皮肤科、
泌尿内科主任，副主任医师。

“男性有更年期，相对女性症
状 轻 。 20 年 前 我 就 关 注 此 话 题 ，
临 床 也 常 见 。 若 有 症 状 ，可 找 男
科、内分泌科专家就诊。”许志良
介绍。

“目前，关于男性更年期的病因并
不是十分明确，可能是各种致病因素
导致的体内雄激素水平下降而引起。
男性更年期常见的症状，主要包括生
殖系统、消化系统、神经系统、心血管

系统、精神系统症状等。”许志良说。
生殖系统症状，可能会出现睾丸萎

缩、性功能减退等症状，可先遵医嘱进
行生活方式的调整，比如吃一些果蔬、
鸡肉、鳝鱼等，补充营养物质，在一定程
度上能够改善此类情况。若长期无法
改善，也可遵医嘱补充十一酸睾酮胶丸
等药物。

消化系统症状，可能会出现腹
胀、消化不良、食欲减退、腹泻、便秘、
口苦等症状，建议适当调整饮食，以
清淡、易消化的食物为主，必要时可
遵医嘱使用多潘立酮片等药物进行

治疗。
心血管系统症状，可能会出现心

慌、心悸、胸闷、气短、颜面潮红等症状，
在排除心脏器质性疾病的情况下，一般
不需要治疗。

“尽管在过去的数十年里，我们已
取得巨大的医疗水平进步，但人类的老
年生活仍要面对体能的全面下降和疾
病发生率增加的无奈。尽可能保持一
个积极、独立、健康、有尊严的晚年生
活，始终是老年人追求和有待妥善解决
的一个关键问题。”许志良说。

院长简介

▲

正确认识男性更年期

男性更年期会出现哪些症状

本版由本报记者吴清华采写

提醒：肥胖是一大危险因素


