
本报讯 “在家里我啥书都爱看。”

“我最喜欢看恐龙的书。”近日，由本报发

起的“创意阅读公益课堂”进校园活动，首

站前往晋江市实验幼儿园嘉天下分园。

在该园阅读室内，部分中班段的孩子们席

地而坐，在轻松、愉悦的氛围中聆听了一

个又一个故事。

活动现场，本报邀请到老约翰绘本馆

的黄老师为孩子们讲故事。为吸引孩子

们的注意力，黄老师挑选了一本与“阅读”

有关的绘本《图书馆狮子》，生动有趣的故

事情节，引得孩子们时不时发出欢笑声。

“麦小姐，如果这只狮子保持安静的话，可

以让他留下来吗？”黄老师还不忘时不时

与孩子们进行互动、提问。

当《图书馆狮子》这个故事告一段落

时，孩子们一个个意味未尽，想让黄老师

再讲一个故事。当天，黄老师还为孩子们

准备了“纸戏剧”——《猫咪小白》。小小

的木盒子，拥有精彩的大舞台。“猫妈妈有

五个孩子，其他四个孩子都和猫妈妈长得

一模一样，都是纯黑色的小猫咪，只有猫

咪小白不一样。每次玩捉迷藏，它最容易

被发现，这让它感到很苦恼……”跌宕起

伏的故事情节，让孩子们听得津津有味。

为满足孩子们听故事的意愿，黄老师

最后还给大家讲了绘本故事《恐龙小

子》。听了一个又一个的故事，孩子们在

阅读室里度过了一段难忘、充实的阅读时

光。据了解，该园为丰富孩子们的在园生

活，开辟了温馨、宽敞、舒适的阅读室，除

了班级定期组织阅读活动外，其室内藏书

还可满足日常孩子们的阅读需求。

本报创意阅读公益课堂
走进晋江市实验幼儿园嘉天下分园
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“上周六，我和孩子开车去
紫帽交警中队参加活动。一开
始，我儿子乖乖地坐在安全椅
上，可后来他突然解开安全带按
住我的头，因为这样的行为存在
安全隐患，我很生气并命令他

‘马上坐下，在开车很危险’，然
而他还是没有放开手，并且很委
屈地说道：‘妈妈，风来了，我要
压住你的头发，要不被风吹走
了，你就没有头发了。’话音刚
落，我就很懊悔自己刚刚对待他

的态度。”张燕红说道。
发生在日常中的小事，也让

张燕红不断地反思：她是否不应
该不曾询问就着急批评？“当许多
育儿书籍在反复地告诉家长，要
帮助孩子树立自信时，我们可能
还找不到具体的做法。”张燕红说
道，在和孩子相处的过程中，家长
未知全貌“自以为是”的批评，是
不是有碍于孩子自信心的树立
呢？育儿的路上，张燕红不断地
反思自己，和孩子共同成长。

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教
老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出
一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

每日往返80公里 不错过点滴陪伴

职场妈妈的二胎生活

分享嘉宾：张燕红（李泽铉、李晚舟妈妈）
嘉宾职业：大学教师
推荐幼儿园：桥南中心幼儿园

本报讯 “第一次做蛋糕，太好玩了。”上周六下
午，一场“小小蛋糕师”体验活动在长富牛奶（晋江配送
中心）上演，吸引陈埭片区的亲子驿站家庭参与。当
天，不少亲子家庭早早地来到活动现场。有家长表示，
家里的娃知道要来参加“小小蛋糕师”体验活动就非常
兴奋，特别期待。家长和孩子各自穿上围裙，认真坐着
听该中心负责人讲解如何制作蛋糕。

在现场，亲子家庭根据工作人员的讲解，认真地完
成每一道工序，搅拌蛋黄、蛋清，整个活动在轻松、愉悦
的氛围中进行。小朋友们乐在其中，脸上洋溢着幸福
的笑容，空气里夹杂着一股甜甜的味道。随后，亲子家
庭坐在座位上观看动画片，学习牛奶知识。为了活跃
现场气氛，工作人员进行有奖互动，每个小朋友积极举
手回答问题。与此同时，不少小朋友站在台上，带来精
彩的才艺表演，有朗诵古诗、唱歌、翻跟斗等表演。

“真好吃。”“我要带回去分给爸爸吃。”当新鲜的蛋
糕出炉，小朋友便迫不及待地开始品尝蛋糕。“孩子平
时比较胆小内向，没想到他会自己举手上台表演，看到
他站在舞台上自信大方地唱歌，我也很开心。”活动结
束后，不少家长称赞此次活动开展得好，既能锻炼小朋
友的动手能力，还能锻炼胆量与口才。

本报讯 “开车快到人行道时，一定要减速。”“过
斑马线时，最重要的是安全不是速度。”6月25日上午，
由本报携手晋江市交警大队紫帽中队开展“暑期交通
安全公益课堂”，吸引了来自紫帽中心幼儿园、桥南中
心幼儿园及海丝幼儿园的部分亲子家庭到场参与。

活动现场，在紫帽中队陈凌波警官的带领下，亲子
家庭先后参观了紫帽交警中队的办公楼、值班备勤室、
交通违法受理服务厅、接警台等场地，了解交警叔叔
（阿姨）的工作场所和日常工作。“你们的爸爸妈妈在路
上开车时，有时候会遇到交警在执勤，通常他们身上会
佩戴这些装备，包括反光衣、对讲机、肩灯……同时，还
会携带酒精测试仪、执法记录仪等。”

那么，交警是怎么查酒驾的呢？蔡松霖爸爸自告
奋勇，对着酒精测试仪吹气，测出数值不符合酒驾标
准。随后，其双手喷了酒精后，再通过双手吹气，机器
随机发出“您已饮酒”的提示声。紫帽中队苏小锋警官
顺势向孩子们讲解酒驾的标准及酒驾引发的惨重交通
事故案例。通过该环节，孩子们了解到交警查酒驾的
流程，以及酒驾行为的严重危害性。“小朋友们，今后你
们要勇敢地提醒爸爸妈妈，喝酒后就不能开车。”民警
温馨提示道。

随后，一节以“知危险会避险，安全文明出行”为主
题的交通安全公益课堂举行。为吸引孩子们的注意力，
现场先播放动漫交通主题短片，以故事性的方式教导孩
子们学会遵守交通规则。之后，陈凌波警官教孩子们学
会看一些简单的交通指示牌，包括停止信号、减速慢行
信号、右转弯信号等。活动最后，孩子们纷纷上台，在交
警叔叔的指导下，学习认识简单的交通指挥手势。

“这场活动，孩子能够与警察叔叔（阿姨）面对面交
流，学习到步行安全、过马路安全、坐车安全等交通安
全主题知识。”活动结束后，李泽铉妈妈告诉记者，组织
这样的活动孩子很喜欢，特别有意义。

受疫情影响，一些购房者面临收入减少等困境，以致房

屋断供被银行起诉。

记者了解到，今年以来，晋江市人民法院受理多起涉房

贷类纠纷案件。为有效防控金融风险，该院坚持“应调尽调、

应延尽延”的总体思路，在保障贷款人权益的同时，给予借款

人合理的履行期，努力实现利益平衡和诉讼效益最大化，维

护社会和谐稳定。

市民张先生：我和妻子每月固定都是使用住
房公积金“逐月冲”还房贷。妻子这边住房公积金
余额较多，请问可以提取偿还本金吗？

泉州住房公积金12329热线：在逐月提取还
贷期间，申请人每间隔12个月可申请提取一次住
房公积金偿还贷款本金，但缴存账户里应留足 6
个月（含6个月）以上的缴存额度。除提取偿还公
积金/贴息贷款本金业务外，在逐月提取还贷期间
不得以其他原因提取其个人账户中的住房公积金
存储余额。职工自由选择一人或多人办理逐月冲
还贷，其中一人可提取冲还本金。主借人可通过
网厅或公积金微信公众号申请提取冲还本金，配
偶首次提取需线下办理。如还有疑问，可拨打
0595-12329咨询。

收入减少 房贷断供被起诉
法院：“应调尽调、应延尽延”

本版由本报记者张清清、陈青松、唐淑红，通讯员
陈凌波、张惟望、尤燕玲采写

小小蛋糕师初体验

暑期交通安全课堂
走进紫帽交警中队

“逐月冲”还贷夫妻一方
可否提取余额偿还本金？

购房问答

据了解，今年以来，晋江市
人民法院受理涉房贷类纠纷案
件增加，同比上涨 20.67%。该
院坚持“应调尽调、应延尽延”的
总体思路，妥善调处了十余起因
疫情导致房屋断供的个人住房
按揭贷款合同纠纷，在保障贷款
人权益的同时，给予借款人合理
的履行期，努力实现利益平衡和
诉讼效益最大化，维护社会和谐
稳定。

上述两个案例，系典型的涉
房贷金融借款合同纠纷，银行在
借款人多次逾期未付款的情况
下，以借款人违约为由，请求法
院判令一次性偿还贷款，符合双
方合同约定。

“实践中，对于个人住房贷
款等以金钱给付为内容的合同，
一般不宜以疫情这类不可抗力
因素为由减轻或免除偿还借款
的责任。因此，如果此类案件未

能达成调解，根据双方合同约
定，当事人购买的房产将被拍卖
或被解除合同。”承办法官介绍。

考虑到部分案件中当事人
自购房以来都保持着良好的还
款信用，且确实存在受疫情影响
住房按揭合同履行困难的情形，
承办法官一方面建议当事人尽
快筹集资金，把逾期部分先行补
上，展现还款诚意；另一方面建
议银行适度调整住房按揭贷款
的信贷还款安排，合理延后还款
期限，尽量避免贷款加速到期或
者提前解除合同。

日前，受疫情影响，市民吴
某和黄某因收入减少未能还房
贷，被银行起诉至晋江市人民法
院。

据了解，吴某为购买房屋，
以其所购买的房屋作为抵押向
建行晋江分行签订《个人购房担
保借款合同》，合同约定借款期
限自 2012年 9月 11日起至 2032
年 9 月 11 日止。同时，双方约
定，若借款人未按约定按期足额
偿还借款本息，原告有权提前收
回全部借款，并有权提前行使担
保权。合同签订后，建设银行晋
江分行依约放款，吴某亦如约按
期还款，但自2021年10月起，吴
某开始逾期还款，银行催讨无
果，诉至法院，请求判令吴某立

即偿还所有欠款及利息，同时有
权对抵押的房屋拍卖变卖所得
价款优先受偿。诉讼过程中，吴
某提出其系因疫情原因，收入受
到较大影响，并非恶意违约，现
已筹集款项将逾期部分全部还
清，请求银行同意其按原合同继
续履行。为妥善化解矛盾，该案
承办法官多次组织双方进行调
解，最终双方达成一致意见：银
行给予吴某 30天的宽限期，吴
某应当在宽限期内办理好抵押
房产的房产证及正式的抵押登
记手续，后吴某可继续按照双方
的购房担保借款合同履行，如若
在宽限期内未能履行义务，则银
行有权申请强制执行。

黄某为购买晋江市池店镇

绿洲路某房产，于2019年1月25
日与农行晋江分行签订《个人购
房担保借款合同》，约定黄某向农
行晋江支行借款75万元，借款期
限30年，以其所购买的房产提供
抵押担保。合同签订后，黄某依
约如期还款，但自2021年8月起
未能依约还款，农行晋江分行催
讨未果，诉至法院。审理过程中，
黄某提出因疫情原因，其经营的
公司受到很大的冲击，无法正常
经营，导致资金非常紧张，请求给
予一定的宽限期。该院承办法
官了解到，黄某确实受疫情影响
出现经营困难，同时仍想继续履
行合同。双方在法院主持下进
行调解，通过承办法官释法说理，
最终达成调解：黄某在45天内将
所有逾期部分全部还清，之后继
续按照原合同的约定每月足额
偿还贷款本息。

案例：收入减少断供被银行起诉

说法：“应调尽调、应延尽延”

育儿经

她是一名大学老师，也是一个二胎妈妈。在她的
教学生涯刚刚起步时，两个孩子接踵而至。如何更好
地平衡家庭和工作？张燕红坦言，一开始她曾想要辞
职全身心陪伴孩子。后来，她发现孩子的到来让她的
教学心态发生了改变。在育儿的过程中，孩子也反过
来教会她很多。一起来看看她的精彩分享。

“在我的教学生涯刚刚起步时，我的
大宝和二宝接踵而至，两个孩子仅差一
岁。当时，我在思考是否该辞职回来陪
孩子成长，但孩子爸爸和奶奶都很支持
我继续工作，他们说‘孩子终归会长大，
我应该有属于自己的世界’，也是这番话
让我得以继续我热爱的教育事业。”张燕
红告诉记者，自从有了孩子后，她的教学
心态也发生了转变。

站在三尺讲台上，看着台下的同学
们，仿佛看到自己的孩子坐在其他老师
的课堂上一样。这让她更加热爱这份职
业，也更加用心地对待每一堂课。“我希
望我的孩子将来也能够被老师认真地对
待，所以我应当认真地对待我的课堂里
每一个别人家的孩子。”张燕红说道，她
希望于孩子而言，妈妈是妈妈，也是榜
样。尽管她做着一份普通的工作，领着
微薄的薪水，但仍然希望自己是一颗建
设美好社会的小螺丝钉，在自己的位置
上兢兢业业。

“我住在池店，工作地点在泉州洛
江，因为不想错过孩子成长的每个瞬间，
我每天自己开车80公里，往返于家中和
学校。虽然很累，但内心觉得很充盈。”
张燕红说道，每天下班回来，她都会陪孩
子进行互动。比如，她的大儿子泽铉很
喜欢玩拼图，每次都能玩个一二十分
钟。“有一次，他拼到最后一块拼图了却
找不到，我合起书本扫视了一下地板，发
现就在床头柜的桌腿下，并且告诉他位
置，可孩子却依然很着急地说那个地方
没有他的拼图。”

当时，张燕红并没有责骂孩子，而是
走到孩子身边，蹲下来从他的角度望去，
还真是看不到那一块拼图。“从孩子的角
度看过去，那块拼图确实是在视觉盲区，
被物品给挡住了。”张燕红说道，这件事
情也给予她启发，很多时候家长需要蹲
下来，才能够看见孩子看到的世界。当
孩子做错了事情，她也开始尝试着蹲下
来和孩子谈话，而不是“居高临下”地说
教。站在孩子的角度去思考，也许家长
会更心平气和，更理性地处理问题、对待
事物。

两个孩子的到来
让她更热爱教育事业

家长不妨蹲下来
看看孩子的世界

遇事别急着批评 听听孩子的心声

亲子驿站

楼市聚焦


