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小龙虾销量上涨

在炎热的夏日，小龙虾、啤酒是标配。无论
是街边大排档还是临街餐饮店均可看见小龙虾
的身影。“近来小龙虾销量上涨。”盔甲王餐饮行
政总厨吴平平告诉记者，一般来说，小龙虾从4月
份开始上市，持续到 10月，当下可以说是品小龙
虾的最佳季节。目前盔甲王在大泉州有 5家门
店，5家门店一天销量可以达到1000斤，有时候甚
至超过1000斤。“最近天气炎热，小龙虾销量有所
上涨。”一号虾铺相关负责人说道，每到傍晚，很
多吃货都会到店里点上一份小龙虾配啤酒，因
此，最近这段时间，店里生意还不错。

“都说没有小龙虾的夏日是不完整的。”吃货
王女士说道，自己特别喜欢吃小龙虾，每到夏日
都会约上小伙伴点一份小龙虾、啤酒，小龙虾那
种味道让人欲罢不能。不少餐饮店商家表示，预
计接下来小龙虾销量将会大幅度上涨，因为前段
时间一直下雨，对不少餐饮店生意有所影响，而
接下来的高温天气或将带动小龙虾销售。

记者了解到，目前除了各大餐饮店推出小龙
虾外，各大超市也有推出小龙虾。在大润发超市
世纪店，记者看到不少消费者驻足在小龙虾摊位
前。“最近是品尝小龙虾的季节，家里的小孩子喜
欢吃，就买一点来自己烹饪。”消费者林女士说，
现在网上、抖音等都有教大家制作小龙虾的视
频，很方便。

价格与往年持平
小龙虾肉质紧实、味道鲜美，每到夏季，就成

为咱厝各大餐馆大排档的时令美食。为满足客
人需求，如今小龙虾菜式多样，不论是清蒸、香辣
还是蒜蓉，都深受食客欢迎。“目前我们店里有推
出蒜香、油焖、十三香等。”吴平平说，虽说小龙虾
口味变得丰富了，但是从店里的销量来看，广大
吃货还是比较喜欢油焖、十三香等传统口味。为
了满足不同吃货需求，盔甲王今年新推出咸蛋黄
口味小龙虾。

另外，记者走访市场了解到，今年小龙虾价
格跟往年持平。有的商家为了吸引消费者眼球，
更是推出各种各样的优惠活动。例如，盔甲王餐
饮针对小龙虾推出优惠活动，具体如下：原价398
元/份现推出298元/份。不少商家表示，虽说小龙
虾批发价略有上涨，但是为了回馈广大消费者的
支持与厚爱，零售价基本都没涨。也有商家表
示，很多消费者到店除了点小龙虾，也会点其他
菜，因而很多商家会选择用小龙虾来做促销，进
而带动店里的销量。

值得一提的是，时下正值小龙虾旺季，记者
在走访中获悉，“预制小龙虾”也逐渐出现于市
面，成为消费新宠。在不少超市，记者看到各种
口味的“预制小龙虾”亮相在消费者的视野中，有
蒜香、麻辣、十三香等。“我觉得这种‘预制小龙
虾’挺适合我这种懒人一族。”吃货张女士说道，
这种免处理、减少烹饪程序、开袋即食的小龙虾
很方便，可以让消费者在家就能轻松吃到美味的
小龙虾大餐。

小龙虾正当季 这样吃美味又健康

市场：
夏日经济火爆

夏至过后，天气逐渐变热，跟天气一
样变热的还有咱厝各大商家开启各种夏
日促销活动。记者在走访各大商家时发
现，随着夏日的到来，与夏日有关的产品
都开启各种促销活动。日前，记者在晋
江吾悦广场一楼看到，不少品牌服饰都
开启了各种夏日促销活动。“近来逛商场
看到很多品牌商家都有在做促销活
动。”家住陈埭的陈女士说，最近天气炎
热，她就想来商场挑选几件夏装。

在晋江 SM百货二楼，记者同样看到
童装品牌区驻足不少亲子家庭。“天气变
热，就想给娃买几件夏装，特意来商场逛
逛。”消费者吴女士说道，逛了一圈，她
发现不少童装品牌都有在做促销活动，
有的优惠力度还挺大的，推出买一送一，
这次逛街可谓收获满满。很多商家表
示，父亲节刚过，很多商家为了能够刺激
消费，就开始推“夏日大促”活动，希望
通过各种各样的促销方式来吸引客流，
以此来带动销售。

近来气温逐渐升高，广大小伙伴开始感受到夏日高温
气息。面对炎热的夏日，广大爱美女性开始进行各种补水
措施，如勤敷面膜等。殊不知，面膜虽好，但也不能天天敷，
要适度。一般建议，一周敷2到3次（间隔1至2天）即可。

敷面膜要适度
大家都知道，敷面膜是最简单便捷的补水方式。如今，

面膜已经成为很多小伙伴一年四季必备的补水神器。据了
解，长期敷面膜可以使干燥的皮肤变得光滑。特别是夏天
敷面膜，既能给肌肤带来冰爽水润的感觉，还能温和收缩毛
孔，让肌肤清凉又水润。

常敷面膜对肌肤有不错的功效，因此很多小伙伴就开
始拼命敷面膜，有的一天好几天，并天天敷。“长期敷面膜可
以使肌肤变得水嫩，同时还能清除毛孔中的污物、微生物
等。”泉州市皮肤病防治院医学美容中心主治医师王雄说
道，面膜虽好但是不适合天天敷，要适度，建议一周敷2到3
次（间隔1至2天）。特别提醒，敷面膜时要控制时间，不能
太长也不能太短，时间控制在15~20分钟。还有，敷完面膜
要清洗，同时也要涂抹护肤品，这样才能最大限度锁水，减
少水分的流失，让面膜精华被充分渗透吸收。

选面膜有技巧
如今市面上的面膜种类多种多样，有保湿、补水、美白、

抗皱、抗衰老等。小伙伴在选择面膜时要选适合自己的，不
要觉得贵的就是好的。那么，如何测试面膜适不适合自己
呢？王雄建议，小伙伴可将少量的面膜精华涂抹在手前臂
内侧或耳前局部静候30分钟，若无红痒刺痛现象即可放心
使用。

此外，如果是油性肤质的小伙伴建议选择补水控油面
膜，让肌肤在控油的同时充分补水，让肌肤细胞达到水油平
衡状态，这样就不会出现满脸油垢的情况。如果是干性肤质
的小伙伴，建议选择滋润保湿面膜，让肌肤补充水分才能水
嫩Q弹。如果是中性肤质的小伙伴，建议选择补水保湿型面
膜，让肌肤吸收水分，保持水嫩状态，当然，除了正常的保湿
补水滋润工作之外，还要重点应对易出油的T区进行补水保
湿。

最后，选面膜的时候小伙伴要认真看清面膜的成分，像
美白、淡斑、紧致类的面膜都是属于功效型的产品。这种功
效型的面膜一般一周使用一次即可，多次使用会引起皮肤
敏感受刺激，小伙伴要控制好度。特别提醒，炎炎夏日，小
伙伴容易被晒黑，晒后修复应选择冰敷、冷喷等湿敷，具有
安抚、镇静皮肤的效果，同时配合使用舒缓、保湿的护肤
品。特别要注意，日晒后两星期内，小伙伴不要做按摩、美
白、祛斑等护理。

夏日如何贴面膜
听听护肤专家怎么说

本报讯 “第一次自己做蛋糕，太有意思了。”19日下
午，一场“小小蛋糕师”的趣味DIY活动，在华润万家上悦城
店上演。本次活动由晋江经济报亲子驿站开展，吸引东石、
安海片区亲子驿站家庭参与。

“我们准备的材料有蛋糕胚、鲜奶油、水果，大家可以以
蛋糕胚为基础进行创作。”活动中，华润万家的工作人员耐心
细致地向亲子家庭讲解了如何制作蛋糕。在认真聆听和观
摩工作人员的讲解、示范后，早就按捺不住的小朋友穿上厨
师衣服、戴上厨师帽立即动手，俨然一名蛋糕师。一旁的家
长边看边辅导小朋友做蛋糕，不时传来笑声，整个现场热闹
又温馨。

涂抹香浓的奶油，再添上各色的水果……经过一个小
时的制作后，一个个造型好看的小蛋糕就诞生了。小朋友
看着自己制作的蛋糕，脸上洋溢着开心的笑容。活动结束
后，小朋友把蛋糕装进盒子里带回去，与家人分享美味。不
少家长表示，此次亲子DIY活动有趣又好玩，既能锻炼小朋
友的动手能力，还能增进亲子感情。

化身蛋糕师 体验DIY乐趣

本报讯 随着炎热夏日的到来，深沪阿玲四果冰为广
大小伙伴推出夏日冷饮，既有老招牌四果冰，也有烧仙草等
饮品。快约上小伙伴来这里品四果冰，畅聊人生。店里的
四果冰，深受广大吃货喜爱，满满都是料，有芋头、莲子、薏
米、红豆、仙草、石花膏、西瓜、芋圆等。为了保证四果汤的
口感，店里四果汤的材料都是采用纯手工现做，这样不仅口
感会更为Q弹爽口，色泽上也更为软萌可爱。

一直以来，阿玲四果冰秉承“做绿色食品，不随意涨价”
的原则，几十年来，收获了一大批忠实的“粉丝”。

阿玲四果冰夏日冷饮来啦

本报讯 日前，记者从庆红人家虾皮获悉，为了满足不
同消费者的需求，庆红人家虾皮推出丁香鱼干。这是一道开
胃的餐前小菜，平常用来下粥很不错，用来炒菜也很好吃。

据悉，庆红人家虾皮除了有推出丁香鱼，还有虾皮。据
介绍，庆红人家虾皮拥有几十年历史，一直以来坚守品质，
为广大消费者提供优质的产品。据悉，该商家推出的虾皮
深受广大消费者喜爱。其虾皮选用优质野生虾，经过传统
制作工艺，使虾皮形态完整、虾眼齐全、身形呈月牙金钩状，
颜色显得淡粉又亮白，入口极其鲜甜，口感极好，无其他杂
味，盐味极淡，可直接入口食用。

庆红人家虾皮推出新品

炎炎夏日，啤酒配小龙虾成为很多小伙伴的最爱。小龙虾作为夜宵界的“网红”，现在正是它集中上市的季节。日前，记者走访各大餐饮店、商超等地，发现均有小龙虾的身
影。不仅如此，小龙虾更是霸屏各大朋友圈，撩拨着不少吃货的味蕾。与此同时，特别提醒广大吃货，小龙虾虽然美味，但是胃寒、体虚、孕妇等群体不宜食用。

陈宜阳特别推荐几道小伙伴可以在家自己制作的小龙虾美食，供小伙伴参考。
1.小龙虾泡面
做法：把小龙虾尾放下去煮，并加葱、姜、料酒；再把小龙虾尾捞出过凉水，剥去虾壳；锅中热油爆香蒜，加一

勺豆瓣酱，翻炒均匀后加入龙虾尾；加入2勺生抽、1勺蚝油、半碗水淀粉，翻炒均匀后收汁，撒上白芝麻、葱花；煮
一包泡面，捞出后过凉水，将收汁后的龙虾尾浇盖在方便面上。

2.蒜蓉小龙虾
做法：把蒜整成蒜末，清洗小龙虾，撒点盐，焯一遍水；倒入花生油，烧至五成熟，葱、蒜末倒入锅中，翻炒

至金黄；倒入焯水后的小龙虾，翻炒一会儿；倒入啤酒，加盐，煮至熟透。
3.红烧小龙虾
做法：挑2斤小龙虾，处理虾头，抽出虾线；盆中放水，放小苏打，小龙虾浸泡20分钟后刷洗干净；锅中油热后

放入葱姜，把小龙虾倒入锅中煸炒；放入料酒、五香粉、味极鲜、老抽，倒入一罐啤酒、清水，撒上盐、糖，盖上锅盖，
大火煮；待小龙虾熟了之后，加入蒜末、胡椒粉、蚝油、鸡精，加点青椒，一份家庭版的红烧小龙虾就出炉啦！

小龙虾做法推荐

相关链接

天热了 咱厝“夏日经济”升温

选购小龙虾有窍门

广大小伙伴在选购小龙虾时有哪些窍门？泉州医高
专附属人民医院主治医师、泉州市营养健康协会专家委
员陈宜阳表示，选购小龙虾主要从以下几个方面入手：首
先，看虾腮，虾的外表可以通过刷洗变得很干净，但腮没
法洗，所以虾腮脏的就不是很干净的小龙虾。其次，看虾
头，养殖环境差的小龙虾，虾头的腥味特别明显，好环境
养出来的虾，虾头腥味较淡。最后，在选购小龙虾时要挑
选虾壳颜色较浅的。因为小龙虾随着生长会不断脱壳，
越是长得好，脱壳越频繁，这样的虾壳比较薄，剥起来也
容易些。

此外，陈宜阳提醒小伙伴，不要吃生的或半生不熟的
小龙虾，比较保险的做法是在清洗时用刷子将虾体上的
污垢刷洗干净，再在沸水中烧煮10分钟以上。需要注意
的是，野生小龙虾由于生长环境不可控，不建议食用。

一到夏天，防晒霜就成了不少女性的必备品，为了阻隔紫外线，防止晒黑、晒伤，许多女性会常备防晒霜、防晒喷雾等防晒类
产品。在咱厝各大化妆品店，记者看到各式各样的防晒产品占据了货架的黄金位置。“夏日要做好护肤工作，防晒必不可少。”消
费者吴女士说道，自己一个夏天可以用掉两瓶防晒霜，因此看到化妆品店有针对防晒霜做促销活动，就赶紧入手。

据诗丽雅吾悦店店员介绍，每到夏日，店里的防晒用品深受广大爱美女士的喜爱，最近气温攀升，店里的防晒类产品销量明
显增加，同时一些晒后修复、美白类产品也卖得不错。目前店里有推出宠粉节，很多防晒护肤品都有一定折扣。

记者了解到，目前除了防晒化妆品，遮阳帽、遮阳伞、太阳镜等防晒用品也销售火爆。不少商家表示，随着炎热夏季的到来，
店里的夏装、防晒衣等用品销量也逐渐上涨。“最近很多消费者到店购买防晒衣、防晒帽等。”晋江SM百货某专柜店员说，与夏日
有关的产品销售都有一定上涨。

在大润发世纪店，记者看到凉席、风扇等商品被放置在显眼的区域。在家电区，记者看到电风扇和空调吸引不少消费者驻足
选购。据了解，如今越来越多的消费者会在选购前做功课，尤其是年轻群体，会在网上搜索产品信息，进行初步筛选对比，再来实
体店体验，选择最满意的产品。随着健康理念深入人心，越来越多消费者在选择家电产品时更是关注健康性能的产品。据了解，
一些空调产品增加除湿抗菌等功能，深受消费者喜爱。与此同时，为了感谢广大消费者的支持与厚爱，大润发里的空调、风扇等
也有推出一定折扣。

调查：防晒用品折扣力度大

面对炎热的夏季，
咱厝各大商家也开始
掀起各种“夏日促销”
活动，有夏装买一送
一、夏装全场低至 5 折
等，一些防晒用品也掀
起促销热潮。不少商
家表示，每到夏季，商
家都会开展各种夏日
大促活动，以此来激发
消费者的购买欲望，进
而带动销售。不少商
家表示，当下开展的优
惠促销活动，都是针对
夏日必备用品，因此有
需求的小伙伴不妨前
往瞧瞧。


