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近日，由晋江市教育局、晋江经
济报社主办的第二届“寻找最美幼教
工作者”活动火热进行中。经单位推
荐、社会推荐两大渠道，目前主办方
已收集到数十份幼教工作者的推荐
名单。本周起，由晋江市教育局统一
审核通过的“最美幼教工作者”事迹
将陆续在本周刊上刊发，分享幼教工
作者的学前教育一线故事。

值得关注的是，今年恰逢“晋江
经验”提出20周年，主办方以此为契
机在全市各类型幼儿园中，寻找长期
坚守晋江幼教一线、爱岗敬业的幼教
工作者，通过集中宣传他们的感人事
迹，见证晋江幼教人的良好师德师风
和专业水平，也见证晋江幼教事业的
蓬勃发展。为此，本届寻访对象的首
要条件是热爱学前教育事业，在晋江

从事幼教工作20年以上。
正高级教师、省特级教师、晋江

市第三实验幼儿园园长陈白鹭说
道，这 20多年来，晋江幼教行业的
发展变化大家是有目共睹的。除了
硬件设施设备的提升外，对师资培
训、创办新园的资金投入比例也不
断提高。感触最深的是，一线老师
的幸福指数明显提高了。比如，职

称评聘的比例调高，参加各类比赛
的机会也增多了。

“20多年前，当时的卫生保健主
要以晨检为主。随着幼教行业不断
地发展，现在我们每周都要做好膳
食营养的计算，做到先算后吃，这也
是幼儿健康领域的一大进步。”晋江
市实验幼儿园保健医生刘志荣说
道，现在他们不仅关心孩子的身体

健康，还慢慢渗透到心理方面，学园
还创设了沙盘室。

晋江市星星实验幼儿园总务李
婉清表示，晋江学前教育在师资培
训方面的投入非常大，不论是对一
线教师、安全岗位还是管理岗位，甚
至名园长的培训投入都非常大。只
要老师愿意提升自己，想要学习、锻
炼的机会还是非常多的。

她是晋江幼教首个在编的保健
医生，她是经验丰富、事无巨细的

“标杆党员”，她还是一届又一届家
长和孩子们口中的“小刘医生”。投
身晋江幼教一线 26年，从把好幼儿
园的“晨检关”做起，到带领小团队
开启保健工作集团化管理，刘志荣
在保健医生这个岗位上“发光发
热”。

家长孩子喜欢的好医生
为了支持三峡建设，响应国家号

召，1996年刘志荣从美丽的山城重
庆来到第二故乡晋江，开启至今长达

26年的保健工作。刚接手这份工作
时，她担任晋江市实验幼儿园的保健
医生，主要负责孩子的一日生活常
规、健康管理、膳食营养、环境卫生等
工作。晨检时，如果孩子出现一些健
康状况，要第一时间进行登记，并按
点到班上去喂药；在午餐环节，要到
各个班上去巡视，检查生活老师的餐
前准备卫生是否达标等。

除此之外，每个学期要组织学园
的孩子开展体检工作，测量身高、体
重、视力等，对数据进行整理分析，并
对孩子的生长情况作出评估。“幼儿
园目前有 1500多个孩子，每个季度

都会对他们的生长情况进行评估，这
虽然是很常规的工作，但任务量很
大。”记者了解到，在体检的过程中，
针对体弱儿、肥胖儿及出现龋齿的幼
儿，刘志荣会一对一地跟家长反馈孩
子的情况，并给出指导性的建议。之
后，再做持续的跟踪和介入。

“小刘老师太温柔了，说话总是
轻声细语的，对待每个小朋友她都
是宝贝宝贝地叫着。同时，她也关
心孩子的健康问题，每周的食谱搭
配做得很到位。”黄少泽妈妈告诉记
者，她的大儿子已经 16岁了，当年
也是经由刘志荣的晨检关入园的，
如今她的小儿子也已经上了小班。
10多年过去了，小刘医生现在仍然
会跟家长交流，如何做菜改善孩子
的偏食问题。

“她几乎记住了全园每个孩子的
姓名，不管是老师、家长还是小孩都
亲切地喊她为小刘医生。甚至，当年
的孩子已经长成了家长，时隔多年再
次带着孩子入园晨检。”该园工会主
席董白茹说道，“小刘医生”这四个字
是非常响亮的，毕业多年后孩子们或
许已经忘记了当年的老师，但仍然认
得幼儿园门口的小刘医生。

手把手带队的好组长
为了融入晋江这片热土，刘志

荣从学习一口流利的闽南语做起，
至今已经是个地道的新晋江人。“20

多年前，大部分学龄前的孩子都是
说闽南话。为了更好地与孩子沟
通，为了更好地融入幼儿园这个大
家庭，我便开始学说闽南话。”刘志
荣说道，这 20多年来，晋江幼教行
业有着日新月异的发展，为更好地
胜任这份工作，她勇敢地接受各种
挑战。

记者了解到，随着晋江市幼儿园
集团化办园模式的发展需求，晋江市
实验幼儿园成立了“卫生保健组”。
作为晋江市教育系统学前教育首批
在编的保健医生，刘志荣因为经验丰
富任保健组组长。“我负责定期召开
周、月工作会，部署、协调各园区卫生
保健工作，有计划、有针对性地开展
新保健医生帮带指导工作。”刘志荣

告诉记者，由于20多年来深耕一线，
即使现在调整为“管理”岗位，很多事
情她仍习惯亲力亲为。

业余时间，她总是不断充实幼
儿营养方面的知识，和家长、教师等
一起讨论幼儿膳食结构、幼儿营养
等问题，认真听取大家对膳食提出
的意见和建议，再根据季节以及幼
儿生理心理特点安排营养均衡膳
食，并以周为单位向家长公布食谱，
按年段分批分次向家长开放午餐活
动，让家长直接了解孩子的在园用
膳情况。多年来，该园孩子的营养
计算结果中三大营养素均达标准要
求，为孩子的健康、体格发展打下坚
实的基础，得到广大家长的一致好
评。

20多年前，她是那个脚踩着脚
踏风琴，一首首动听的乐曲就能信
手拈来的年轻女老师；如今，她仍是
那个让孩子们念念不忘的启蒙老
师。不管在什么岗位上，她始终没
有放弃自己喜欢的教学工作，一直
坚持一线带课。李婉清凭着自己的
满腔热情和无尽情怀，已在幼教领
域中辛勤耕耘了28个春秋。

28年坚持一线带课
“还记得刚参加工作时，幼儿园

的硬件设备比较落后，有一次镇里组
织卡拉OK比赛，我负责给表演的孩
子们配乐。那时候才刚刚毕业，对乐

谱非常的熟悉，拿到谱子就能弹奏出
来。”李婉清忆道，刚踏入幼教行业的
工作场景，至今回想起来仍历历在
目。这些年来，晋江幼教行业发生了
翻天覆地的变化，除了硬件设施有了
质的飞越外，整个社会层面对幼儿教
育理念的变化也是很大。

记者了解到，在从教的 28 年
里，李婉清担任过班主任、年段长、
副园长、总务。但不管身在哪个岗
位，她都坚持一线带课，尽心尽责地
干好本职工作。李婉清告诉记者，
她很享受和孩子在一起的时光，虽
然事务繁琐，但心情是愉悦、放松
的。在带班的过程中，她也获得了

观察孩子的机会。比如，哪个孩子
出现了某个问题，她会及时地跟家
长沟通，并提出针对性的建议。经
过引导后，当看到孩子有所进步时，
她就会觉得很欣慰。

李婉清分享道，坚守一线也是
她学习的一个途径，她从孩子的行
为背后去发现一些问题，带着这些
问题去不断地学习，寻找更好、更适
合孩子的方法来介入、引导，并调整
自己的教育策略。“我孩子是一个有
点任性、规则感不是很强的小朋友，
有时候他做错事情了，李老师从不
会直接地去批评他，而是站在他的
角度帮他分析事情的经过，并引导
他如何去想、去做。等他想明白了，
就会给他奖励一朵小红花。”灵均妈
妈告诉记者，在孩子眼里，李老师是
一个温柔、善良而又坚定的好老师，
他非常喜欢李老师。

孩子一辈子的恩师
李婉清不仅受孩子们的喜爱，也

得到家长的认可和尊重。“多年以前，
家长的观念是把孩子送到幼儿园，让
老师帮忙看一下就可以了，并不认为
在幼儿园里能够学到什么东西。现
在，随着晋江幼教行业的发展和育儿
知识的普及，家长们越来越意识到3~
6岁是培养孩子各方面能力的关键时

期。”李婉清告诉记者，家长育儿观念
的变化，也对她提出更高的要求。

为解答家长在家庭教育方面提
出的困惑，李婉清不断地学习、精
进。有的孩子在毕业多年后，其家
长遇到一些问题仍然会咨询她。去
年，她还特地去参加了家庭教育指
导师的培训。“这么多年来，很多家
长变成了老朋友。他们遇到问题第
一时间想到的人是我，帮助他们答
疑解惑得到认可时，我觉得所有的
付出都是值得的。”李婉清补充道。

“李老师是我儿子的启蒙老师。
在今年端午节期间，她提着粽子来我
家关心孩子，并希望他能‘高粽’。这
一路走来，我儿子从一个腼腆、内向
的小男孩，长成了一个自信、阳光的
大男孩，这离不开李老师的悉心指导
和关心。在育儿的过程中，但凡遇到
问题我总是第一个想到她。她每次
都会很专业、细心、耐心地帮我提建
议。”张鑫洋妈妈告诉记者，孩子说李
老师是他“一辈子的恩师”，等高考成
绩出来后要去看望李老师。

伴随着“夏至”而来的，是咱厝的夏天。本周，告别
了阴雨天气，窗外响起了久违的蝉鸣声。似乎所有的
美好记忆，都跟夏天有关。美味的西瓜、冰冰凉凉的绿
豆汤、夕阳西下的海边……本期，“绘本阅读”将推荐几
本与夏天有关的绘本，家长不妨和孩子一起畅读吧！

绘本名称：《西瓜游泳场》
适读年龄：3~6岁
推荐理由：西瓜怎么会是游泳场呢？在这本书里，

不仅孩子们在西瓜游泳场玩得乐不思蜀，连大人也在
游泳场玩得乐此不疲。绘本结束时，太阳落山了，远处
大人的一声呼唤，就像我们小时候那样，我们正和小伙
伴们疯玩着，妈妈喊着我们的小名催我们“该回家了”。

绘本名称：《夏天的清晨》
适读年龄：2~6岁
推荐理由：夏天里最喜欢清晨，安静、清凉、愉悦。

那么绘本里的夏天清晨，又是什么样的呢？清新的画
面，仿佛有微风从身边掠过。小男孩骑着车，在夏天的
清晨，去追逐远行的火车。夏天的清晨，天很早就亮
了，如果起了个大早，会感觉一天可以做很多的事情。
听蝉鸣、鸟叫，感受清凉的风拂面，在绘本中体会夏日
的美好吧。

绘本名称：《夏日的一天》
适读年龄：3~7岁
推荐理由：小孩子总是精力旺盛，又不怕热，午觉

时间都不觉得困。绘本里的小男孩就是这样，为了将
最大的锹甲带回家，大中午的跑出去，经过一番折腾，
终于圆梦。小时候的夏天，知了好多，暑假好长，几乎
夏天里所有快乐的事情都来自暑假。家长不妨在绘本
中，和孩子畅聊自己快乐的幼儿时光吧！

绘本名称：《奶奶的夏天》
适读年龄：3~6岁
推荐理由：绘本中的奶奶是孤独的，她的电扇坏掉

了。为了乘凉，奶奶也想去海边，但她的年纪太大了。
直到看海归来的孙子带了海螺给奶奶。奶奶从海螺里
听到了大海的声音，感受到了大海的气息，仿佛也去了
一趟海边……

本报讯 下周末，孩子们将结束本学期的课程迎
来暑假。很多家长会有意识地帮孩子进行规划，让其
过个平安、快乐又充实的假期。可当孩子玩得嗨翻天
的时候，恰恰也是各种危险的潜在爆发阶段。对此，晋
江市公安局梅岭派出所民警柯晓煌从以下几点，对家
长、孩子进行安全防护知识的提醒。除了要注意暑期
安全外，家长还可以有意识地让孩子参加一些公益活
动。比如，到所在社区或周边景区参加小小志愿者的
活动，引导孩子捡垃圾、为游客讲解等服务工作，让其
暑期生活过得更有意义些。

晋江正式步入夏天。在炎热的暑假，不少孩子会
选择到水池中游泳、戏水。对此，家长要提醒孩子切忌
私自下水游泳，或与他人结伴游泳，不到无安全设施、
无救援人员的水域游泳，不到陌生的水域游泳等。此
外，如遇到同伴溺水时避免盲目施救，要立即寻求成人
的帮助。

暑假期间，孩子可能会跟家长到周边的公园、景
点、商场甚至大型超市逛。如果孩子不小心和家人走
散了，该怎么办呢？平时，家长要教导孩子熟悉家长的
姓名、电话、家庭住址等基本信息。一旦和父母走失
了，让孩子在原地等待，或及时寻找商场工作人员（保
安等）帮助，或者拨打110求助。

很多家长会选择在假期，带孩子到旅游景点打
卡。对此，柯晓煌提醒家长，尽量不要带孩子到人流密
集的地方去，一方面可以预防传染病的感染，另一方面
还可以避免因为拥挤而发生踩踏事件。

暑假期间，大部分家长仍需要上班，不少孩子由家
里的老人陪着。对此，家长应给孩子提个醒，比如，有
自称送餐员、快递员或父母朋友的陌生人来敲门，切记
保持警惕、不可轻易开门。孩子可通过猫眼核实对方
身份，或第一时间和父母联系。

家长要提醒孩子，如在公园、小区、商场等地玩耍
时，碰到陌生人前来搭讪，切勿跟陌生人走。比如，对
待陌生人要有礼貌，但不能轻易相信他们的话，接受他
们的玩具或零食。如果陌生人提出要到家里，不能带
路，也不要向陌生人透露家里的信息。当陌生人硬拉
着孩子走时，要记得反抗、大声呼叫，寻求帮助。

“最美”专访报道本周启动
风华二十载 咱厝幼教行业见证者

晋江市实验幼儿园刘志荣：

家长和孩子们口中的“小刘医生”

晋江市星星实验幼儿园李婉清：

多年后孩子念念不忘的启蒙老师

安全“不放假”
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姓名：刘志荣
所在园：晋江市实验幼儿园
工作年限：26年
获奖情况：曾获得“泉州市文

明市民”、“晋江市幼儿园优秀教
师”、晋江市“教育系统创建平安
校园先进个人”、“晋江市先进德
育工作者”、“晋江市委教育工委
年度标杆党员”等荣誉称号。

姓名：李婉清
所在园：晋江市星星实验幼

儿园
工作年限：28年
获奖情况：曾获得“教育先进

工作者”“优秀班主任”“优秀教
师”“优秀校园安全员”等荣誉称
号。
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