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“妈妈，弟弟拿我的东西。”“妈妈，
哥哥不和我玩。”……旧案未结，新案
又来，仿佛案子永远都断不完。家有
两男娃的妈妈，该如何跟两个精力似
乎永远释放不完的男孩“和谐相处”？
本期，“育儿经”栏目邀请到晋江市实
验幼儿园尤煜铠的妈妈林飞燕，一起
来听听她分享的实用干货。

育儿经 在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书
籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

家有俩男宝是什么体验？

咱厝宝妈和谐带娃之道

分享嘉宾：林飞燕（尤煜铠妈妈）
嘉宾职业：公司员工
推荐幼儿园：晋江市实验幼儿园

6月19日是父亲节。父亲的爱像一座高大的山，
默默地替孩子遮风挡雨；父亲的爱像冬日里的阳光，荡
漾着温暖和幸福。

在父亲节到来之际，咱厝幼儿园开展了系列主题
活动，孩子们用自己的方式，致敬最亲爱的父亲。

晋江市第二实验幼儿园：
“爸爸就像超人保护我”

19日，孩子们迎来一个温馨有爱的节日——父亲
节。在老师的引导下，晋江市第二实验幼儿园的孩子
们，纷纷用自己的方式，表达对父亲的爱意。

比如，中二班的孩子发起“共读和爸爸相关的绘
本”的阅读活动。之后，每个小朋友都畅所欲言，和小
伙伴们聊聊自己心目中的爸爸。“我的爸爸有着刺刺的
头发，戴着眼镜，穿着格子衬衫，他就像超人一样保护
着我。我爱爸爸，祝爸爸父亲节快乐。”中八班的孩子
们则手持画笔，将自己心中的爸爸形象画出来。

此外，还有的孩子用小手绘画出记忆中父亲最温
馨的背影。为了给爸爸准备惊喜的节日礼物，有的
孩子还动手制作贺卡、皇冠，并送给爸爸最真挚的
祝福。

磁灶镇张林中心幼儿园：
“父”出真爱 一路同行

为了让孩子们从小感受父爱的伟大和无私，懂得
感恩父亲，感恩生活，在父亲节到来之际，日前，晋江市
磁灶镇张林中心幼儿园组织开展了父亲节主题活动。

在主题活动期间，该园各班根据幼儿年龄特点进
行感恩父亲主题教育活动。通过谈话、视频、图片等方
式，引导幼儿了解父亲节的来历，鼓励幼儿介绍自己的
爸爸，理解爸爸工作的辛苦。

一件小礼品，一幅小画作，温暖父子情。在宝贝的
成长过程中，父亲不仅扮演着很重要的角色，更是孩子
的英雄和榜样。瞧，宝贝们用自己稚嫩的小手给爸爸
制作了父亲节礼物，一份份礼物蕴含着宝贝满满的爱。

父亲的爱，每一点每一滴都值得我们细细品味。
在此期间，孩子们回家以后用不同的方式表达对爸爸
的爱，如为爸爸洗脚、捶背、倒水等，以实际行动来感谢
爸爸。

通过此次活动，让爸爸们体会到了身为父亲的幸福
感和责任感，增进了父亲与孩子间的感情；并让幼儿在
接受爱的同时，也学会表达爱，学会感恩，使“感恩、孝
道、关爱”的种子在幼儿幼小的心灵中萌芽成长。

磁灶镇大埔中心幼儿园：
父爱如山 温暖相伴

为了让孩子学会感恩，表达对父亲深深的爱，学会
关心爸爸，激发孩子对爸爸的感恩之情，6月 17日，晋
江磁灶镇大埔中心幼儿园开展父亲节主题系列活动。

在主题教育环节，该园老师通过谈话和组织观看
视频、读绘本等方式，让孩子们了解父亲节的来历和意
义，一起讨论爸爸的工作和在生活中是如何照顾自己
的，深深体会到爸爸平日里的大爱。

父亲节怎么能少了礼物。该园孩子们小心翼翼地
剪、贴、折、画，为爸爸制作独一无二的礼物。小小的作
品表达了对爸爸独一无二的爱。一件件礼物里，满溢
着孩子们对自己爸爸的崇敬、依赖和满满的爱。

不仅有爱的礼物，还有爱的行动。孩子们回到家，
为爸爸倒一杯茶，给爸爸捶捶背、揉揉肩，一起感受浓
浓的亲情。

提到爸爸，小朋友有很多想
说的话。来自晋江实验幼儿园嘉
天下分园的郑泓彦小朋友，就分
享了一段妈妈采访他的小视频。
在视频中，他说道：“爸爸是一个
很厉害的人，他还陪伴我。我觉
得他做过最酷的事情就是保护
我，如果我们两个人角色对调的
话，我也想保护他。”在妈妈的即
兴采访中，郑泓彦的回答满是对
爸爸的爱。

晋江市实验幼儿园小五班尤
煜铠小朋友分享了三张他和爸爸
的合影。在他看来，虽然爸爸是
一名医生平时工作很忙，但他知
道爸爸很爱他们。“这些照片是在
今年五一假期拍的，爸爸难得有

一天休假，他带着我和哥哥还有
妈妈一起出去玩，吃了许多好吃
的，还把我扛在他的肩膀上，我感
觉特别的开心。”尤煜铠说道。

“我妈妈是一名医生，有时候
回家已经很晚了。在生活中，爸
爸总是无微不至地照顾我，教我
刷牙、给我穿衣服、叫我起床、接
我上下学、帮我洗澡、哄我睡觉、
陪我玩。在我睡觉后，爸爸还会
拖地板，把家里打扫得干干净净
的。爸爸还教我包水饺，我们一
起给妈妈和妈妈肚子里的宝宝准
备早餐。”龙湖镇如论中心幼儿园
许弘毅小朋友说道，他很爱他的
爸爸，他们是相亲相爱的一家人。

本报讯 “走过路过，千万不要错过，快来买！”18
日下午，晋江经济报亲子驿站组织金井、深沪等片区亲
子家庭到晋江SM国际广场三楼开展一场“小小财商”
体验活动。当天，亲子家庭带上家里闲置的玩具、图书
等物品到现场摆摊。没一会儿，图书摊、玩具摊开始

“营业”。
活动现场，有的小朋友放开嗓门热情叫卖，有的小

朋友搞起了大减价、大甩卖，买一赠一、低价处理。每
个小朋友都使出浑身解数，力求把自己的货品售卖出
去。还有的小朋友忙着在各个摊位间不停穿梭，精心
挑选自己心仪的物品。

“这是非常好的一次活动，可以锻炼小朋友的口
才，还能培养财商知识。”家长陈女士说道，平常孩子比
较内敛，没想到在这次活动中他能开口大声吆喝。活
动结束后，不少家长点赞此次“小小财商”活动，不仅锻
炼了小朋友的语言表达能力，也让他们切身感受到了
赚钱的不易。

咱厝幼儿园萌娃们
父亲节花式表祝福

亲子财商课堂开课啦

本报讯 “当陌生人敲门时，该怎么办呢？”“突遇
暴恐分子又该怎么办呢？”6月 19日下午，本报开启了

“暑期安全训练营”系列活动之首站——梅岭派出所体
验记。和警察叔叔面对面交流，学习实用的自身防护
知识，来自桂华中心幼儿园、艺术实验幼儿园的部分幼
儿度过了一段难忘的周末时光。

活动现场，该派出所民警柯晓煌给孩子们上了一
堂生动又实用的安全知识课。为吸引孩子们的注意
力，活动以观看反恐防暴宣传片开场。虽然仅有几分
钟的时间，但足以跟孩子们宣传防护要点。比如，遇到
暴恐分子要想办法撤离，保证自身的安全。若看到不
法分子带刀或者汽油，要拨打电话报警，并找机会提醒
在场的人。

“那么，小朋友们知道该如何报警吗？”在讲解的过
程中，柯晓煌不忘与孩子们进行互动。“拨打 110找警
察！”“告诉警察叔叔在什么地点，发生了什么事，请他
们过来帮忙。”……孩子们积极举手抢答每个抛出来的
问题，赢取由梅岭派出所提供的卡通警察形象钥匙
扣。课堂上，孩子们还初识了毒品的危害、学习了防拐
骗知识等，并认识了“警用八件套”。

当天，柯晓煌还为在场的家长们宣传如何避开网
络诈骗。比如，有贷款需求的家长要通过正规的途
径进行贷款；网上购物时，注意防止个人信息泄漏；
如接到自称为客服人员的电话或短信，被告知提供
验证码等信息时，注意多留个心眼，切忌贪图小利而
造成经济损失；在转账之前，一定要先核实对方的身
份信息等。

“这样的实践活动特别有意义，我儿子特别喜欢警
察叔叔，活动开始的前一天就很兴奋了。在课堂上，他
非常积极地回答问题，与警察叔叔面对面交流。这对
他来说，会是一段美好、难忘的回忆。”“除了孩子能够
学到知识外，一些防诈骗的知识对家长来说也非常实
用。”最后，孩子们还与警察叔叔合影，不少家长点赞此
次活动。

本报讯 日前，泉州市学前教育教科研基地联动
联研暨“幼小衔接”研讨活动在晋江市安海实验幼儿
园举办，采用线下与线上同步直播的方式进行。

当天，晋江市安海实验幼儿园园长颜秀贵作“追
随儿童发展，实现双向衔接”专题讲座，围绕“幼小衔
接之惑”“幼小衔接之见”等方面分享幼小衔接工作
经验，指明科学做好幼小衔接是实现小学低年级“双
减”的有效方式，更需要幼儿园、小学、家长等多方共
同合力推动。

据了解，安海实验幼儿园是泉州市学前教育教科
研基地园之一，此次在该园区举办教科研活动，旨在发
挥教科研基地园的示范辐射作用。

遇到危险如何报警
萌娃派出所体验记

安海实验幼儿园举办
“幼小衔接”研讨活动

“我爸爸是一个很厉害的人，他做过最酷的事情是保护我。”“我爸爸是个医生，
平时工作很忙碌，但他一有时间就会陪我玩。”在父亲节来临之际，本报发起的“我
和爸爸”主题活动，吸引了不少亲子家庭参与，让爸爸当了回“男主角”，一起来看看
精彩花絮。

在孩子们眼中，爸爸是什么样子的
呢？在此次投稿的“拍一拍我爸爸”中，
不少亲子家庭投了相似的画面——爸爸
的背影。安海实验幼儿园大六班许洺珠
小朋友的作品中，他骑在爸爸的肩膀上
看风景，可一点都不害怕摔下来，因为爸
爸的肩膀又大又宽。许洺珠妈妈说道，
每次跟爸爸出去玩孩子都很开心，累了
就坐在爸爸的肩膀上，还能看到更远的
风景。坦白说，爸爸的陪伴对孩子来说
特别重要。

“爸爸的肩膀，是我看世界的瞭望
台。”无独有偶，来自永和中心幼儿园小
二班的王昕宜小朋友，分享了一张爸爸
将她抱起来投篮的图片。虽然仅仅是父
女俩的背影，但爸爸对女儿耐心的陪伴，
足以溢出屏幕。对爸爸的爱，孩子们从
来都不吝于表达。来自灵水中心幼儿园
的何希瑶小朋友，就为爸爸颁发了一张

“最棒爸爸”奖状，永久生效。
值得一提的是，还有的小朋友借此

机会，和爸爸来了场花式合影。瞧，晋江
市第二实验幼儿园小四班尚荷欣小朋
友，就和爸爸开启了一次趣味、搞怪八连
拍。“我女儿特别喜欢奥特曼，她的口头
禅是‘你永远可以相信光’，我用卡片拼
成了一个奥特曼头罩，让爸爸陪着她合
影。”尚荷欣妈妈告诉记者，拍摄这组照
片时孩子特别的嘚瑟，欢乐的氛围硬是
把“父亲节”过成了“儿童节”。

拍一拍我爸爸 定格有爱的瞬间

亲子互动超有爱“
”

说一说我爸爸 萌娃借机示爱

曾经听说过一句话：优秀家庭
教育的基础都源于良好的亲子关
系。对此，我深以为然。为营造良
好的亲子关系，我从以下三个方面
做起。首先，努力做好自己，给孩
子树立好榜样；其次，营造和谐有
爱的氛围，为孩子成长创造良好的
条件；最后，尽可能地挤些时间，给
予孩子陪伴和关爱，哪怕只是一个
肯定的微笑、一个用力的拥抱，或
者跟孩子说一声：“宝贝，我爱你！”

男孩子似乎总有耗不完的精力。煜铠妈妈通
过半年的时间，带着孩子摸索出属于他们的专属
亲子时光——识字趣味小游戏。“我把识字分成两
个板块，字卡及分级绘本阅读。我每周安排孩子
学习20个字卡，这期间我会结合文字的结构创编
一些有趣的小故事，吸引孩子的学习兴趣。”煜铠
妈妈分享道，当然，她在做讲解的时候配上夸张、
有趣的表情，有时候会把孩子逗得哈哈大笑。

煜铠妈妈说道，随着孩子积累了一定的识字
量，她会借助字卡小游戏，让孩子加深印象。比
如，她会将学过的字卡全部摆放整齐，再以双方轮
流拿字并准确读出的方式来开展一场“识字小比
拼”。当孩子尝到了“胜利的果实”后，就对识字越
来越感兴趣了。此外，她还陪孩子进行睡前亲子
阅读。“孩子的识字量虽然不是很大，但借助分级
阅读和识字卡游戏，家中常有欢笑声荡于耳畔，我
觉得这样的亲子时光特别幸福。”煜铠妈妈补充
道。

“很多朋友问我，白天要上班，晚上还得一人‘对
付’俩神兽，累不累？答案是肯定的。但平心而论，我
觉得幸福多于疲惫。”煜铠妈妈告诉记者，回忆过往的
育儿点滴，虽然遇到了许多的挑战，但她也在不断尝试
中收获了一些欣喜和“成就”。

古人云，一屋不扫，何以扫天下。为此，煜铠妈妈特
别注重孩子日常行为习惯的培养。“在我家弟弟上幼儿
园前，都与奶奶在老家生活，直到去年9月份上幼儿园
才来到我们身边。刚来时，我发现他性格内向、不善言
辞，也没有良好的收纳习惯，特别是喜欢将玩具随处丢
弃从不整理。对此，我苦恼过一段时间。”煜铠妈妈分享
道，后来她从《正面管教》的书籍中得到了一些启发。

“这本书建议通过开家庭会议的方式，让孩子参与
某些规则的制定及执行。在一次家庭会议中，我把主
题定为‘玩具的管理’，我和孩子一致愉快地决定：孩子
们有玩玩具的自由，但同时必须履行玩具归位的义
务。如果未能在规定时间内将玩具归位，妈妈有权利
处置玩具。规则制定后，将其打印出来张贴在玩具区
域墙壁上。”煜铠妈妈说道，第一个星期孩子都很认真
执行他们的规定，但到了第二个星期就开始耍赖了。

看到凌乱的玩具，她并没有发脾气。而是跟孩子
一起重读一遍他们共同制定的规则，并温柔地告诉他
们：“10分钟以后如果这些玩具还不能‘回家’，她就会
按规定把玩具收走。”这种“拉锯战”大概持续了2个多
星期，惊喜的效果出现了：孩子开始自觉地收拾玩具，
而她也将孩子的管理区从玩具区扩大到客厅区，还包
括简单地擦桌椅。甚至，孩子会自豪地说，“我们家的
客厅、玩具区域都是我在管理的。”

让孩子参与决策 坚定地执行规则

陪孩子乐中学 畅享亲子时光
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本版由本报记者张清清、陈青松、唐淑红，通讯员柯晓煌采写
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