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前些年，一部青春励志电视剧《网球少年》让

很多青少年了解并爱上了网球这个体育运动，剧

中少年们在网球梦想与友情的激励下突破自我，

不断成长，在网球场上写下热血故事。在咱厝，

也有这样一位“网球少年”，他对网球充满了热

爱，17年来在球场上挥洒汗水，不断挑战自我，拿

下一个又一个奖项。但是，你不会想到的是，这

位“网球少年”已经 60 岁了！他就是咱厝磁灶镇

瑶琼村的陈文阳。
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本报讯 为进一步满足咱厝预防带状疱疹
的需求，6月28日下午，晋江市灵源街道社区卫
生服务中心将开展带状疱疹疫苗接种专场活
动，为 50岁及以上中老年人接种带状疱疹疫
苗。此次开放预约时间为 6月 20日-28日，接
种地点为该中心门诊大楼2楼。

据悉，带状疱疹（俗称：缠腰龙、蛇缠腰、生
蛇等）是一种感染性皮肤病，常伴有神经痛，多
为阵发性，也可为持续性，并在身体单侧出现带
状分布的皮疹，故名“带状疱疹”。带状疱疹并
非终身免疫性疾病，存在一定的复发率。其中，
老年带状疱疹患者的疼痛更为常见且重度，更
容易导致焦虑、睡眠障碍等问题，严重影响生活
质量。

灵源街道社区卫生服务中心相关负责人介
绍，带状疱疹疫苗针对50岁及以上人群保护效
力高达 97.2%，临床实验数据得出至少可保护
20年或更久。患有慢性基础疾病如糖尿病、高
血压、慢阻肺等人群可以接种，且更需接种。患
有基础疾病的人群免疫力比普通人群更低，患
带状疱疹的风险更高。高血压患者罹患带状疱
疹会引起患者的血压上升，增加心血管疾病的
风险。尽早接种带状疱疹疫苗是给自己和家人
最好的关爱。

多名专家本周莅临
晋江市中医院坐诊

本报讯 近日，又有多名大咖专家来到晋江
市中医院坐诊、手术。咱厝群众在家门口就能
享受到经济、有效、便捷的医疗服务。

据悉，6月24日（星期五），福建医科大学孟
超肝胆医院李芹教授专家团队洪美珠副主任、
厦门大学附属第一医院风湿免疫科石桂秀教授
将莅临晋江市中医院坐诊。6月 25日（星期
六），福建省妇幼保健院中医科许金榜教授将来
晋江市中医院坐诊。

温馨提示：请前来就诊患者携带好就诊卡
(医保卡、农保卡)及以往病历、检查报告、体检
报告等资料，以方便医师检查。公众号预约：晋
江市中医院公众号-导诊-门诊预约-名医工作
室（门诊五楼）。

灵源社区卫生服务中心
开展带状疱疹疫苗接种专场

本报讯 根据省市打击整治养老诈骗专项
行动工作要求，日前，晋江市住建局高度重视，
立即成立整治工作专班，部署开展房地产开发
项目打击整治养老诈骗专项行动，大力整治商
品住房销售中以“养老”名义进行虚假宣传等涉
诈问题，解决好老百姓的烦心事、守护好老百姓
的“养老钱”。

房地产开发企业、房地产中介机构等市场主
体在商品住房宣传和销售过程中，利用“养老”的
名义进行虚假宣传诈骗，不仅给老年人造成经济
损失、精神痛苦，还严重影响老年人的身心健康、
家庭和睦，犯罪案件的性质恶劣、社会危害性大。

该局提醒广大老年朋友，要增强法律意识，
平时多关注新闻媒体、社区宣传栏等，了解当前
多发的各种诈骗手段，提高警惕，提高对骗局的
识别能力。养老诈骗套路深，投资购房需谨慎，
要多与子女沟通，切记要向民政、房管等有关部
门了解项目的真实性。

养老诈骗套路深
投资购房需谨慎
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“十几年前，晋江的网球气氛
比较淡，打网球的人并不多。这几
年，能感觉到这个氛围越来越浓、
越来越好，打网球的人也越来越
多，网球运动的整体水平也在不断
提高。”陈文阳加入了晋江市网球
协会，常常参加协会组织的各种赛
事，一步步看着晋江网球运动不断
发展起来，很是高兴。

随着年纪的增长，常常有人会
问陈文阳，打球不会累吗？“当然不
累，我每次都能打一两个小时，精
神好得很。”陈文阳觉得，网球适合
各个年龄层的人打，因为相较其他

球类运动来说，网球节奏比较慢，
特别是双打，没有那么激烈，相对
休闲一些，而且不容易受伤。“单打
强度高一些，双打的节奏相对更
慢，少儿和年轻人打单打，咱们就
打双打好了。”

在晋江市全民健身中心网球
场馆，经常可以看到陈文阳在一堆
年轻人里打球，无论是跑跳还是击
球，他一点也不输给他们。“泉州的
一个球友84岁了还在打，有一个球
友打到了90岁。”陈文阳说，相比他
们，自己还是一名“少年”，还可以
再打30年。

从开始打网球起，陈文阳一天
不打球就觉得浑身不自在。因为
生意的原因，陈文阳多数时间生活
在常州，只有逢年过节才回到晋
江。每次一回来，他就会和晋江的
球友联系，约着去打球。“刚开始不
知道晋江哪里有网球场，也不认识
爱好网球的人，我就到网上搜索，
通过网络QQ群找到了晋江市网球
协会，认识了一帮同好。”在同好的
帮助下，陈文阳不仅找到了场地，
也找到了一起玩球的人。为了打
球，他跑去周边有球场的学校，像
晋江华侨职校、泉州轻工学院，甚
至跑到泉州，到华侨大学、泉州农
校等学校的球场去打球。

2016年，陈文阳从常州回到磁
灶老家生活，开启了退休生活。不
再忙于生意的他有更多的时间花
在网球上。他在车里放上了一套
网球装备，只要球友一招呼就随时

去。不仅如此，他还带上孙子一起
学习，成为孙子陈靖喻的陪练。

早在孙子陈靖喻上幼儿园中
班的时候，陈文阳就会带着他到球
场玩，那时陈靖喻不过五六岁，

“最初只是想让他多运动，提高身
体素质，没想到他挺喜欢，也有天
赋，我便请了老师教他基础动作，
回到晋江后我就自己教他了。”陈
文阳说起孙子很是自豪，9 岁那
年，陈靖喻便获得晋江市网球协会
举办的“2017 年晋江市西园街道
庆元旦全民健身网球赛”少儿乙组
单打冠军，10岁那年又获得晋江
市第十三届运动会少儿男子乙组
双打冠军。

如今，孙子 14岁了，正是小升
初的关键时候，但是，陈文阳时不
时还是会拉着他练习网球，“这不
仅是锻炼球技、锻炼身体素质，也
是一种放松，读书也要劳逸结合。”

陈文阳是个体育爱好者，在打网球之前，他是一个保龄
球发烧友，打了十多年的保龄球，参加各种保龄球比赛，也获
奖无数。可是，自从接触网球后，他便爱上了网球，从此，走
到哪里都不忘打球。

2006年的一天，在江苏常州做生意的陈文阳被当地的
朋友带到了网球场，第一次体验打网球，陈文阳被球拍击打
网球的瞬间所吸引，便开始了与朋友学网球。“初学者最重要
的就是姿势和动作，姿势和动作对了，打起球来事半功倍。”
为了更好地学习网球，陈文阳请了学校专业的教授从基础动
作一步一步学起，每天都要练上一两个小时。“学网球，最好
从小学起。像我这种‘半路出家’的，基础动作一定要练正确
了，不然形成肌肉记忆，要改就很难了。”

陈文阳跟着老师学习了一年多，一边学一边和朋友练手
打着玩，到第三年的时候，俱乐部举行比赛，在朋友们的鼓励
下，陈文阳第一次正式参加比赛，“虽然玩了三年多，但比赛
是新手，比赛少、经验少、心态不稳定，因为紧张，那一场比赛
发挥的水平可能只有平时的60%。”第一次参赛的经历让陈
文阳很难忘，总结经验后，他觉得要突破这种紧张感就要不
断地到赛场上去锻炼，于是，他积极参加各种大大小小的比
赛，不断地学习调整。随着参赛经验越来越多，陈文阳的球
技也越来越好，渐渐地，他从在赛场上不断被淘汰，到一步步
走向常州市赛，甚至江苏省赛的领奖台。

今年 1月 2日至 3日，泉州市首届“海丝”体育节网球赛
暨第六届泉州市网球协会俱乐部联赛在泉州宝珊网球中心
举行。陈文阳和搭档所在的晋江网协一队力克上届冠军华
侨大学队，勇夺联赛金组冠军。那场比赛很激烈，与对手激
战到第五盘，面对决胜盘，他们在 1∶4落后的情况下没有慌
乱，而是稳住心态努力追分，先是将比分追至4∶4，最终笑到
最后赢得了胜利。值得一提的是，这是晋江首次在泉州俱乐
部联赛获得冠军。

本版由本报记者黄海莲、吴清华采写

“半路出家”爱上网球

热爱不分年龄

爷孙共学 寓教于乐


