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许嘉雯（晋江市第二实验小学四年9班）

北京冬奥会上的速滑选手在坚硬的
冰面上疾速滑行，我也多么想让风在耳
旁呼啸！于是，我硬是翻出买了许久的
轮滑鞋。

轮滑鞋有四个轮子并列，每个轮子宽
一厘米。这要怎么站？我愣愣地望着轮
滑鞋，不过想到之前自己信誓旦旦的宣
言，只能硬着头皮，“嘶啦”一声穿上鞋，然
后抓住栏杆一动不动。爸爸鼓励我：“凡
事都有第一次。”我拉住爸爸的衣角，爸爸
似乎想让我大胆一点，竟然开始快速跑起
来，此时的我真应了那个成语：骑虎难
下。刚跑完一圈，我两颊泛红，有了兴致，
扶着栏杆小心翼翼地移动，时不时打个趔
趄。然后，我慢慢松开手，可以站了？我
疑惑地弯腰查看，不看还好，这一弯腰，

“啪啦”一声，我重重地摔到了地上，还好
没有受伤。

刚才的一摔并没有使我退缩，我张开
双手保持平衡，然后缓缓抬起左脚，往前
滑动，接着抬起右脚，跟着左脚往前踩。
成功了！我滑行的样子很笨拙，像个驼着
背，步履蹒跚的年迈老人。不过只要多练

习，就能有所成就。经过一个小时的练
习，我已经能熟练地滑行了。我对自己信
心十足，准备到公园里去滑。

来到公园，我选择了和操场一样的塑
胶跑道，穿上鞋就开始滑。然而，跑道上
一颗颗的塑胶粒让我重新变回了“熊
二”，轮滑鞋像个淘气的孩子不听我的
话。我努力适应，然后慢慢加速，逐渐找
到感觉的我再次提速。这时，我的右脚
踩在一片青苔上，我下意识用双手支撑，
但身体还是扑在了地上，坚硬的塑胶粒
压得我手掌生疼，膝盖瘀青。那些塑胶
颗粒似乎在嘲笑我：“你根本就滑不好，碰
到我你照样得夹着尾巴逃走……”此刻，
我真想大声喊：“我不学了！”

但是，真的要放弃吗？我脑海中又浮
现出速滑选手用手触冰，然后如飞翔般滑
行的身影。他们中哪个不是摔过无数次，
受过无数次伤？再想起那些身残志坚的
残奥会健儿？哪个又不曾失败过？

我重新站了起来，努力地滑行着，此
刻风就在耳旁呼啸，我终于明白了，想要
让自己迎风飞翔，就要长出更丰盈的翅
膀。

指导老师 张玉红

施铭瑶(晋江龙湖强民小学三年2班)

春风是大自然给春天最好的礼物，它吹绿
了柳树，吹红了桃花，还吹来了两个可爱的小朋
友——轩华和雨田。他俩来到草地上，准备放
风筝。

雨田把风筝高高举起，一旁的轩华右手
拿着线轴，左手拉着线跑了起来，高喊“一二
三，松手!”雨田听到后，立马松手，风筝成功
放飞了。

燕子风筝越飞越高，在空中飞舞，有时还
会翻几个跟头，好像是在炫耀自己的美丽。旁
边的小妹妹看到他们的燕子风筝飞起来了，

也想请哥哥把自己的蝴蝶风筝放飞。“哥哥，
你能把我的蝴蝶风筝也放飞吗?”轩华微笑
着说：“让你的蝴蝶风筝和我的燕子风筝一
起舞蹈吧!”说完，轩华把她的风筝放飞了。

这时，天空有可爱的小金鱼，抖动着它
那美丽的鱼尾；有长长的大蜈蚣，摆动着它
不计其数的脚；还有威武的雄鹰张开双翅，
盘旋着……

天上，正举办着一个“风筝舞会”，风筝们都
展现着自己美丽的舞姿，而地上正举办着一个

“欢乐聚会”。
指导老师 施扬扬

吴蔚(晋江市第二实验小学三年2班)

又是一个响着锅碗瓢盆交响曲的晚
上，不过今天的大厨是——爸爸和我！

“今天你负责煮稀饭，我来炒菜，怎么样？”
爸爸一边去拿烤箱食谱，一边对我说，“再烤个
羊排。”“耶，开煮！”我仔细听着爸爸的“煮饭宝
典”：“米装一杯半，煮时水加到1/3处。”一定要
先倒米再加水淘米吗？我在心里想着。有了，
来个新式淘洗吧！我在高压锅里装了一厘米高
的水，然后把米一点儿一点儿地倒在手心里，再
像播种一样撒进高压锅。不好玩，来个升级
版！我把米一起倒进锅底部的中心，“哗”一杯
米形成了一座米山！我轻戳“山顶”上的米，它

们立刻滑了下来，有的还浮在水面，真有趣！
“好了吗？”不能玩了,我还是快点吧。这个

火咋开啊？问题来了，我第一时间叫大厨：“爸
……”我还没说完，爸爸就出现了。“把它从‘关’
转到‘大火’，你试试。”爸爸一边在灶台上比画，
一边讲。我小心翼翼地转动旋扭，“噗”，开火
了！蓝色火焰伴随我的惊叫声出现。太好了，
开火挑战成功！

没过多久，高压锅发出了快乐的“嘶鸣”，
我立刻拉上爸爸跑过去，在他的指点下，迅速
关了小火，高压锅马上恢复了冷静。

原来煮饭这么有趣！小伙伴们快来动手尝
试吧！

指导老师 杨美亮

苏婧荧（晋江市安海中心小学五年6班）

前段时间，我们五年段学生迎来了期待已
久的军训。

这次军训，我们学习了很多。其中，让我印
象最深的是一个名为“激情节拍”的游戏，游戏
规则是先拍左边人的肩膀喊数字，然后拍右边
人的肩膀喊数字，最后拍一下手念出与数字相
匹配的字词。

刚开始，我们组对这个游戏还不熟悉，只是
一下又一下地拍打着组员的肩，节奏不一，有一
些组员甚至连规则都还不清楚。但我们并没有
互相抱怨，而是一遍又一遍地训练。每次进步
我们都会互相鼓励，大家也越来越有信心，就算
个别组员出错了，也都只是一笑而过，从头再
来。我想，这就是团结!

其实这个游戏考验的不仅是团结，还有队
友之间的默契。

比赛前，教官给了我们五分钟的时间准
备。因为时间紧迫，加上整个小组至少有一半
的人还不理解规则，原本就艰巨的任务难上加
难了。于是，这个时候默契就成为游戏胜负的
关键。

我们小组找到了一个合适的训练位置，围
成一圈开始训练。刚开始的时候大家都有些拘
谨，做起动作来小心翼翼，连口号都不敢喊出声
来，生怕做错了会被责备。每当喊口号时，声音
总是断断续续，一点儿默契都没有。经过一次
又一次的练习和摸索，大家越来越放开了，大胆
地拍大声地喊，非常有默契。我想，默契就是在
这一点一滴的练习中建立起来的。

指导老师 蔡雪云

陈姝妍（晋江安海成功中心小学四年4班）

“呀！你怎么又丢东西了！”“哎！你
怎么这么马虎。”这一句句“唠叨”是不是
很熟悉呢？你是否也会因此而心烦呢？
为了让大家用快乐的心情面对生活，我
发挥奇思妙想，心血来潮发明了这款情
绪温度计。

这温度计可不一般，它有一双灵动
有趣的小翅膀，当没有强烈情绪时，它就
会自动收缩成直径非常短的小球体飞行
于主人身边。除此之外，它还配备了多
功能装置：心理波动装置、神奇的需求按
钮等。你是不是已经迫不及待想来看看
这神奇的温度计呢？现在就让你见识一
下吧！

当出现强烈情绪时，温度计就会扫
描人的面部，立刻了解情绪当事人的情
况，并处理分析应对策略和对方需求，当

事人的情绪度便显示在情绪表上，方便
快捷。

当妈妈生气时，你一看，“呀！这么
高！四十情绪度！”这时温度计背后涂有
一层心理波动吸收层，它会显现情绪值，
蓝色代表情绪低落，金色代表快乐，红色
代表愤怒。假如这时妈妈的心情是红光
闪烁，你只需要按一下神奇的需求按钮，
眼前就会出现神奇的应对策略——教你
如何降低情绪：承诺改变、按受提醒！

如果你想拥有很多的快乐，温度计也
可以帮助你！你只需要按一下神奇万能的
准备按钮，你的眼前就会浮现一则营养美
食、快乐活动的小广告和一则烦心事通
知。看完后，你就可以开启美好的一天了！

这就是我的奇思妙想——情绪温度
计。希望这一美好的想法可以在不久的
未来得以实现。

指导老师 柯惠娟

陈韵谣（晋江内坑怀斧小学五年1班）

我有一个令人又爱又恨的妹妹。
她有的时候很乖，让她干什么，她就干什么；有

的时候却很叛逆，让她干什么她偏跟你作对，所以我
对她真是又爱又恨。

这天，我们家正吃着午饭，十分和睦，可妹妹却
因为碗里有她不喜欢的菜而一直不吃。无奈之下，
只能让爸爸亲自来喂妹妹，可爸爸将饭送到妹妹嘴
边时，她却迟迟不肯张口，爸爸只好连哄带骗地说：

“橦橦(妹妹的小名)，要吃饭才能长得高，快！把这
口饭吃下去，吃完饭我带你去玩。”谁知，妹妹听完
后，非但不领情，还变本加厉，不仅将头撇开，还伸手
将饭打落在地。

这下完了，妹妹的一系列行为惹恼了爸爸。只
见他皱起眉头，大口地喘着粗气，活像只干完活的老
牛。我心想：不好了，妹妹此次凶多吉少。正想着，
我的身体不由得向后退了“亿”步。到了房间，我赶
紧关上房门，竖起耳朵认真听着外面的动静。

过了一会儿，妹妹的哭声才渐渐变小。我知道
现在爸爸应该消气了，于是我拿了一根棒棒糖准备
逗逗她。

我走到妹妹面前说：“别哭了，给你一根棒棒
糖。”话音未落，她已经停止了哭泣，我让她笑一个，
她真的笑了。见状，我又给妹妹出了一个难题——
哭一下，要掉眼泪的。谁知，她的眼泪真的能收放自
如，一下子就掉了下来。我也不再逗她了，将棒棒糖
拿给了她。看到她喜笑颜开的样子，我心想：奥斯卡
都欠你一个影帝呀！

这就是我那个令人又爱又恨的妹妹。
指导老师 尤月英

苏俊煜(晋江安海成功中心小学四年1班)

自从乌龟在与兔子的比赛中获胜后，它便在森
林中名声大涨，几乎可以说是无人不知，无人不晓。
而兔子呢？则成为别人口中的笑话。它的心中很不
服气,便向乌龟下了第二封挑战书，乌龟也爽快地答
应了。

比赛马上开始了，乌龟和兔子正在赛道前做着
热身运动。只听见“呼”的一声，发令枪响了，兔子便
像一匹脱缰的野马一样冲了出去，一会儿就没影
了。而乌龟呢?则背着它那沉重的壳，慢慢地向前爬
去。兔子更加努力地向前冲，心想：上次输给你是我
太骄傲了，这次我不会再大意了。想着想着，突然，
兔子感觉脚下一空，一下子掉了下去，兔子艰难地站
起来，摸了摸脑袋，说：“哎哟，我的头啊！”它环顾了
一下四周，这才发现，自己掉到了陷阱里。它费了九
牛二虎之力才爬上来，继续向终点冲去。

而乌龟这边呢?它还在一步步地向前爬，观众
们都替乌龟捏了一把冷汗。豆大的汗珠顺着它的
脸颊流下来,但它依然没有停歇。不知爬了多久，
这时，乌龟来到了一段下坡路，正准备继续往下
爬的时候，突然，它想到了个好点子：我可以把
自己缩进壳里，然后滚下去呀！于是，乌龟便把
四肢都缩进了壳里，再一骨碌滚下去。突然，乌
龟看见草丛里冒出了一道刺眼的金光。乌龟很
好奇，心想：那是什么呀?它便想过去一探究竟。
乌龟扒开草丛一看，出现在它眼前的是一个金光
闪闪的宝葫芦。宝葫芦说：“我是一个神奇的宝葫
芦，要什么有什么。”乌龟既惊喜又开心，它说：“我
要一个滑板，让我滑到终点。”片刻间，宝葫芦里冒
出一道金光,变出一个滑板，乌龟骑上滑板，朝着终
点而去。

兔子越跑越快，就在快要到达终点之时，突然，
它看到了一片水灵灵的萝卜地。它馋得口水直流
三千尺，又回头看了一眼，乌龟还没追上来。兔子
心想：乌龟那么慢，不知还要多久才能追上来呢，
我先吃点萝卜垫垫肚子吧！于是，它便冲到萝卜
地里，大吃特吃起来。正当兔子吃得津津有味的
时候，乌龟已经悄无声息地滑过。当兔子回过神
来时，正想向终点冲击，可为时已晚，乌龟早已到
达终点，获得了冠军。

兔子又一次败给了乌龟，心中越想越气，便向乌
龟下了第三封挑战书,乌龟也再次答应了……

指导老师 王慰问

王梓洺（晋江新塘沙塘中心小学四年4班）

我有一位“超级拼”的姐姐，前不久刚刚参加高
考。姐姐学习非常刻苦，每天都要复习到很晚，她的
成绩还不错，她就是我的榜样。

临近高考那段时间，姐姐经常复习得连饭都顾
不上吃，爸妈一直在劝她待会儿再复习，可她完全没
听见。爸妈只能把饭菜端进去，看见姐姐认真学习
的样子，什么也没有说，只是轻轻关上门，把饭菜放
到她旁边。每次爸爸妈妈看到姐姐在复习的样子，
都非常心疼，想帮忙却也帮不上。

有一次半夜，我被笔正在滑动的声音吵醒。起
来一看，姐姐的卧室还亮着灯。从那半开着的门
缝，我看见姐姐在桌子前疯狂写着练习题。过了
一会儿，姐姐实在撑不下去了便趴在桌子上睡
下。我走进去轻轻地把台灯关掉，拿了一件衣服
披在姐姐身上。

还有一次,姐姐去复印资料，我进了姐姐的卧
室，便看见那一摞摞高高的书和材料。我心里五味
杂陈，有惊讶，有心疼，更多的是无穷无尽的敬佩。
随便翻开一本书，上面都记满了密密麻麻的笔记。
我顿时泪如雨下，高三学习真的太累了，但从未听姐
姐抱怨过，她一直在努力着。

高考的前一周是姐姐的生日，我偷偷地在蛋糕
里“藏”了一张纸条，里面写着：高考加油，努力向
前！我知道姐姐压力很大，我希望姐姐用阳光的心
态去面对，为自己留下美好的回忆。

一周后，姐姐走向了“战场”。不管成绩怎么样，
她一直都是我的榜样。

指导老师 王梦灵

唐义倢（晋江市安海西安小学五年3班）

一说起端午，我就会想起那美味的粽
子，尝上一口，使人回味无穷。今年端午，
我就和妈妈包起了粽子！

厨房里，妈妈正在准备包粽子的食
材：糯米、箬叶、方块肉……早上的一缕
阳光把我叫醒，起床正在闲逛的我便听
到妈妈边忙边说：“义倢，快来帮忙！”我
大声回答道：“好的，老妈看我的吧。”我
心里想：不就是包粽子嘛，对我来说小菜
一碟！

开始包粽子了，只见妈妈捏起两片
箬叶轻轻一卷，便成了一个空心的圆锥
形，可我卷来卷去还是一个直筒，实在
令人讨厌。妈妈见了，在旁指点我。过
了一会儿，我才完成了一个圆锥形，然

后在箬叶中放入一些糯米，再放入一两
块肉块，用糯米把粽叶填满，最后用绳
子把粽叶捆紧。看着满桌的粽子，我和
妈妈相视一笑。接着，妈妈把粽子放到
锅中，煮了一会儿，我在一旁目不转睛
地盯着，口水就快流下来了。与此同
时，我也有些担心：我的粽子该不会“露
馅”吧？

粽子出锅了，没有一个露馅的！
果然，功夫不负有心人，我成功学会包
粽子了！将粽叶剥开后，一阵香气在
我身边环绕。咬上一口，糯米中的肉
块软极了，可以称得上是入口即化，美
味极了。

今年端午，我过得十分开心，因为我
又掌握了一项新本领！

指导老师 伍彬彬

小记者作品选登

童年乐趣

团结和默契

情绪温度计

空中舞会

亲子互动欢乐多

煮饭趣谈

变脸大王就是她

出奇制胜

我的姐姐

许靖晨（晋江安海龙山小学四年级） 指导老师 许丽娜

杜炘衡（晋江市第三实验小学滨江校区四年6班）

张宏城（晋江市第三实验小学滨江校区四年6班）
指导老师 施雅雅


