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吴依倩（四年8班）

今年年初，一场疫情打乱了我们的
生活节奏。在这场战“疫”中，无数的人

“逆向而行”。
你们是谁？你们是白衣天使，厚

实的防护服在阳光的照射下显得十分
耀眼。拿着棉签的手轻微颤动，眼睛
炯炯有神地盯着成千上万个面孔。因
为太热，你们当中有人甚至剪掉了长
发，只为节省时间。你们为了什么？
为了“疫”散花开。

你们是谁？你们是教师，疫情期间

在家停课不停学，你们比以前更忙了。有
时候，你们要到三更半夜才能为我们批改
作业，眼睛里一条条血丝诉说着你们的辛
苦，白天你们还需要到学校做义工，维持
秩序。你们的汗珠为了什么？为了“疫”
散花开。

你们是谁？你们是社区志愿者，烈
日当头，你们在队伍中维持着秩序。到
了夜晚，夜虫吟唱，你们轮班守在出入
口。志愿者，你们的含辛茹苦为了什
么？为了“疫”散花开。

你们是英雄，为了“疫”散花开，舍
小家为大家，守护着这座城。

郭偌琪（五年5班）

年初，新冠病毒张牙舞爪地朝我们
扑来，迫使我们的城市按下了“慢行键”。

那天一大早，爸爸把我从温暖的被
窝中“揪”出来去做核酸。“天呀！怎么
还下雨？”我不禁脱口而出。呼啸的风
中夹着细细的雨丝，我裹紧了身上的衣
服，不满地抱怨：“哪位大神说要在今天
做核酸的，这讨厌的天气！”

爸爸听罢，摇了摇头：“不要抱怨，
你细心观察一下。”我环顾起四周，发现
尽管风雨交加，队伍很长，但检测现场
依旧秩序井然。所有工作人员各司其
职。身穿蓝色防护服的“小蓝们”，有的
拿着个小喇叭，反复提醒大家保持一米
距离；有的在维持秩序、清点人数；有的

用手机扫码登记采样人员的信息；身穿
白色防护服的“大白们”则熟练地为大
家采样。

“你才排那么一会儿就受不了
了！你可知道，当你还在温暖的被窝
里做着美梦时，他们已经开始在为检
测做准备了。我们做完检测可以立即
走，但是他们却要坚持到最后，不漏一
人。像这样的工作，这样的动作，他们
一天要重复成百上千次，一坐或一站
就要好几个小时。”听完爸爸的话，我
羞愧地低下了头。

风雨中，医务人员和志愿者们穿着
防护服，戴着面罩和口罩。虽然我看不
清他们的面容，但是看见了他们那双坚
毅的眼睛，还有身上防护服的颜色。那
抹白是白玉兰的白，那抹蓝是蓝天的

蓝。虽然我不知道他们的名字，但我知
道，岁月静好，是他们在负重前行，他们
是我们心目中最美的逆行者，最美的英
雄。

蔡奕锋（四年4班）

每个人都有自己的乐园，有的是自己的房间，有的是班
级图书角，还有的是学校的篮球场。而我的乐园就是爷爷
的菜地。

春风拂面，万物复苏，爷爷的菜地也不例外。每到春
季，爷爷就会播下种子，而我就手舞足蹈地唱：“种子、种子
你快点长……”

夏日炎炎，正是农忙的时候。爷爷总是拿上一把锄头，除
去杂草，我也有模有样地学起来。到了夜晚，我会搬出摇椅，
一边扇扇子，一边聆听秋虫的大合唱，享受着夏日的美好。

秋天，是一个玩烟花的好季节，我们拿出一个小小的
“核弹”朝菜地丢去，发出“砰”的声响。每每这时，温和的爷
爷便会一改常态，气急败坏指着我们大骂：“我要没收你们
的玩具。”我们这群熊孩子却没有一点收敛。

冬天到了，我们最喜欢在菜地里烤地瓜。我们会拿来
一大堆干柴，点上火，烤起地瓜。地瓜烤好后，爷爷便会把
地瓜平分成 10份，在场的所有小朋友都能吃上一块，吃得
津津有味。

这就是我的乐园，你喜欢吗？
指导老师 施雅真

张晓滢（四年5班）

我家旁边有一个公园——南湾公园。那是我放松
的好去处，现在就让我带你领略一下它的魅力吧!

一进公园大门，映入眼帘的是几道青绿色的跑道，
跑道两侧种着一排排香樟树，每到夏天，就会有很多人
来这里乘凉。往里走，就能看到篮球场和排球场，经常
会看到许多男生在这打篮球，这里经常也会举行排球
联赛。一直向北就是乒乓球馆，平时我和小伙伴都会
来这打乒乓球，很有趣。

踏着鹅卵石小路，我们来到了敬老院。记得小时
候有一次，我跟着老阿太来到敬老院，她让我给里面的
爷爷奶奶们表演南音——那时我才 8岁，相当紧张。
可当我开口唱第一句时，台下的爷爷奶奶们便响起了
雷鸣般的掌声，我立马调整状态，有几位老人家也跟着
我唱了起来，那真是一份美好的回忆。

顺着敬老院再往下走一小段路，便是公园的另一
个大门。公园里处处是风景，我一有空就会来这里散
步、锻炼，偶尔发发呆也让人感到无比开心。

指导老师 许雅斯

施池隆奇(五年6班)

近期,我读了《永远跟党走 奋斗新征程》这本书，书中
革命先辈们无私奉献的故事让我动容。爸爸告诉我，作为
新时代的接班人和祖国未来的开拓者，我们不应该只做“观
看者”，更应该做“参与者”，继续把红色基因传承下去。

在新冠疫情前，钟南山爷爷在耄耋之年依然挺身而出，
那句铿锵有力的话——“把危重病人都送到我这里来”始终
在我耳畔响起！抗疫一线“最美逆行者”——医护人员和志
愿者在平凡的工作岗位上，用坚持和勇气撑起了保护伞，为
无数家庭保驾护航。我们每个人都是这场战斗的参与者。
身为少先队员的我，积极配合接种新冠疫苗和核酸检测，多
锻炼，提高自身免疫力，同时用画黑板报、手抄报、朗诵等形
式抗疫。

在参加“八二三炮战”红色基因传承活动时，我从“战地
小老虎”洪建财爷爷身上感受到了党员无私忘我的革命精
神。在学校，我是执勤员，我总会尽自己的力量，去帮助身
边的人，让他们重新舒展开紧皱的眉头；我参与了养老院志
愿服务活动，当看到老人们欣慰的笑容，我感到无比暖心。
我坚持用实践去传承红色基因，因此获得了“金牌志愿者”
的称号。

作为新时代的接班人，我们要牢记先辈们的嘱托，接过
历史的接力棒，做红色基因的传承者！

许琪迎（五年2班）

“活到老，学到老”，这是我家的家
风，是不是朴实得很？

我家家风的由来还得从我爷爷开
始说起。爷爷以前是盐务局局长，你猜
猜退休后的他生活会是怎样的？只懂

“盐”吗？错！让我来告诉你。
退休后，爷爷反而更忙了，有时帮

别人画房屋设计图，有时家里人不舒
服，他也能帮忙按摩缓解。日常生活
中，他还会教奶奶营养搭配……

一次，我问爷爷：“您怎么懂那么多
啊？这些您以前上学的时候学的吗？”

爷爷笑着说：“活到老，学到老，坚
持学习，慢慢就会了。”

“可是，爷爷，老了还有必要学吗？”

“傻孩子，‘活到老，学到老’说的是
不断学习，坚持学习，而不是老了才开
始学习。”爷爷乐呵呵地说。

我似懂非懂地点点头，把这句话刻
在了心里。

我从一年级开始学习古筝，4年级
时成功过了 9级。从那时起，我就不想
再学了！因为妈妈每天一直念叨着

“该练琴了，你能不能快一点，快去练
琴啊……”我听着妈妈的唠叨，心里有
一万个不耐烦。再加上每次练完，手
指都很痛，而且还有一大篇的谱子要
背！在我想放弃的时候，“活到老，学
到老”六个字在我脑海中盘旋。“一定
要坚持下来！”最终，我选择了坚持。
现在，我已经考过 10级，背谱对我来说
容易多了，我也发现了许多窍门，如胶

带绑松点，手就不会痛……坚持学习，
多多练习，一定会有收获，一定能从中
找到快乐与窍门。

“活到老,学到老！”我要向爷爷学
习，坚持学习，以后成为一个对社会有
用的栋梁之材。

杨巧涵（五年3班）

那天，我家决定举行一场“家庭式全民饺子赛”。
比赛就要开始了！
让我们来瞧一瞧上一届的冠军——妈妈。她熟练

地剁肉泥，准备食材。再看，她灵活地将擀好的饺子皮
摊开，用勺子随手舀一勺肉，放在饺子皮上，接着用她
的“神之一手”捏着封口。

再来瞧瞧我的笨笨老爸，他舀的肉小小的一点。
并不擅长动手包饺子的他偏要学“花式包法”，硬是把
封口封成花一样。最终，不仅不好看，而且隐隐有“露
馅”的可能。

接着有请上一次垫底的弟弟。弟弟别的不行，“帮
倒忙”第一名。他用小手舀起一大勺的肉，随意一包，
用事先准备好的水抹在封口上，再随便一压，一个完全
不成型的饺子就这样诞生了。

相比之下，奶奶经验可就丰富多了，包饺子的技术
“杠杠的”。虽然她的动作有些慢，嘴里还在不停地念
叨，不过，等她念叨完，一个饺子也就完成了。仔细一
看，一个个小巧可爱。

最后登场的就是我了。我已经事先查阅了“花式
包法”，所以对包饺子胸有成竹。我稳当地舀起肉，摊
在饺子皮上，一手转起来，一手捏着封口，效果真不
错。我还用心地摆了盘，可好看了。

“比赛，结束！”随着裁判爷爷的一声令下，我们停
下了手中的活儿。爷爷仔仔细细地一个个饺子看过
去，并且拿出了笔，写了张榜单：“包饺子比赛的冠军是
家庭‘煮’妇——妈妈；亚军是小巧可爱的我；季军是老
当益壮的奶奶。弟弟果然又是最后一名！”

劳动是财富的源泉，也是幸福的源泉。确实，包饺
子给我们家带来了许多欢乐。

指导老师 陈冬苗

蔡泽瀚(五年2班)

那是一个炎炎夏日,大地被烤得“熟”透了。
屋外时不时传来令人烦躁的阵阵蝉鸣。

我和妈妈没有出门，像往常一样待在家里，吹
吹空调，看看书，享受室内一片清凉。傍晚，“啪!”
的一声，家里突然黑下来了——停电了！要知道，
炎炎夏日没有电是多么可怕的一件事啊!

转眼，夜幕降临，可依然没有一丝丝来电的征
兆。我静静地躺在床上，闷热的天气使我浑身黏
糊糊的，怎么也睡不着，一直在床上翻来覆去。挣
扎到最后，我只能双眼无神地注视着天花板。

夜深了，最终瞌睡虫还是征服了我。很快，我
迷迷糊糊地睡着了。“咦？怎么这么凉快，有电了
吗？”我睁开惺忪的双眼，黑暗中摇晃着一个人
影。定睛一看，是妈妈！此时她正坐在我的旁边，
轻轻地摇动着手中的扇子，还时不时打着哈欠。

“怎么了，还热吗？快睡吧，我再帮你扇扇风。”
见我睁开双眼，妈妈赶紧用力扇起来。“妈妈，您快
点去睡吧。”我有些难受地说。妈妈接着说：“没关
系!天气热，我也睡不着，你先睡，妈妈给你扇风。”
我只好乖乖地躺下。可我怎么也睡不着，时不时瞟
一眼妈妈，只见妈妈不停地在为我扇风，月色下的
她有一些些疲惫。

虽然这件事已经过去许久，但我还记忆犹
新。我怎么也忘不了那晚，忘不了妈妈手中的扇
子，忘不了妈妈的关爱。

杨语嫣（五年1班）

不知道从什么时候开始，小小的我就有了心事……
还记得 7岁那年，我来到新的学校，结交了新朋友。

好朋友之间总有玩不完的游戏，说不完的悄悄话。上课
时，你转头看看我，我转头看看你，传小纸条成为我们之间
的乐趣。

那时的我们总盼望着快点长大，盼望一起长大，那时多
美好啊！可到了高年级，长大的我们之间的友谊不再纯粹
了，更不是亲密无间了，而是变得疏远了。

现在，班级成了“竞争场”。当我的学习成绩超过他们
时，他们总会在背地里说我的闲话。面对他们的窃窃私语，即便
看见了，我也只会视而不见，免得大家尴尬。因为我是管理班级
的，所以会把说话的同学的名字记上去，他们总会来看看我有没
有记他们的名字，有的话，他们便开始记恨我，把我拉入黑名单，
这使我十分伤心。我有些伤感，什么时候友谊已经变味呢？

如果我们的友谊能回到之前的懵懂无知，形影不离,该多
好啊！

罗志贤（六年1班）

那天，我在家寻思着找本书读。突然，我发现
了一本《福尔摩斯探案集》。咦？这是在几时买的
呢？那是去年读书节的事了。

我清晰地记得，那天快下课时，老师告诉我们
一个重大消息：学校将在读书节那天举行跳蚤书
市！教室里顿时传来一阵欢呼。

终于，跳蚤书市开始了。我们班这个“摊位”
采取的是薄利多销的策略，每本只要 5元。我们
还准备了赠品——买书送气球！不一会儿，我们

“摊位”便挤满了人。突然，我发现有人对我手上
的书似乎很感兴趣。我赶紧上前，眉飞色舞地推
销起来：“同学，我看你气质不凡，一看就是读书之

人啊！我给你推荐《查理九世》，读了这本书能使
你思维更上一层楼！”他满意地点了点头，拿起书
径直向“收银台”走去。

成功卖了书，我心情大好，摸摸自己的口袋，
便踏上了买书的征程。我在各个摊位四处搜寻
着，一本书猛然跳入我眼中。我便向“老板”询问
价格。“老板”云淡风轻地说：“不贵，十五元。”十
五？超出了我的预算，我只能默默地把书放回去，
准备寻找下一本书。可学姐他们并不放弃我这个
顾客，滔滔不绝地介绍着。我为难地说：“我只剩
六块钱了。”“老板”迟疑了一下，说：“六块就六块
吧！便宜卖给有缘人。”我窃喜，用这么低的价格
成功淘到了自己喜欢的书……

指导老师 李晓芳

陈燮伊(四年1班)

辽阔的大海是鱼儿的乐团，无边无际的天空是鸟儿的
乐园，那我的乐园在哪儿呢？在我的房间！

走进房间，纯白色的墙壁上挂着几张奖状和几张精美
的图画及爷爷的书法作品。窗前有一张书桌，上面整齐地
摆放着我的学习用品，书桌旁就是我的书柜了，里面有许多
图书。每次做完作业，我都会抽出一本阅读。

每当考试成绩不理想的时候，我便疲倦地躺在温馨的小
床上，拿起一只布偶，自言自语，不一会儿心情便好了些。

当我遇到不懂的题目想放弃时，看到爷爷写的书法作
品“遇到什么困难都不能退后，要向前前行”，便备受激励，
镇作起来，继续思考。

虽然，这只是一个小小的房间，但它给我带来了温暖，
也让我学会了坚强。伤心的时候它安慰我，快乐的时候它
陪我一起“嗨”！

指导老师 许佩莹

施联珠 龙湖强民小学
小记者站负责人

亲爱的小记者们，
希望你们做生活的有心
人，用童心感受生活、用
童眼发现世界，记录实
事，分享快乐！

守护这座城

那抹白！那抹蓝！

传承红色基因

家风伴我成长

家庭饺子赛

游南湾公园爷爷的菜地

忘不了的关心

我的心事

跳蚤书市
我的乐园

名师简评：小作者运用细腻
的文笔，采用心理、环境描写等
方法，写自己的一次核酸检测经
历。亲眼目睹志愿者工作的情
景，最后写防护服的“蓝”“白”，
由衷赞叹他们是最美的逆行者，
最美的英雄。

（王玉盏，一级教师）

名师简评：小作者讲述了家
风的由来及家风对自己的影响，
娓娓道来中如叙家常，情感真挚，
条理清晰，让人仿佛看到了小作
者及家人在家风的影响下，蓬勃
成长，不断传递正能量。

（陈一真,高级教师）

名师简评：小作者以饱含深
情的笔触，讲述了家乡新冠疫情
期间抗疫英雄的一件件暖心事，
字里行间洋溢着小作者对抗疫
英雄的无限感激之情。值得一
提的是，每段段首都用了问句领
航，引人一探究竟，十分巧妙。

（吴毓环，一级教师）

名师简评：作者紧扣时代主题，结合自己成长过程
中的所见所闻，既写出自己在英雄精神的引领下逐梦
的点滴实践，又弘扬了“做红色基因的传承者”的主旋
律，抒发了爱国、报国情怀。 （曾晓萍，一级教师）
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施锦霖（六年2班）

“五一”下午，我闲着无聊，便自己调制了一
小盆肥皂水，在水槽边吹泡泡。

我吹出了几个泡泡，泡泡在阳光的照耀下闪着五彩的
光。这时，我突然有了一个想法：泡泡既然是空的，那可不可以把

小球放里面呢？想到这，我马上拿出了一个小球，对着泡泡戳进去。
不出所料，小球一接触到泡泡，泡泡就“暴毙”了。我又试了几次，都失

败了。我只好暂时停下，埋头苦思。
我整理了几个思路：是泡泡太小了，小球太大了？还是泡泡太大了容易

破？或者是小球不够光滑……根据这些思路，我一一做起了实验。然而，天
不从人愿，几次实验都以失败告终。

晚上，郁闷的我慢吞吞地洗着澡。“不行，我还得再试一下！”我摁了一下沐
浴露，又加了一点水，双手搓出了许多绵密的泡沫。接着，我的右手食指和拇
指围成一个圆，嘴巴轻轻一吹，又一个泡泡诞生了！说时迟那时快，我迅速
挡住了它的去路，让它留在了我的左手掌心。紧张的时刻来临了，我用右
手食指轻轻地伸了进去，居然没破！我高兴极了，手指伸得进去，那小球
一定也可以。我急忙让妈妈帮忙拿来了小球，妈妈不明就里，取笑我这
么大了洗澡还要玩玩具。她哪里知道我可是在追求“真理”呢！

我又吹了个泡泡放在手上。调整好呼吸后，我小心翼翼地把
沾着泡沫水的小球送进泡泡里。我的实验成功了，小球安安

稳稳地被泡泡包裹着，五彩的泡泡仿佛变得更闪亮了,
好看极了！

指导老师 吴明理

许嘉馨（三年1班）

今天，春光明媚，是个放风筝的好天气，
小朋友们如约来到草坪上一起放风筝。

看，明明和东东正在放“燕子风筝”，只见明明把风
筝举得高高的，东东一边抓着滚轮一边放线。待跑到最快

的时候，正好一股大风吹过，明明把手一放，只听“呼”的一声，
风筝飞上了天空。看着风筝在蓝天上自由自在地飞翔，明明和
东东开心地跳了起来。

兰兰看见他们俩玩得很开心，也拿出一架美丽的“蝴蝶”风筝
去放。风筝乘着春风越飞越高，时而盘旋几圈，好像在炫耀自己的
美丽；时而往下一沉，又马上飞了起来，好像在展现自己的轻盈；时
而翻几个跟斗，好像在同小鸟做游戏。

不远处还有一家人也在放风筝，他们各自把自己的风筝放
得高高的……

瞧，天空顿时五彩缤纷，成了风筝的舞台。
青青的草坪上，每个人的脸上都挂着快乐的笑容，

到处洋溢着欢乐的笑声。
指导老师 陈清雅

施雅琪(四年2班)

一双大眼睛，一张樱桃似的小嘴，笑起
来还会露出小小的月牙。这就是我，一个四年级

的小女孩。
有时我是一个“小马虎鬼”。一次，我们年段进行了

口算比赛，我拿到考卷一瞧，全都是加减计算。我飞快地抓
起笔，快速地在卷子上书写，写完后就立刻交卷,根本没有认
真检查。考完后，大家都在讨论成绩,我非常自信地说：“我一
定会考满分的。”考卷发下来后，一看，才 90分，卷子上的红叉
是如此醒目，仿佛在说：“你不是很有把握吗？”唉，不该错的都
错了……

我非常喜欢看书。一放学回家，我便遨游在书的海洋
里。一拿起书，我就两耳不闻窗外事。一次，准备吃晚饭
了，任妈妈在下面怎么叫我都没答应，最后还是她亲自
出马，把我“请”下来，不然又该错过饭点了。

你们看，这就是我，一个马虎又爱看书的女
孩。

指导老师 施萍萍

泡 泡 探 索 记

放风筝

我的“自画像”

辅

导
老 师 寄 语

名师简评：文章以朴实的语言，叙述母亲
深夜为孩子摇扇驱热的小事，字里行间都流
露着母亲对孩子的关爱，令人感动于母亲的
无私付出，流露出作者对母亲的感激之情。
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名师简评：小作者通过细腻的手法，写出小小少
年成长的烦恼。“友谊”是学生成长中重要的一个话
题，小作者写出了成长中遇到的心事，这也是同龄人
的心事，因此，能够引起共鸣。

（许幼治，一级教师，晋江市骨干教师）


