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在商户的POS支付设备上刷实体
卡时，消费者应提高警惕，一旦发现
POS机异常或刷卡行为可疑，应当第
一时间停止刷卡。同时，在刷卡时应
确保信用卡不离开自己视线范围，留
意收银员的刷卡次数。

在输入密码时，应尽可能用身体
或另一只手遮挡操作，以防不法分子
窥视。刷卡成功后，应认真核对签购
单上的交易日期、金额等是否正确无
误，并确认是否为本人的信用卡。如
果遭遇信用卡盗刷，应该立即向发卡
行告知交易异常，及时冻结账户或挂
失，并报案。

在线上线下支付时，消费者应
该注意保护个人信息。特别是银行
卡号、安全码、信用卡有效期、个人

身份证号码、密码、短信验证码等敏
感信息，切勿随意泄露给他人。在
网上购物消费时要通过正规购物平
台，不要随意点击不明链接或前往
不明购物平台，更不要在不明网站
上输入个人敏感信息。接到不明
身份的客服来电，应当核实确认，
勿轻易提供个人敏感信息。特别
是操作转账汇款等涉及资金交易
时，要先确认对方身份，一旦发现可
疑迹象，第一时间通过官方渠道核
实确认。

此外，合理适度消费是安全使用
信用卡的基础。消费者在办理、使用
信用卡的过程中，应当仔细阅读信用
卡客户协议（领用合约），认真了解信
用卡的各项息费，谨慎勾选相关服务，
特别要重点关注协议中的加粗部分，
充分认识逾期的不良后果，真正做到
理性借贷、适度消费。

在刚回到家乡担任院长的前几个月，王
荣全几乎每天都是早上 7点到医院，晚上 7
点回家，经常还要把文件带回家签批。如何
快且稳地将医院发展之路走好、走顺，是王
荣全最挂心的事。“那段时间刚好碰到我女
儿临近中考，在最需要陪伴和照顾的时候，
却因为工作原因，没办法顾及她的学习，导
致女儿中考失利，这一点内心一直很愧疚。”

“未来，卫生健康的发展一定会以疾病
为主导向以健康为主导转变，以治疗为主导
向以预防为主导转变。传统的管理方法可

能不怎么适应新时期的发展需求，医院的发
展理念、职工的思想观念等都需要转变，医
院的管理思路、方式亟待突破。”王荣全坦
言，为此，他思考了一系列的医院发展、管理
策略。

例如，他认定，一定要变被动式服务为主
动式服务，主动为群众提供有针对性的健康
教育，让健康知识、行为和技能成为群众普遍
具备的素质和能力，努力使群众尽量不得病、
少得病，提高生活质量。在这种情况下，公共
卫生科的一些工作，例如慢病管理、健康宣

教、家签等将会是医院重点开展的工作。
在医疗服务方面，医院今后将按照分级

诊疗的要求，主要负责提供常见病、多发病的
诊疗等综合服务。“关于学科建设，在医共体
总院的统筹下，我们将差异化发展，重点发展
一些群众需求大的科室，例如内儿科、儿保、
中医康复、血透室等，避免重复建设造成恶性
竞争。关于人才队伍建设，我们将全科化发
展，通过加强培训、进修等方式，培养一批‘接
地气、用得上、留得住’的基层卫生适宜人才，
真正满足群众的需求。”王荣全说。

读者问：中老年人上肢抬不起来就是肩周炎
吗？

晋江市中医院骨科朱震宇答：中老年人上肢
抬不起来，不一定是肩周炎。 人一旦上了年纪，

身体的一些部位就会出现老化的迹象，中老年人

肩关节的疾病主要有肩袖损伤及肩周炎。肩袖损
伤，并不一定是外伤造成的，因年龄大了而导致的
慢性劳损也会造成损伤，而肩周炎主要是因为肩
关节周围软组织局部有炎症，这两大类疾病都会
出现肩关节活动范围受限，出现上肢抬不起来的
现象。这两种疾病有点相似，但是治疗方案完全
不一样，所以碰到上肢抬不起来，伴有酸痛的情
况，还是要就医先予以明确诊断为好。

本报讯 6日是第 27个全国“爱眼日”，为普及科
学用眼，增强学生的护眼意识，晋江爱尔眼科医院分别
走进晋江实验五小总校区和晋江五小涵口校区开展

“近视防控”专题讲座，为近1000名学生传递科学用眼
知识。

讲座上，该院院长李贵洲和讲师邹自豪用图文相
结合的形式，从“眼睛的构造”“眼睛的功能”“近视的表
现及原因”“如何防控近视”等方面为学生们普及用眼
健康，预防近视的知识。通过图片、故事等形式向学生
们讲解近视是怎样形成的，高度近视的危害及预防近
视的一系列保健知识，让学生们更进一步学习健眼护
眼知识。为了让学生们对近视防控有更全面的了解，
晋江爱尔眼科还发放了“让孩子远离近视”科普书，让
学生们可以多学习及了解护眼小技巧。

院长访谈

专访内坑镇卫生院院长王荣全

致力打造群众满意医院

院长心声

“对于接受采访，其实内心是有些犹
豫的，因为自己就是一个普通的人在做一
些普通的事。1998年开启从医路后，从医
生到管理者，从管理者到负责人，每调整
一次岗位，不仅要适应新环境、新工作的
变化，更为重要的是思想理念的变化，但
不管怎样，我始终保持一份初心使命，那
就是‘敬佑生命、守护健康’，并一直为之
而努力。当医生时，我能够理解患者的心
情，尽力为患者解除病痛；当院长时，我能
够理解群众的期望，尽力为群众的健康保
驾护航。”

——王荣全

理 财

健康问答

晋江爱尔眼科医院
护眼科普讲座进校园

理财
课堂 警惕关于信用卡的这些“坑”

广大读者可将所关心的理财问题、理财信息及个人家庭财务
状况发送给我们。围绕您自身的理财需求，《理财周刊》顾问团将
根据具体情况，进行一对一有针对性的“把脉”，量身定制专属理
财方案。

同时，为了维护消费者合法权益，本报金融维权投诉平台持
续推出，聚焦金融维权，让舆论监督发挥更大
作用。针对您所遇到的各类金融维权事件，为
您的合理维权助力。如果您遇到了各种金融

“烦心事”，欢迎拨打热线15106092781进行反
馈，或扫描关注《理财周刊》微信公众号，从后
台对话框中积极参与。

本报讯 上个月，储蓄国债（凭证式）因疫情原因暂
停发行。记者了解到，本月，储蓄国债再度停发。

不少银行发布公告称，原定于6月发行的储蓄国债
（电子式）暂停发行。例如，中国银行发布公告表示，根
据财政部、人民银行通知，鉴于当前新冠肺炎疫情防控
形势，为避免人员聚集带来疫情传播风险，原定于 6月
发行的储蓄国债（电子式）暂停发行。

作为稳健型投资者的重要投资工具，储蓄国债的
发行，每次都获得投资者的广泛关注，尤其在权益市场
表现较为低迷的当下，俨然成为市场的宠儿。

据悉，今年以来，共发售过两次国债，分别是3月第
一期、第二期储蓄国债（凭证式），4月第一期、第二期储
蓄国债（电子式）。其中，3年期票面年利率为 3.35%、5
年期票面年利率为3.52%。

6月储蓄国债再次停发

本版由本报记者吴清华、陈荣汉采写

王荣全，1998年于福建医科大学临床医学专科毕业，毕业后服从安排分配到晋江市磁灶中心卫
生院。在磁灶，他一待就是14年。从最开始的住院医师，一步一个脚印，兢兢业业，获得了患者、同
事、领导的赞誉，于2009年12月被选任为该院医务科科长。因工作出色，2012年7月由局党组提拔
为晋江市池店镇卫生院院长助理；2016年3月升任晋江市池店镇卫生院副院长；2021年3月调任晋
江市内坑镇卫生院院长。作为一名“土生土长”的内坑人，从医25年，他一路辗转历练，终于回归故
乡，开启了积极探索基层卫生院管理之路。

辗转历练是为更好地归来。对
于内坑，王荣全有着深厚的感情。
通过辗转磁灶中心卫生院、池店卫
生院的临床一线、科室管理及分管
各业务的经历历练，他熟悉了同为
基层院的各个科室，甚至涵盖了各
项业务的细枝末节。回到晋江市内
坑镇卫生院时，他已积累了丰富的
实战经验。

当得知即将调任晋江市内坑镇
卫生院院长时，他就通过各种途径
事先了解这家医院的运营情况、人
员情况、业务情况。“我想组织让我
回归内坑，在‘本地’医院任院长，总
要做点事情，让医院有所改变，未来
可以使医院在群众中获得良好的口
碑，可以从‘朴实’的内坑群众中听
到好评。也正是有了这个‘目标’，
我义无反顾朝着这个目标前进。”王
荣全说。

任职 1年多来，王荣全确立了以
“患者为中心”的办院理念，狠抓医德
医风，优化各项业务流程，改善患者就
医体验，提升医疗质量，顺利通过了

“优质服务基层行”的创建，高分通过
“晋江市老人友善机构”评审；为了进
一步改善医院的医疗设备，他更是多
方筹集，于 2022年 5月争取到内坑镇
长埔村乡村发展促进会的大力支持，
爱心捐赠40万元医疗设备，以全面提
升医院的医疗服务能力。

“院长办公室的灯还亮着，太拼了！”
“坚守疫情一线，院长累倒住院”……时间
回溯到去年 9月，当时省内发生疫情，晋江
全力推进核酸检测工作，各镇街都在进行
大规模人群核酸检测。为全力做好内坑镇
疫情防控及核酸采样工作，王荣全开启了

“白+黑”的工作模式。
白天，他扎进基层督导检查；夜里，他

批阅文件熬到夜深。那段时间，误餐、忘
食、废寝是常态，始终处于连轴转的状态。
去年 9月 20日晚，在参加“全市新冠疫情相
关人员转运工作培训视频会”时，他因劳累
过度，晕倒在会议室。连日仅有两三个小
时的睡眠，加上前一天因为误餐，王荣全终
因体力不支晕倒。好在，他的身体并无大
恙。经过短暂的休整后，在他的坚持下，又

重新投入到医院的工作中。
今年 3月，晋江发生疫情，医院迅速进

入“战时”状态。王荣全又一次地靠前指
挥、全员集结，带领全体干部职工及村级医
疗机构人员、社会医务人员等支援人员共
同坚守在疫情防控第一线，为群众的生命
健康保驾护航。

据悉，内坑镇卫生院共派出 48名医务
人员进驻医学观察隔离点、疾控中心、陈埭
镇等开展疫情防控工作，完成了一轮又一轮
的大规模人群、重点区域人群、隔离点人员、
居家健康监测人员等核酸采样工作。

受疫情影响，医院的运营出现很大的困
难。王荣全带头捐款 5000元，助力医院抗
疫。在他的带动下，许多热心人士纷纷慷慨
解囊向医院捐款，助力医院抗疫。

以优质服务为立院之本 为群众生命健康保驾护航

全力打造专业品质医院

“信用卡还在身
边，却被告知在异地
有 一 笔 大 额 刷 卡 交
易。”前段时间，市民
李女士就遇到了这样
一 个 问 题 ，“ 异 地 消
费 ，自 己 却 毫 不 知
情。”原来，李女士几
个月前在咖啡店消费
时，曾使用同在店里
的某营销人员的手持
POS 机刷信用卡消费
并领取优惠券，故李
女士极有可能在非法
改装的POS 机上刷卡
时，卡片信息及密码
被窃取从而导致信用
卡被盗刷。

现实生活中，与
李女士有着同样遭遇
的人并不在少数。

对此，业内人士
提醒消费者，使用信
用卡消费时，应确保
信用卡不离开自己视
线范围，个人信息应
安全保护，遭遇信用
卡盗刷，应及时冻结
账户或挂失，并报案。

不少诈骗分子冒充信用卡中
介，诱骗消费者办理信用卡并盗
取消费者个人敏感信息，通过绑
定这些敏感信息盗刷信用卡。广
大金融消费者办理信用卡应通过
正规渠道，例如信用卡官方APP、
官方网站、银行营业网点等，并将
信用卡重要敏感信息妥善保管，
谨慎通过第三方办理信用卡。

代办信用卡过程中，消费者
还应当注意几大陷阱。一是“黑
中介”以“与银行有合作关系，办
卡额度高”为诱饵，以“要缴纳相
关费用才能使用”为由，欺骗消
费者缴纳高额手续费；二是“黑
中介”以资产审核为由，诱导消

费者通过 APP 或短信验证码进
行大额转账或消费，承诺消费者
会返还资金。一旦消费者转账，
则以“密码错误”等为由，要求消
费者再转账一笔大额资金，用以
账户解冻，导致消费者因此陷入
连环转账骗局；三是“黑中介”以
办卡需要为由，要求消费者提供
身份证号码、家庭住址、联系方
式、工作单位、账户信息等个人
敏感信息，再将消费者信息出售
给他人或从事非法活动；四是

“黑中介”以消费者提供的个人
资料申请信用卡或贷款后，再对
卡片进行恶意透支，不仅侵害了
消费者的经济利益，还会导致消
费者征信形成不良记录，产生一
系列负面影响。

安全刷卡小心“中招”

谨防代办信用卡陷阱


