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李孔概 1944 年 12 月出生，晋江梅
岭竹树下人。退休干部，爱好歌舞书画，
作词作曲100多首。
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1961年，王战平出生。那一年
是牛年，而如今他也早已成了远近
街坊朋友们口中的“牛人”。从小，
王战平随父母南下，成为咱厝人。

作为在部队大院长大的孩子，
他从小就表现出了异于常人的运
动天赋，童年最喜欢的事便是呼朋
引伴一起运动，打球、骑车、赛游
泳。到了读书的年纪，他又接触了
跑步、篮球、田径等运动。慢慢地，
他长成了一米八的大高个。“不安
分”也成了朋友们为其贴上的标
签。

“温室里长不出参天大树，马
厩里练不出千里好马。”1980年是
王战平参加工作的第二年，这一
年，他在工作之余偶然接触了打
拳，并开始跟着部队的战友一起去
进行野外生活训练。

王战平坦言，自从体验过徒
步行军的专业野外生活训练后，

他遇到了各式各样的“紧急情
况”。应对种种生存挑战和“灾
难险情”的经历，让他在不知不
觉中喜欢上了极限运动。“就是
喜欢运动，喜欢自我挑战及征服
困难后的成就感。同时也因为
从小在部队大院长大，加上受军
人父亲的影响，我养成了不服
输、不轻言放弃的个性。”或许正
因如此，所以在每逢挑战的时
刻，他的心中总是充满了迎难而
上、越挫越勇的坚定信念。

咱厝老友登顶珠峰

王战平：挑战不可能

本报讯 近日，又有多名专家来到晋江市
中医院坐诊、手术。咱厝群众在家门口就能享
受到经济、有效、便捷的医疗服务。6月 12日
（本周日上午9:00—11:30），福建医科大学附属
第一医院男科丁一郎医生将莅临晋江市中医院
坐诊、手术。

据了解，丁一郎是福建医科大学附属第一
医院男科主治医师、医学硕士。中国性学会医
药科普分会第一届委员会副秘书长，福建省医
学会男科学分会青年委员会委员兼秘书，中华
预防医学会生育力保护分会生育保存与重塑学
组委员，获颁2019年度“中国未来性学家”称号。

男科专家本周末莅临
晋江市中医院坐诊

本报讯 端午节期间，梅岭街道蔡厝社区
老人会举行了端午节“庆端午、包肉粽、送爱心”
公益活动。

据介绍，蔡厝社区老人会“庆端午、包肉粽、
送爱心”今年已经是第7年举办了，今年活动从
5月15日便开始了，一直持续到6月3日端午节
当天。据介绍，今年的规模比往年更多，社区
30多位老人和志愿者一起动手，每天能包三四
百斤粽子。这些粽子除了惠及社区400多个老
人及贫困低保户外，其他公益义卖的义卖款将
用于老人会福利。

“今年总共用了40000斤的泰国糯米，以及
猪肉、干贝、莲子、香菇、红豆、虾仁、鹌鹑蛋等配
料，费用由蔡厝爱心群及社区热心人士赞助，像
社区港胞蔡维初老人就资助了600斤泰国糯米
和部分现金。”蔡厝老人会负责人表示。

晋江梅岭蔡厝社区
爱心粽子送老友
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说起极限运动，可能很多人知之不多。若要把极限运动与60岁联系起来，更是常人想都不敢想的事。然而，他却做到了，并将之融
入每天的生活里。

攀珠峰、爬雪山、徒步到南北两极点探险、玩刺激的铁人三项……这些人们口中的“极限运动”，却是他一生中重要的“兴趣爱好”与
“人生追求”，是他一次次走向未知、挑战自我的别样生活的见证。

今天，就为大家介绍咱厝一位玩着玩着就登顶珠峰的人——王战平。王战平喜欢晋江这座城市，被五店市的闽南古韵所吸引，后
来便在五店市附近买房。

在攀登雪山中，“7+2”是每个登山客
都想要完成的挑战，包括王战平。何为

“7+2”？王战平告诉记者，“7+2”指攀登七
大洲最高峰，其中包括非洲最高峰乞力马
扎罗山、亚洲最高峰珠峰、南美洲最高峰
阿空加瓜峰等，并且徒步到达南北两极点
的极限探险活动。完成这一壮举被称为
登山界的“大满贯”。

风暴雪崩、差点掉进冰窟……王战平
的登雪山之行危险随处可见，但始终没有
让他停下脚步。王战平像集邮般，每年攀
登2到3座雪山，不到四年的时间，在2019
年初登上北美洲麦金利峰后，王战平终于
成功完成了“7+2”。对于这份登山“成绩
单”，王战平很是骄傲与珍惜，他将自己的
登山证全部归置好，细心珍藏在了抽屉里。

“谁说 60岁后就要停下来？”“征服一
座连飞鸟都越不过的高山，是每个户外登
山者的梦想。”“人生还有很长的路要走，
我不能因为接受无所事事的生活，或者因
为年龄就混吃等死。只要有精力，我就会
去做我想做的事。”……对于 62岁的王战
平来说，年龄只代表数字。登珠峰完成

“7+2”大满贯挑战后，他又玩起了马拉松、
越野赛和铁人三项。

2019年 4月 12日至 14日，经过三天
两夜奋战，王战平完成了江南一百英里
越野赛。169 公里的途中，他累计爬升
7259米，穿越了江南 38个古村落，完成
后，他在朋友圈分享了此次经历，并附上
了胜利的手势与笑脸。

心有宇宙，何惧星光黯淡。“极限运动
并非玩命，其实，每一项运动都有它自己
的规则玩法，普通人也可尝试。建议新手
们从低到高，从易到难，量‘力’而行。”因
喜欢极限运动，特别是在登顶珠峰后，很
多朋友送去祝贺，也有很多人前去询问。

王战平坦言，自己鼓励大家忘却年
龄、大胆追逐梦想，但不建议登山爱好者
效仿他贸然定下登珠穆朗玛峰的决定。

“登珠峰是个不小的决定，既要有足够的
经济实力，还要有强健的体能，更要有家
人的支持与包容。未来如何属于未知
数，但以后回想起这些年，至少我没有虚
度光阴。”

2007年，王战平与十几名朋友
一起去四川的四姑娘山徒步。

在徒步中途经雪山，一伙人便
改变行程转而去爬雪山。谁知因
为高原反应，众人只能半途折返。
下山后，王战平心有不甘，即便没
有经验，仍然选择了独自出发去攀
爬雪山。

“结果是，这座雪山因暴风雪
封山，我人生中第一次爬雪山以失
败告终。”谈起第一次攀爬雪山的
经历，性格爽朗的王战平一笑置
之，但他坦言，自此以后，他的心中
便埋下了一颗要系统学习专业知
识、突破人体极限、挑战雪山的勇
者之心。

“想要开启雪山梦，就要做足
准备再出发。”为获得雪山“入场
券”，王战平花多年做足功课：一边
循序渐进，储备体能，参加户外徒
步，从难度较低的山尝试，慢慢进
阶；一边加入了中国登山协会、北
大登山鹰社，从登山爱好者身上借
鉴经验。企业高管、律师、学生、大
学学院院长、自由职业者……他发
现，身边的登山爱好者的职业与身
体素质，一开始与普通人无太大差
别。“我也是普通人，对于爬雪山这
件事，虽说是始于意外，但终于热
爱。”自称玩腻了徒步运动的王战
平，转攻攀登雪山，并立下雄心壮
志——为登顶珠峰做准备。为此，
他每天至少跑步10公里，外加游泳
1500米、踩自行车不少于半小时，
让自己拥有足够的体能。

由于登顶珠峰前，必须提交一
张攀爬过8000米雪山的“成绩单”，
具备相应资格后方能向官方申请
办理登山证。为此，王战平在自己
的办公室里挂上了一幅中国地图，
地图上贴满了红色五角星，每一颗
五角星都代表着他的足迹。慢慢
地，东岳泰山、西岳华山、北岳恒
山、中岳嵩山、南岳衡山，祖国五
岳等名山峻岭有他多次造访的足
迹；2013年起，他成功挑战了初级
体验型的哈巴雪山，体力消耗型、
海拔 7546米、被誉为“冰川之父”
的慕士塔格峰，初级技术型的雀
儿山，再到海拔 8216米、位于中尼
交界的世界第六高峰卓奥友峰
等。由低到高，由易到难。

积累多年经验后，王战平正式

向官方递交材料并顺利通过。
2017年 4月 5日，带上行囊的王战
平和来自世界各地的“战友”一起
组建国际队前往加德满都。在尼
泊尔珠穆朗玛峰山脚下集结时，他
发现自己是这支队伍里年纪最大
的登山者。

“前33天都是在适应珠峰的过
程，连弯腰系鞋带这种小事都十分
费劲，每天奋力攀爬，才来到了
6000多米的珠峰大本营。可是环
境的恶劣程度还是比我想象的更
严峻。”王战平说，当看到一位登山
者因缺氧中风而无缘珠峰时，他百
感交集。一直到当地时间 5月 17
日凌晨 2时，他才决定在登顶前将
此次行程告知家人。对于“先斩后
奏”的王战平，知心的妻子还是选
择了支持。

离开大本营，意味着更多的
艰难险阻即将到来。登顶过程
中，12个小时的爬山量强度虽大，
但冷冻、疲惫等考验带来的身体
疲惫远不如心理冲击强大。“一路
上你会看到有尸体在脚下，心里
很不好受。”王战平脑海里始终只
有登顶一件事，然而他表示，自
己当时所认为的困难，其实只是
刚开始。因为，真正恐怖的地方
是在被称为“恐怖冰川”的昆布
冰川。“昆布冰川每天都会发生
数起雪崩，还有成百上千条被
冰雪覆盖的冰缝，一旦掉下去，
那真是尸骨无存。有一次，雪
崩就发生在几十米开外，我和
队员们连忙拉住珠峰上设置的
安全绳，这才幸运躲过了一
劫。”

2017年 5月 22日早晨，一
直靠毅力支撑的王战平终于
抵达世界之巅，到达令他心
驰神往的“8844”。“待了五
六分钟就下来了。”王战
平回忆，当时大家并没有
欢呼雀跃，反而出奇安
静。欣慰、自豪、骄傲……躲过风
暴与雪崩、站在珠峰之巅的王战平
俯瞰眼前景象，内心激动万分。铁
汉也有柔情在。回到大本营，王战
平顾不上疲惫，第一时间给妻子报
了平安。

从小“爱折腾”“不安分”

本版由本报记者吴清华、黄海莲，
通讯员洪尚妙采写

医讯

年近花甲问鼎世界之巅

享受体育玩起铁人三项


