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小记者在行动

近日，晋江安海养正中心小学新校区
里，该校四年2班小记者正在进行一场“浓情
端午 手作馨香”主题研学活动。老师结合
编织艺术与古法草本制香技艺，为小记者们
上一节别具一格的传统手作课。小记者在
传统手艺中传承中国的节日文化，一起过了
一个沉浸式的端午佳节。

配色环节，每个小记者可以挑选 2个颜
色各 2条藤条。五颜六色的藤条让大家挑
花了眼，怎么配色最好看？怎么配色最高
级？怎么配色最有粽子的味道？粉紫系列
的颜色最受女生喜爱，男生们则倾向蓝黄
系列，也有同学在老师的“怂恿”下，临时改
变主意换成粽子的颜色。嗯，这才最符合
活动的主题。

桌上摆了四个“老古董”——草药铡刀、
船型捣药器、药碾子、捣药盅，小记者们看
着盘子里的各种中草药，开始纷纷“对号入
座”，“我想要晚上睡觉入睡快一点，我要配
点薰衣草。”“我想要蚊子离我远一点，我要
加一些艾草。”……大家你一言我一语，体
验区瞬间像菜市场一样热闹。选好药材，
开始体验制香。大家一一使出洪荒之力，
用着蛮劲碾碎药材，整个教室弥漫着一股中
草药的清香。

看似简简单单的四条藤条，通过双手竟
然可以神奇地变成一颗粽子，小记者们惊呼
这是一个不可完成的任务。看着老师一步
一步的教学，眼睛学会了，手却完全跟不上
节奏。后来老师引导大家要先学会观察。
小记者们在困惑、求助、返工中慢慢理解了
编织这项传统工艺带来的思考，也深深感慨
于古人的智慧。

6月 2日，晋江安海成功中心小学三年
级小记者齐聚多媒体教室，参加学校组织的

“‘香’约端午，巧手绣香囊”活动。
又是一年端午佳节，人们除了会在门上

悬挂艾叶，喝雄黄酒，还会制作香囊戴在身
上，以辟邪驱虫。所以民间曾有“戴个香草
袋，不怕五虫害”的说法。

活动伊始，大家一起观看了《佳节》纪录
片，了解了端午节的由来，以及吃粽子、赛龙
舟、挂艾蒿等民间习俗。观看完纪录片，紧
接着是精彩的有奖抢答环节。研学导师提
了一些有关端午节的问题，小记者们争先恐
后地举手抢答，个个不甘示弱。

最有意思的就是布艺粽子表情包实操
制作。首先，把初步成型的小口袋翻过来，
往里面塞上棉花，把事先准备好的薰衣草、
丁香、七里香、薄荷等香料装进口袋里，再把
袋口缝合，就是一个小小的“粽子”了。接着
把不同颜色的布按自己设计的形状剪下来，
粘在相应位置，制作成小粽子的五官。最后
用五彩的麻绳套在小粽子的“脖子”上，一个
可爱的小粽子香囊就做好了。

活动进入尾声，大家纷纷提着自己的劳
动成果——亲手制作的粽子香囊上台合影
留念。

小小的香囊，一针一线饱含着中华民族
的传统美德。通过此次活动，小记者们不仅

学会了如何制作香囊，更对
祖国的传统文化有了更深
的了解。

端午来临之际，晋江安
海西边小学小记者齐聚一
堂，一起制香囊、编彩绳，喜
迎端午佳节。

活动第一个环节，高老
师向小记者们讲解了端午
节的来历及与其有关的传
统习俗。

随后，高老师为小记者
们讲解如何制作香囊和编
织五彩绳。香囊内装艾草、
薄荷及香料，佩在身上，香
气扑鼻，成为端午节特有的
民间手工艺品。而象征五
方五行的五种颜色青、红、
白、黑、黄被视为吉祥色，在
端午这一天，孩子们在手腕脚腕上系上五色
丝线，寓意吉祥安康。

开始动手制作了。在高老师的指导下，
小记者们将艾草干叶放入香囊中，塞满再系
上带子，艾草香囊不仅可以净化空气，提神
醒脑，对流感、鼻炎、汗臭、皮肤湿疹、蚊虫叮
咬及季节性流行感冒有较好的预防作用。
做好香囊之后，小记者们开始编织五彩绳，
他们互相协作，合作编织，一个个漂亮的香
囊、一条条漂亮的五彩绳手链在小记者们的
手里诞生了，小记者们对自己制作的香囊和

五彩绳爱不释手。
此次活动不仅让小记者们了解了

端午节的文化习俗，更锻炼了他们的动
手实践能力，进一步激发了同学们了解
中华传统文化的兴趣和热情。

端午节来临之际，晋江新塘道南小
学芙蓉花小记者站开展了手工缝制荷
包实践活动，传承中华民族传统文化，
度过了一个美好的端午节。

活动开始时，道南小学少先队总辅
导员婷婷老师给小记者们讲述了关于
端午节的来历及传统习俗等。小记者
们认真听老师讲解，并不时举手回答问
题。

随后，婷婷老师现场教孩子们如何
缝制端午荷包。小记者们也学着一针
一线慢慢缝起来。别看在场的小记者
很多都是男生，他们也拥有一双巧手，
做起荷包有模有样。“这边针线不能太

靠边”“这里针线不用太密”“打活扣是为了
方便调节”……遇到难处，老师便耐心地为
小记者们解答疑惑，有时候还会手把手地教
小记者怎么做。

经过近两个小时的缝制，小记者们终于
完成了自己的作品。最后，小记者们将缝制
好的荷包拴上绳，挂在脖子上展示，互相分
享快乐。

通过本次活动，小记者们了解了端午节
的由来、习俗，学会了如何缝制荷包，增强了
对传统节日的进一步认知，也感受到了传统

手工技艺的非凡魅力。
近日，晋江梅岭平山实验小学开展端午

节系列活动。一、二年级的萌娃在老师的带
领下，巧手绘彩蛋，用画笔描绘别样端午节；
三、四年级的同学共编五彩绳，在编织活动
中互帮互助，既增进了同学间的友谊，又寄
托了祈福纳吉的美好寓意；五、六年级的孩
子们把平凡无奇的卡纸、普通的布料，用热
情化作成一个个五彩斑斓的彩粽、香包。大
家用满满的心意，感受不一样的端午文化，
感受中华传统文化的源远流长。

“香”约端午“粽”享佳节
本报记者 张之杰 蔡红亮 欧阳霆

“粽子香，香厨房；艾叶香，香满堂。做香囊，过端阳，戴在身上香四方。”
端午节前，晋江各所小学开展了形式多样、内容丰富的端午主题活动，让小
记者们度过了一个充满回味的端午佳节。

“粽”有乐趣
当欢乐“六一”邂逅浓情端午会碰出怎

样的火花呢？近日，晋江市第八实验小学
两个校区的小记者站纷纷开展了“品味传
统文化 弘扬民族之情”主题活动，让小记
者在享受童趣的同时，进一步感受中华传
统节日文化。

活动现场，小记者们开始忙活起来，他们
将提前准备好的糯米、粽叶、鸡蛋、绳子等必
备材料一一摆上桌。在老师、家长的指导下，
小记者们手拿粽叶，将粽叶裹成小漏斗形状，
填入糯米、鸡蛋，一手扯绳，一手转粽子，包得
有模有样，不一会儿，一个个有棱有角的鲜绿
色粽子就成形了。

当天，小记者们还现场进行了香囊制作
和手工纸粽子涂色。在老师的指导和帮助
下，孩子们渐渐掌握了要领，做好了一个个香
囊。他们用缤纷的色彩描画自己喜欢的图
案，表达对传统文化的理解和热爱。整个活
动现场一片欢声笑语，洋溢着欢乐祥和的气
氛，充满了浓郁的端午气息。

此次节日活动，温暖而有意义。小记者
们在活动中体验到了传统节日的快乐与童
趣。这不仅让大家感受到浓浓的传统节日
氛围，也传承了民族的优良传统。

龙舟竞渡，粽叶飘香，胸佩香囊，插艾驱
瘴，一年一度的端午佳节又到了。5月27日
下午，晋江新塘沙塘中心小学小记者站举行
了“粽叶飘香迎端午 传承民俗制香囊”端午
节主题活动。

在沙塘中心小学食堂内，小记者们 8人
围坐一桌，桌面上粽叶、糯米、配料、细绳等
材料一应俱全。热心的家长志愿者们现场
为小记者们手把手指导：两张叶子叠一起，
中间卷个小漏斗，里头填满糯米和配料，再
用叶子盖起来，绳子仔细绕圈打个结，粽子
很快就包好啦！小记者们一个个跃跃欲试，
不过，看着轻巧，实则不易。瞧，有的粽子张
着小口，米都漏出来了；有的粽子被绳子绑
太紧挤得歪歪扭扭的。但是，小记者们却在
包粽子的乐趣中，感受到了浓浓的传统文化
魅力。

在多功能室内，这边的小记者们则忙着

制作环保香囊。打开材料包，针线、挂饰配
件、艾草、棉花、彩绳等材料齐全。小记者们
有模有样地拿起细针，一边听着志愿者阿姨
讲解，一边学着穿针引线——先缝制香袋，
接着塞进棉花和艾草，再穿上挂饰。平日里
热闹的课堂，这会儿却变得安静起来，小记
者们仔细地缝制着，现场弥漫着浓浓的艾草
香。一节课下来，五彩缤纷、造型各异的香
袋就制作好了。小记者王盈清看着自己
手中的成品，不禁感慨：“这香囊真像个
小粽子，让人忍不住想咬一口啊！”

据悉，沙塘中心小学还将围
绕“我们的节日”端午节主题，
开展“感知端午、走进端
午、品味端午”等一系
列活动，让孩子们感
受中华民族传统
节日的魅力。

“五月
五 ，过 端
午 ，粽 叶
青 ，糯 米
香……”端午
未至，但晋江安海
桥头中心小学的寿妙
楼荣誉大厅里已粽香四溢。

为 深 入 挖 掘 民 族 传 统 节
日 所 蕴 含 的 丰 富 教 育 资 源 ，弘
扬爱国主义精神，近日，桥头中
心小学明诚小记者站开展了包
粽子体验活动。 34 名小记者在
辅导老师的介绍下，了解了端午
文 化 ，并 在 陈 芬 芳 女 士 等 热 心 家 长 的
指导帮助下，学着包粽子，感受传统习俗
的魅力。

粽叶舞动，同学们折粽叶、填粽馅、裹叶
子、扎线……一道道工序有条不紊地进行
着。通过孩子们和家长的共同“奋战”，一个
个鲜绿的粽子就诞生了。尽管技术参差不
齐，但大家都包得不亦乐乎，整个活动现场
欢声笑语不断，其乐融融。

粽香满堂飘，粽意满校园。端午佳节到

来之际，晋江磁灶大埔中心小学小记者站开
展了包粽子活动。

活动开始前，吴副校长介绍了端午的由
来及习俗。接着，小记者们在食堂阿姨的指
导下，洗粽叶、切鸡蛋、炒米，准备好材料。大
家最期待的环节开始了——动手包粽子，窝
叶、放米、造型、捆绳，小记者们学得很认真。

不一会儿，一个个粽子就新鲜出炉了。“我包
的粽子真不错，看起来就很好吃。”“包粽子真
有意思。”看着眼前这一个个小巧的粽子，小
记者们一个个喜笑颜开，期待着品尝自己动
手包的粽子。

通过本次实践活动，小记者们体会到了劳
动的乐趣，还感受到了浓浓的端午文化气息。

手作馨香

庆“六一”

6月1日，晋江梅岭心养小学举行了丰富多彩的儿
童节活动，校园里到处洋溢着快乐的节日气氛。

班级里，唱歌、跳舞、吹奏竹笛、拉小提琴……
同学们拿出看家本领，绽放出最美的风采。运动

场上，夹球比赛上演，同样精彩不减。只见参
赛学生两两一组，背靠背，手挽手，紧紧地夹
住足球，起跑转弯，步调一致，团结一心，努
力飞奔；跑完赛程的队员折返起点帮助后
续队员做竞赛准备、呐喊鼓劲，比赛在大
家的团结协作下快乐进行。加油声和
欢呼声让节日的氛围更上一层楼。

（通讯员 杨南达 记者 欧阳霆）

我们的节日·端午

晋江梅岭平山实验小学以“六一”儿童节为契机，
举办“喜迎二十大 童心向未来”第十届校园文化艺术
节活动。

二到六年级开展了一场别开生面的“跳蚤市场”活
动，本着“你的闲置，我的需要”理念，同学们将家中闲
置的物品，以班级为单位摆开了摊位，满满当当铺满了
整个场馆。二、三年级的物品是旧玩具、旧图书、旧文
具等，各班还给自己的展位拟定了名称，制定了促销展
板、标语、条幅、海报及促销口号、抽奖活动等。四至六
年级销售的物品限于图书类：童话书、科技书、文学书、
历史书……同学们轮流担任营业员，自制挂牌、标签，
各班各展其能，运用销售策略，为了吸引顾客的光临，
可谓是各显神通。

当天，各年级的活动各不相同，却同样精彩。此
外，每个班级都精心准备了趣味十足的游戏，邀请同年
段内其他班级的同学前来接受“挑战”！“投环游戏”“青
蛙跳水”“掌上明珠”“转圈投篮”“快乐呼啦圈”“抢椅
子”“夹球跳”……只见走廊上同学们来来往往，随着闯
关卡上闯过的关数逐渐增多，他们更显兴奋与激动，脸
庞涨出了红日般的色彩。 （记者 欧阳霆）

“六一”儿童节，晋江灵源灵水中心小学为灵娃们
量身定制了充满仪式感的系列活动。

走进学校大门，迎接灵娃的是五彩“大道”，在老师
们的一声声“节日快乐”中，灵娃们戴上了象征着童年
与梦想的卡通面具，开启了节日的快乐之旅。

当天，学校为多才多艺的灵娃们搭建了展示自我
的平台，庆“六一”文艺会演暨“灵韵”少年宫展演通过
线上的形式与各班孩子们见面。动感的音乐、优美的
舞蹈，同学们尽情展现自我，节目精彩纷呈，为“六一”
增添几分欢乐。

下午是班级联欢时间，各班精心布置教室，营造浓
厚的节日氛围。红色电影《长津湖》在各个班级上映，
红色的基因在孩子们的心中根植。孩子们还集体戴上
面 具 ，跳 起 了《孤 勇 者》的 手 势 舞 ，欢 乐 无 穷 。

（通讯员 姚晓瑜 记者 蔡红亮）

今年“六一”儿童节，晋江新塘沙塘中心小学举行
了一场别开生面的心理健康日趣味活动。

打地鼠、小小快递员、手疾眼快、纸杯气球……一
个个有趣的活动，既锻炼了孩子们的灵活性与协调性，
也考验了同学们的默契配合。

（通讯员 李菊梅 记者 蔡红亮）

6月1日，晋江金井毓英中心小学各班在家委会和
老师的组织下，开展了丰富多彩的活动。

当天，各班教室喜气洋洋，充满了节日气息。而学
校还特意设立了漂亮的打卡点 ，这也成为学校的网红
打卡区，同学们争先恐后前去留影纪念，为“六一”儿童
节的活动掀起了第一个小高潮。

随着主持人的亮相，各班活动也拉开了序幕。小
演员们身着节日的盛装，歌唱着、舞动着……舞蹈、歌
唱、街舞、爵士舞、拉丁舞等才艺纷纷登场、精彩纷呈。
小观众们和着欢快的音乐，台上台下互动，掌声不断，
校园里处处洋溢着欢乐气氛。

（通讯员 陈一真 施晓薇 记者 欧阳霆）

“六一”儿童节来临之际，晋江市农商银行英湖分
理处走进晋江龙湖英园小学，为英园学子爱心捐赠30
个书包。获得捐赠的同学们纷纷表示，一定会心怀感
恩之心，刻苦学习，从小树立崇高理想，以优异的成绩
来回报社会。 （小记者 黄思怡）

6月1日，晋江金井石圳华侨小学举行庆“六一”国
际儿童节活动。

活动围绕“榕树下——绿韵校园乐”“大海边——
蓝韵家乡情”“古井旁——红色爱国心”等内容，上演了
音乐情景剧《榕树爷爷》、时装秀《书香榕树下》、古筝演
奏《大海啊，故乡》、闽南童谣情景剧《番客婶》、合唱《吃
水不忘挖井人》等节目，表现了学生爱国、爱乡、爱校之
情。值得一提的是，学生还换上“防护服”“护士服”“警
服”，致敬疫情中辛苦付出的抗疫工作者。

（记者 欧阳霆）


