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“五月五，闹端午”，在古镇安海，一年一度的端
午节也是民众的“狂欢节”。昨日，晋江市（安海）第
十届端午民俗旅游文化节如期而至。本届端午文
化节以“线上+线下”相结合的方式，并结合安海古
镇荣登“国家名片”的契机，突出保护、传承和展示
晋江特色优秀传统文化，挖掘“文邮结合、文旅融
合”内涵，为四海宾朋献上了一场精彩纷呈的文化
盛宴。

据了解，本届端午文化节共推出六大主题活
动，亮点纷呈，雅俗共赏。系列活动包括“端午游
古镇·发现新安海”打卡安海宝藏旅游点、“‘非遗’
动起来，嗨动‘嗦啰嗹’——健身男孩女孩，邀你来
挑战”、“香”约端午 巧手制香囊、“阅见安海·海丝
传情”——邮爱安海主题活动、强国复兴有我——

“喜迎二十大 方寸展辉煌”主题邮展、“我们的中
国梦——文化进万家”采莲民俗传风韵。部分活
动将持续至7月15日。

值得一提的是，此次端午文化节除了有特色民
俗展示和文旅推介活动外，还借助新媒体平台，创
新互动参与模式，让市民及游客可以“沉浸式”游古
镇、学民俗，感受安海古镇的文化魅力，引导广大民
众共同参与古镇文化的保护与传承。

记者了解到，近年来，安海镇不断朝着“以文塑
城，打造文教重镇”的目标迈进，持续做强“三大
节庆”品牌，大力发展文化旅游、文化创意产业，
以文化彰显城镇底蕴、激发城镇活力、涵养城镇
精神。本届端午文化节，正是安海积极探索打造

“以文促旅、以旅彰文、和合共生”的特色发展模
式，推动建设“安平古镇 海丝名城”人文旅游目的
地的缩影。

那么，本届端午文化节都有哪些亮点？相关
端午文化节活动该如何参与？本期“爱安海”为
您揭秘。

在民俗文化传承良好的安海镇，端午节完整保留
和传承着众多传统习俗、民俗，如包粽子、挂香袋、“嗦
啰嗹”、水上捉鸭、炒午时盐、悬挂“五瑞”、熏烧艾叶、饮
雄黄酒、煎堆等。

为弘扬传统文化，本届端午文化节策划开展了以
“‘香’约端午 巧手制香囊”为主题的亲子手工香囊制
作活动。昨日上午，该活动在安平桥景区游客中心举
行，吸引了30对亲子家庭分批次参加。

亲子家庭在工作人员的介绍下详细了解了端午节
“挂香袋”这一习俗的历史缘由后，认真学习香囊制作的
具体步骤：穿针、引线、缝香袋、装艾草、收线打结……现
场，家长陪伴孩子做香囊，并教导孩子学习端午民俗文
化，满堂欢声笑语，好不热闹。在亲子家庭的共同努力
下，一个个削皮可爱的粽子形状香囊逐渐成形，极具趣
味性的制作活动深受好评。

当天，龙湖镇的施女士带着女儿前往参与活动。
她表示，“这个活动非常有意义，通过带孩子参与节庆
活动，不仅锻炼了孩子的动手能力，更能让孩子深刻地
感受传统文化之美。”

除了民俗体验活动外，此次端午文化节还策划了
“端午游古镇·发现新安海”打卡安海宝藏旅游点活
动。借助新媒体平台创新互动参与模式，梳理规划推
出三条旅游线路，分别为：一堑飞虹连海归、翰林深巷
飞凤凰、半城烟火半城仙。相关旅游路线涉及安平桥、
龙山寺、霁雲殿、奎光阁、陈清机宅、安海侨联、养正中
学、柯氏祖厝、永安宝塔碑等地。

参与者通过抽盲盒方式抽取任意一条打卡路线。选
定打卡路线后，参与者将获得打卡地图及5张景点照片，
接着根据地图和照片，线下寻找打卡地拍照。每个景点
正确打卡且上传照片后，便可获得对应拼图。收集完整
拼图后将获得相应礼品。打卡照片要求有相同场景、相
同角度，并且5张照片中至少一张有参与者本人出镜。

据悉，该活动将持续至7月15日，市民、游客可趁
节假日及周末前往参与打卡。相关活动详情可关注

“今日安海”了解。

古镇安海成功入选《中国古
镇（四）》特种邮票发行，这是晋
江首次登上“国家名片”，格局
恢宏，意义深远。为进一步延
续“安海古镇”邮票发行所带来
的宣传和文化效应，在本届端
午文化节期间，安海镇携手晋
江邮政分公司策划举办了强国
复兴有我——“喜迎二十大 方
寸展辉煌”主题邮展，并推出邮
展纪念戳。

昨日上午，该主题邮展在晋
江安平桥景区游客服务中心正式
拉开帷幕，并将持续至 6 月 11
日。据悉，本次主题邮展由“中国
改革开放以来的辉煌成就”及“中
国古镇系列邮票”两大部分构成，
超百张珍贵的邮票集中亮相，吸
引了各地集邮爱好者及众多市民
游客前往参观及盖戳。

来自晋江东石镇的 12岁学
生蔡琦枫是一名小集邮爱好者，
此次得知安海举办主题邮展，他
特意让父亲陪同自己前往观
展。在每幅展品前，他都细细观
看邮票实物，并详细了解邮票的
背景介绍。

“透过这些邮票，我了解到
改革开放以来的一些伟大历史
事件，感受到国家的强大，感到
很自豪。”蔡琦枫告诉记者，此次
邮展也弥补了自己此前因课业
错过安海古镇邮票首发式的遗
憾。同时，借此机会近距离参与
安海古镇的节庆活动，感受古镇
的文化魅力，收获颇丰。

“邮票素有‘百科全书’之称，
通过邮展的形式用邮票讲活强国
历史、古镇故事，形式新颖，非常
有意义。”晋江集邮协会副秘书
长、此次邮展纪念戳的设计者王

东旭介绍，此次邮展纪念戳不仅
融入了安海古镇元素，还加入了
粽子等端午节元素。他表示，作
为安海人，看到家乡登上“国家名
片”倍感骄傲。相信随着邮票的
发行和推广，也能让更多人进一
步认识、了解安海，并带动安海、
晋江的文化旅游发展。

安海镇有关负责人表示，希
望通过“安海古镇”邮票的发行
及本次邮展的举办，充分挖掘

“文邮结合、文旅融合”的内涵，
让更多人认识安海古镇文化，领
略古镇风采，从而提高安海乃至
晋江、泉州旅游城市的品牌知名
度、美誉度和影响力。

昨日，在安平桥邮局，记者
偶遇慎中实验学校两位老师。
他们特意利用假期前来邮局，为
该校六年级学生书写的“邮爱安
海”纪念封加盖纪念邮戳。该校
副校长许春晓介绍，为了结合安
海镇组织开展的“阅见安海·海
丝传情”——邮爱安海主题活
动，学校在此前的“六一”活动中
组织六年级学生给自己写一封
信。之所以帮助孩子们加盖纪
念邮戳，是希望通过这一形式增
加该信件的纪念意义，引导孩子
们加强对安海文化的了解，增强
文化自信。

据悉，此次安海镇新时代文
明实践所为安海各中小学提供

“邮爱安海”纪念封 8000多套，
联合安海各中小学校举办“阅见
安海·海丝传情”——邮爱安海
主题活动，通过组织学生以文字
的形式述说心中所想，将情感付
诸笔墨，用书信记录美好，也用
传统邮寄的方式传递安海之美。

“来了来了，采莲队来了，快来看‘嗦啰嗹’。”昨日
上午 10时许，安平桥景区白塔广场锣鼓喧天、热闹非
凡，来自安海霁雲殿的采莲队一出现，就吸引了不少
游客跟随、驻足欣赏及拍照互动。

现场，采莲队伍抬出供奉的龙王头雕像巡境。踏
着醉步、敲打铜锣的铺兵，手挥幡旗、高喊吉祥语的
旗手，手提花篮摇着蒲扇走着科步的男扮花婆，伴着

“嗦啰嗹”曲表演展示，一路行进，祈求平安、消灾驱
邪。

“嗦啰嗹”习俗是安海端午节必不可少的“节目”，
更是一张亮眼的文化名片，其亦称“采莲”，寄托着人
们对安康幸福、风调雨顺、国泰民安的祈愿。对于该
民俗的描述，清代的《安海志》卷三十四“风俗”这样写
道：端午五月初五……各境扛木刻龙王头，举大旗，提
鲜花篮，敲锣鼓，奏弦管，唱采莲歌(俗名“囌噜嗹”)。
迎于各户。执旗者舞于各家厅堂，呼吉祥语；提篮者
送户主鲜花，人家以“红包”劳之，是谓“采莲”。

相传“采莲”流行于泉州城乡及沿海聚落，但在时
代的更迭中，至今唯有安海将其完整地保留。2008
年，福建省晋江市申报的端午节（安海嗦啰嗹习俗）经
中华人民共和国国务院批准列入国家级非物质文化
遗产名录。

在不少人看来，“嗦啰嗹”活动极具艺术表演内
涵。在采莲队伍中，“铺兵”“旗手”“花婆”具有不同的
职责。而在巡境过程中，这三个角色的扮演者扮相滑
稽，表演丰富，动作诙谐风趣，深受民众喜爱。

“以前就有听说过，这是第一次看，真的是妙趣横
生！令人印象深刻。”昨日，来自陈埭的林女士在观看
完“嗦啰嗹”展示后不禁感叹道。

当天，在围观的队伍中，可以看到不少家长带着
孩子前来观看。现场家长纷纷表示，希望通过近距
离的接触，让孩子深入了解安海节庆文化、民俗文
化。

一直以来，晋江市、安海镇各级党委政府都高度
重视“嗦啰嗹”这一非物质文化遗产的保护与传承工
作。除了举办端午文化节，通过节庆活动和安平桥景
区常态化演出，展示安海传统民俗；通过图片、影像资
料、制作“嗦啰嗹”雕像、建设非遗展馆、媒体宣传等方
式加强宣传、展示“嗦啰嗹”民俗外，还积极推动乡土
文化进校园，加强民俗传承工作。在安海养正中心小
学，“嗦啰嗹”乡土民俗教育已成为该校的一大特色，
学校编创的“嗦啰嗹”早操更是深受学生喜爱和家长
好评。

在今年的端午文化节中，安海镇就聚焦保护、传
承、展示“嗦啰嗹”，策划推出了“嗦啰嗹”健身操全网
挑战活动，由安海养正中心小学重新编排“嗦啰嗹”健
身操、主办方录制“嗦啰嗹”健身操后，通过视频号、公
众号以短视频的方式进行推广，并开通相关话题发起
全网挑战，参与者只要通过关联相关话题或发送挑战
视频到邮箱，即可参与挑战。

“希望借助该活动，让更多人在‘嗦啰嗹’健身操
的学习体验中既锻炼身体，又能进一步了解‘嗦啰嗹’
民俗，切身感受传统非遗文化的魅力。”安海镇有关负
责人介绍，“‘非遗’动起来，嗨动‘嗦啰嗹’——健身男
孩女孩，邀你来挑战”活动将持续至6月11日，有兴趣
的市民朋友可以关注“今日安海”，观看相关视频进行
学习和参与挑战，赢取丰厚奖品。

安海：特色民俗闹端午 文邮结合聚人气

保护传承 让非遗文化火起来

文邮结合 把古镇魅力传出去

文旅融合 将人气活力引进来

本期策划：方锦枞 钱健铭 张志耐
本期执行：本报记者 林伊婷 秦越 文图

安海“嗦啰嗹”习俗表演

安海养正中心小学编排“嗦啰嗹”健身操

主题邮展亮相安平桥景区游客中心

市民盖纪念邮戳

市民打卡“端午游古镇·发现新安海”旅游点

亲子家庭参与“‘香’约端午 巧手制香囊”活动

慎中实验学校举行“阅见安海·海丝
传情”——邮爱安海主题活动


