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这次咱厝各大商圈端午节的促销活动，
除了开展各种亲子游园外，还有开展包粽子
活动。例如，6月 3日，晋江宝龙广场开展包
粽子PK活动；同时，晋江吾悦广场也有一场
包粽子比赛。据了解，每年端午节，咱厝各
大商圈都会开展包粽子活动，主要是想让广
大消费者通过包粽子活动了解端午节一些
习俗，有助于传承和发扬传统民俗文化。据
悉，晋江吾悦广场为了感谢广大消费者多年
来的支持与厚爱，针对此次端午节活动，打

破传统的营销思路，把促销+抽
奖送礼+人气活动相结合起

来。例如，6月 3日至 5日，
有一场儿童剧在晋江吾

悦广场中庭上演，这
是一部讲述成长与

改变的梦幻之
旅的儿童剧，

有助于开
阔小朋

友的

眼界。
随着夏日的到来，很多品牌服饰都开展

促销活动。泉州晋江 SM国际广场于 6月 3
日至5日开启“玩心大发 FUN粽吧”活动，全
场三折起，并有大牌好礼2元等着你，以及消
费满额抽奖活动。晋江吾悦广场开启“聚惠
团”活动，有服饰零售满300元立减100元，黄
金最高克减80元等。不少商家负责人表示，
如今很多商家为了带动销量，都会做出大幅
度让利促销活动，很多优惠折扣都是比较低
的。同时，很多商家都开展真实的促销活动，
只为能够带动业绩增长。因此，有购物需求
的小伙伴，不妨到咱厝各大商圈逛逛，说不
定，能淘到惊喜。

此外，有商家负责人坦言，相比往年的端
午节，今年商圈除了改变传统的营销策略，更
是延长促销节点，很多商家的优惠活动都是
从6月1日至5日。促销时间的延长，让广大
消费者有更充足的时间去逛街购物，淘心仪
的产品。还有商家表示，此次开展端午节促
销活动，除了为广大消费者送上超值的优惠，
更是想让大家感受到节日的氛围感和满满的
幸福感。

有商家负责人坦言，纵观各大商圈开
展的端午节活动，越来越有看点和互动

性，很多商圈都会开展一些亲子活
动，以此来带动人气，同时还能增

加与顾客的粘性，一举多得。“我
觉得现在商场开展的活动，

都挺有意思的。”消费者林
女士告诉记者，像宝龙

开展露营活动，可以
让家长、小朋友

体验一回野餐
露 营 带 来

的快乐。

端午假期来临 商圈促销加码

5G黄金、3D黄金……近年来，黄金珠宝市场新名词层出不穷。它们也因造型多样、款式时尚美观深受广大消费者的青睐。那
么，5G黄金跟普通的黄金饰品有何不同？广大消费者在选购时，又该注意哪些呢？下面，我们来听听业内人士怎么说。

5G黄金值得入手吗？

01.是否在成年后因为轻摔发生
骨折？

02.身高是否比年轻时降低了3
厘米？

03.是否在45岁或以前就绝经？
04. 是否患有哮喘、类风湿关节

炎和某些炎性疾病？
05.每天从事户外活动时间是否

少于10min,又没有服用维生素D？
06.父母中一人有驼背？
07.父母曾被诊断有骨质疏松症

或曾在轻摔后骨折。
上述问题，只要其中有1题回答

结果为“是”即为阳性，提示存在骨质
疏松症的风险，并建议进行骨密度检
查或骨折风险预测工具风险评估。

如何预防骨质疏松？听听咱厝专家怎么说

本报讯 为了让广大消费者度过一个美好的夏
日，晋江吾悦广场于 6月 1日至 5日开启一场“夏日颠
倒派对”活动，有1000箱牛奶满额赠、1000台泡泡机免
费送、免费玩小点点乐园等；6月3日举办“千人包粽子
大赛”活动;此外，还有儿童剧、欢乐游玩会、聚惠团（服
饰零售满300元立减100元）、黄金克减 80元、欢乐畅
玩券低至9.9元购、母婴畅购50元团100元、全场童装
59元起等精彩活动、重磅福利等着你。

另外，6月1日至30日，晋江吾悦广场还举行城市
夏日烟火、疯狂夜市活动，届时各种民间淘品集市等你
来，活动现场汇聚各种精美产品，这可是淘宝物的好时
机，小伙伴千万不要错过。据了解，此次晋江吾悦广场
开启的活动主要是为了感谢广大消费者多年来的支持
与厚爱，因此很多商家都会推出巨惠福利。这个端午佳
节，相约晋江吾悦广场，看儿童剧包粽子享实惠，不见不
散。

晋江吾悦广场
上演夏日颠倒派对

本报讯 为了让小朋友度过一个美好的“六一”儿
童节，晋江市东石镇中心幼儿园开启“花开有声 仁和
润心”庆六一暨第八届“童心入朴 田园追梦”文化艺术
周活动。台上，小朋友穿着各种色彩鲜艳的演出服，跟
着音乐节奏，舞动身体；台下，小朋友聚精会神地观看
着，不时拍手称赞。当天除了有精彩的表演外，该园还
开展各种有趣的活动，让小朋友在游玩中度过美好“六
一”。这个“六一”，让小朋友在游戏中体验、感知、探
索，用质朴的方式，回归自然怀抱，重温童年梦想。

东石中心幼儿园
文化艺术周开启

本报讯 宝马本土化车型再添一名“猛将”！日
前，全新BMW X5泉州上市体验活动举行，正式与广
大汽车消费者见面。

活动在Float Camp浮石营地举行，以小组的形式
进行各项体验。每个营位配有专属露营教练，带领嘉
宾及其家人、朋友一起协作，体验户外运动，将生活融
入自然。

作为 BMW 本土化车型阵容的标杆，全新 BMW
X5的受关注度向来很高。新车前保险杠两侧采用了
全新设计，倒置L型布局让车头更具气势，点缀的镀铬
装饰则增添一分精致；同时，轴距增加至3105毫米，为
后排乘客带来了更加宽敞的乘坐空间。

作为宝马2022年在中国市场推出的重磅产品，全
新 BMW X5启用了宝马集团最新生产设备和技术。
相比海外版BMW X5，全新BMW X5不仅拥有业界领
先的万吨级冲压车间，还在车身车间设置了十余台巨
型机器人，其抓取重量可达1.3吨，专为迄今为止国产
的最大身材白车身X5定制。涂装车间与总装车间也
均采用了业界领先的生产科技。

全新BMW X5
本地正式上市

本报讯 日前，盈众控股集团以“同行向前 让爱
加倍”为主题，正式启动 22周年庆。5至 8月，盈众全
省60多家4S店及旗下二手车品牌易欣好车围绕品牌、
营销、客户、员工四大模块，同步开展品牌公益、购车特
惠、车主体验、员工关爱等丰富多彩的系列活动。

2000年，年轻的盈众创业团队在厦门开设了集团
第一家销售门店。22年间，盈众以百来平方米的销售
门店为起点，一路向前，从建成厦门首家全球标准 4S
展厅，到销售网络遍布全省各市，成为服务网点覆盖全
省、拥有60多家门店、服务70多万客户、年营业额突破
百亿的汽车经销商集团。

6月起，盈众将在全省各地推出更多客户活动，让
惊喜和趣味加倍。6至7月，盈众将联合厦门国际赛车
场，在旗下 4S展厅推出盈众艺术项目原创插画展；推
出“有车生活 美好加倍”盈众汽车户外主题摄影、短视
频大赛等活动。

22周年庆期间，超值优惠政策也将陆续推出。盈
众旗下 4S店同步开启周年庆“购车盛典”，进店购车
199元意向金可至少升级2200元购车礼包。5至7月，

“盈众宠粉日”直播将贯穿周年庆活动。由盈众旗下各
品牌组建的优质直播团队在每周三早上9:30带来品牌
专场直播活动，直播间在线发福利。

盈众汽车22周年庆启动

健康课堂

李美蓉 晋江市医院内分泌科医生、副主任
医师。泉州市医学会内分泌学分会委员、泉州
市医学会糖尿病学分会委员。

擅长：糖尿病、甲状腺疾病、肥胖、骨质疏松
症、痛风及女性内分泌、儿童生长发育等疾病诊
治。

在生活中，类似这样的场景您是否熟悉？腰背弯曲，“孩子告诉我奶奶每天好辛苦，总
是弯着腰。”易骨折，“隔壁大妈遛弯，轻轻摔了一下，怎么就严重骨折了？”身高变矮，“妈妈
去体检，身高为何比年轻时矮了呢？”腰背部疼痛，“婆婆总是腰痛，做了按摩和理疗也没啥
效果！”……对此，晋江市医院内分泌科医生、副主任医师李美蓉提醒，出现以上这些情况，
您可能患了骨质疏松症。

骨质疏松症是一种以骨量减少、骨微结构破坏，
导致骨脆性增加、易发生骨折为特征的全身性骨病，
可发生于各个年龄段。特别是绝经后 5~10年的女
性及 70岁及以上老年男性更需谨防此病。骨质疏
松症典型症状表现为骨痛、肌无力、脊柱变形、身材
缩短及骨折等。据相关报告显示，从50岁以上人群
骨质疏松发病率来看，女性占比 20.7%、男性占比
14%。

据李美蓉介绍，根据中国脆性骨折一体化防治
中心项目报告指出，骨质疏松危害巨大、发病率高，
但诊治率低。上了年纪后，一定要引起重视。

近日，家住瑞景小区的陈女士因晨练时不慎摔
倒在地，想起身时却发现自己动弹不得，身体引发剧
痛。“我当时心想，不会吧，只是轻轻往地上一坐，这
也能骨折吗？”陈女士告诉记者，一直到晋江市医院
就诊后，她才确认自己真的骨折了。同时，这也是她
第一次知道：原来骨折可以看内分泌科。

接诊的医生李美蓉告诉记者，“成骨细胞就像是
来盖房子的，负责产生新骨头，可促进骨形成；而破骨
细胞负责清除旧骨头，进行骨吸收。当建房速度小于
拆房速度时，就会产生骨质疏松。陈女士在绝经后，
激素下降，拆房速度变快，骨质疏松便发生了。”

李美蓉表示，导致骨质疏松的原
因有很多，例如酒、碳酸饮料、咖啡等
过量饮用，还有缺乏维生素D钙、性激
素下降、缺乏运动、吸烟等。

那么，针对高风险人群，李美蓉建议
大家进行骨密度检查。值得注意的是，
抗骨松药物治疗是核心与根本，有效的
抗骨质疏松药物治疗可显著降低骨折的
发生风险。在做好筛查、药物治疗后，日
常管理（如健康饮食、补充钙剂、良好习
惯、预防跌倒、定期筛查）+运动锻炼，可
作为辅助手段。此外，抗骨松、防骨折要

长期坚持用药，加强日常管理。包含长
期坚持抗骨松药物治疗、加强营养、均衡
膳食、充足日照、补充钙剂和维生素D、
注意忌口、运动锻炼。

此外，防治骨质疏松及骨折，可以到
以下科室：骨质疏松科、内分泌科骨科、
老年病科、妇科、风湿免疫科、肾内科。

随着端午佳节来临，咱厝

各大商场纷纷开展各种各样的

端午节活动，如夏日颠倒派对、

露营、玩心大发 FUN 粽吧等。

不少商场负责人表示，今年的

端午节与六一儿童节临近，因

此有商圈把两个节日结合起来

开展促销，既有充满童趣的亲

子活动，也有端午主题促销，精

彩纷呈，小伙伴千万不要错过。

“夏日颠倒派对”“1000箱牛奶满额送”“免费抽奖”“千人包
粽子大赛”“捉鸭子”“FUN彩童乐 打卡气球大片”……日前，记
者走访晋江吾悦广场、晋江宝龙广场等发现，有关端午节的活动
信息扑面而来。

每到端午节，捉鸭子、包粽子、赛龙舟等传统活动必不可
少。今年，晋江宝龙广场为了让广大消费者度过一个不一样的
端午佳节，把捉鸭子、包粽子、赛龙舟等活动搬进商场，带你“粽”
享欢乐时刻。

值得注意的是，今年“六一”儿童节与端午节临近，不
少商家更是把两个活动相结合。宝龙广场于 6月 1日
至 5日开展“粽情玩乐 露营限时返场”活动。夏日
的傍晚，约上几个朋友到晋江宝龙广场 1号门外
广场，坐在帐篷里，喝着饮料，听着音乐，欣赏
天空，相当惬意。

无独有偶。晋江吾悦广场为了迎
接年中庆的到来，精心策划夏日颠
倒派对活动，有免费送牛奶、送泡
泡机等重磅福利，还有包粽子大
赛、欢乐剧场、欢乐游园会等精彩
活动等着你。有商家坦言，每个孩
子的背后都是一个大家庭，其背后
的消费能力不容忽视。而这次“六
一”儿童节撞上端午节，因此商家
活动都会增加童趣的亲子活动和
端午节主题活动。

如今的黄金市场，出现了
“5G黄金”“3D黄金”等一些新名
词，让不少消费者直呼“看不懂
了”，更不清楚如何选择。不少
珠宝商负责人表示，若以投资为
目的，克数黄金会更好，溢价低
而且回收更方便。若以佩戴为
目的，那么就选择一口价黄金，
款式时尚。尤其要注意的是，商
店回收黄金的话是不可能考虑
首饰的手工费的，也就是说这款
首饰即便雕刻得好看、精致，也只
能按照克重来回收。而一口价黄
金饰品克数相对较低，所以保值
作用是远不如克价黄金的。

特别提醒消费者，如果是因
为看好黄金的潜力而想投资实
现保值增值，可以购买投资金
条，到时还可以回收；或者在银
行开设纸黄金账户交易，没有保
管黄金的麻烦，且交易变现通过
网上银行就可以进行，收益相对
更高一些。

那么，很多小伙伴好奇5G黄
金与3D硬千足有何不同？据中港
宝生珠宝相关负责人介绍，5G黄
金采用高新技术让黄金的硬度增
加，且不改变黄金成色，相比3D硬
金工艺也更有质感、工艺更时尚。

“这款5G项链看起来确实挺漂亮，
比普通的黄金项链看起来更立体，

造型也更好看。”消费者林先生说
道。

另外，记者在走访中发现，5G
黄金饰品、3D硬千足都是按件收
费或一口价，区别于传统的按克
算钱。不少珠宝店负责人告诉记
者，以往黄金饰品都是采用“克
数+工费”这种售卖方式，也就是

说黄金的克数乘以黄金单价再加
上一小部分的手工费。有珠宝商
家表示，“一口价”黄金就是当日
金价不会影响黄金首饰的价格，
也就是厂家根据商品的款式和类
别给出的一个固定的价格。

5G黄金饰品亮相市场
“这款5G黄金跟普通黄金饰品有何不

一样。”“5G黄金饰品是按件收费的，不是
按克重收费的。”……日前，记者看到不少
珠宝专柜推出5G黄金饰品，吸引不少消费
者关注。消费者张女士说道，原本以为只
有5G网络，没想到还有5G黄金。

面对各大珠宝商家推出的 5G黄金饰
品，很多消费者都云里雾里，不是很清楚
5G黄金与普通金饰品的区别。据了解，近
几年来，为适应消费升级趋势，黄金首饰制
造企业加大了工艺创新力度，用新工艺、新
技术赋能的新产品不断满足消费者对产品
多样化、个性化和时尚化的需求。而像5G
黄金、3D硬千足等采用黄金硬化工艺生产
制造的硬足金，可以在不改变黄金材质属
性的前提下，提升黄金材质的硬度，设计出
更符合消费者需求的金饰品。因此，越来
越受到消费者尤其是年轻消费群体的青
睐。如今，越来越多年轻群体，喜欢款式时
尚、重量轻便的黄金饰品，因此，5G黄金、
3D硬千足等一推出就深受广大消费者的
喜爱。

款式多样 造型好看 深受青睐

童趣+端午促销主题频现

消费满减等成活动亮点

小贴士：黄金选购有技巧

关注：晨练不慎摔跤引起骨折

提醒：别忽视骨密度检查

相关链接

测一测:你有骨质疏松的风险吗?
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