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本报讯（记者 沈茜） 海藻、蔬
菜、水果等原料如何开发成为即食零
食或预制菜肴？深海鱼加工副产物如
何制成新型钙制剂？5月 30日，晋江
市农业农村局联合自然资源部第三海
洋研究所在晋江市三创园举办海洋功
能食品加工技术成果推介会。当天，
来自中国自然资源部第三海洋研究
所、厦门海洋职业技术学院的专家现
场推介多项海洋科技领域成果，吸引
了不少企业前来对接洽谈。

在宅经济触发、疫情催化下，简单
便捷、品种丰富、20分钟即可上桌的预

制菜已成为越来越多年轻消费者的首
选。5月 30日，厦门海洋职业技术学
院副教授余蕾围绕功能食品技术开发
这一项目，分享推介了“营养型系列预
制菜产品开发”这一技术成果。

“我们在传统中式菜肴的基础
上，融合现代食品技术，对菜、料进行
独立处理，在充分保留菜肴原有的风
味和营养的基础上兼顾食用便捷性，
开发成为便于食用的营养型系列预
制菜产品。”余蕾说，这项技术的广泛
应用，将省去食材预处理的烦恼，简
化制作步骤，在省时省力的同时，还

可让消费者享受到简单、轻便、烹饪
的快乐。

“晋江食品产业集聚，作为沿海
地区，海洋资源也很丰富。举办这样
的推介活动，可以让我们与企业面对
面交流，深入了解企业的需求，从而
促进我们的科技成果真正落地，并推
动晋江水产加工行业的发展。”余蕾
表示，接下来，她将为意向企业实行

“一企一策”，为企业量身定制工业化
规模化生产的方案。

当天，中国自然资源部第三海洋
研究所研究员陈俊德、高级工程师陈

晖分别对海洋生物源功能产品研发
和天然产物加工技术成果进行推介。

推介会结束后，参加活动的海洋
领域企业代表纷纷主动与专家们交
流，共谋合作机会，现场气氛热烈。

“我们公司主打海洋休闲食品，对预
制菜产品也很感兴趣。在专家的指
导帮助下，我们可以找准方向，少走
弯路，帮助企业突破技术瓶颈，促进
企业转型升级。”福建省渔家翁食品
有限公司总经理助理李泽宾表示。

“晋江有着水产品加工业品牌集
聚的优势，尤其是紫菜、鱼糜制品、海洋

休闲食品、现代种苗等企业，对产业技
术升级有着较大的需求。晋江采用

‘柔性引进’的模式，引进我们的公共服
务平台和团队。我们将充分发挥平台
的硬件、人才、资源等优势，为当地企业
开展技术服务。”中国自然资源部第三
海洋研究所产业处处长陈力表示。

本报讯 (记者 赖自煌)
“这样修订很好，我赞成！”5月
30日，晋江磁灶镇大宅村移风
易俗村规民约修订议事会举
行，村里各界就新修订的“村规
民约”进行表决并高票通过。

据介绍，大宅村“移风易俗
村规民约”制定实施以来，历经
多次修订。此次修订，是在原
有“村规民约”条款的基础上，
对红白喜事的操办规约进一步
细化，并增加了禁止“普渡”“佛
生日”大操大办和人居环境整
治相关条款。

其中，针对喜事新办，明确
要求只限一顿桌席（中午或晚
餐），宴席时间中午不得超过
13时，晚上不得超过 19时；针
对丧事简办，明确取消仙逝者

“七天”或“四十九天”或“三载”
等谢恩之礼，出殡“菜汤饭”进
一步简化为一饭一汤等。

“‘村规民约’的每一次修
订，都是乡风文明的一次进
步。”大宅村民陈女士说，从制
定条款引导村民喜事新办、丧
事简办，杜绝大操大办；到细化
条款，对具体事宜的操办规格、
形式做出明确约定；再到如今
将优化人居环境纳入村规，“村
规民约”的不断修订完善，减轻
了群众的负担，更推动了文明
乡风的养成。

记者了解到，大宅村“村规
民约”修订版明确了村民须严
格落实房屋四周“三清”（清垃
圾、清路障、清杂物）责任制，不
得在道路两侧搭建违章建筑等
条款。这不仅是村庄持续推进
人居环境整治示范村建设的一
项新举措，也将是村庄探索全
民共治的一次创新实践。

大宅村党总支书记、村委
会主任陈孟镭表示，结合村庄
实际持续完善“移风易俗村规
民约”，既是为了营造和谐文明
乡风，也是为了引导群众切实
摒弃一些传统陋习，通过自身
文明素养的提升，为乡村振兴
贡献一份力量。这几日，村里
将把新的“村规民约”发放到全
村每家每户，确保人人知晓、人
人执行。

本报讯（记者 王云霏） 5
月 29日，新加坡晋江会馆举办
端午节庆祝活动。作为新加坡
疫情解封后会馆的第一个会员
实体活动，此次活动获得会员
乡亲的大力支持和踊跃参与。
活动共有 90个会员家庭，包括
180名大人与50名儿童。

新加坡晋江会馆会长张振

铭感谢会员乡亲们的踊跃参
加。他表示，再过几天就是华
人传统的节日端午节。为此，
会馆精心准备了自助餐，还有
咸肉粽、娘惹粽及碱水粽，和大
家一起提前欢度端午。

此次活动还同时庆祝母亲
节、父亲节，旨在纪念先人，并引
导年轻一代更加孝敬父母、关爱

长辈。活动播放了关于端午节
起源的短片，举行了有奖问答、
为在场的妈妈献花等互动环节，
并为 5月与 6月的寿星庆祝生
日。此外，会馆还为参与活动的
每户家庭准备了一份礼品。

会员乡亲们纷纷表示，感谢
晋江会馆执委们精心策划的活动，
让大家共度乡情满满的美好时光。

本报讯（记者 李玲玲） 为
进一步发挥中医药参与疫情防控
的特色优势，晋江市中医院组织
中医专家结合地域、气候等，选取
风池穴、太渊穴、列缺穴、少商穴、
中脘穴、足三里穴等 6个穴位，指
导普通人群进行自我保健。穴位
按摩操作简单，安全有效，非常适
合居家者进行自我保健。

“我们身体上的穴位就相当
于一个天然大药库，当我们出现

咽喉不适、肠胃消化不良等情况
时，可以通过穴位来调理身体，缓
解不适。”近日，晋江市中医院针
灸康复科主治医师洪荣凯告诉记
者，穴位按摩安全性比较高，可采
用推、拿、按、摩、压、揉等。无论
是哪一种手法，都要求持久、有
力、均匀、柔和。按摩时缓缓用
力，以有酸胀感为度，每个穴位按
压 3 到 5 分钟，每日可做 2 到 3
次。按摩力度要循序渐进，以个

人能承受为准。
“风池穴在我们耳后部，与耳

垂平齐线的一个凹陷处。”洪荣凯
医师表示，按压风池穴对外感引
起的头痛有很大的帮助。太渊穴
位于手腕上的桡动脉搏动处，按
压此穴可补益肺气，对气虚咳喘
有良好的改善效果。少商穴在大
拇指外侧，按揉可有效改善咽喉
疼痛。中脘穴在前正中线上，当
脐中上 4寸，按揉可缓解胃肠不

适。足三里穴位于小腿前外侧，
当犊鼻穴下3寸，距胫骨前缘1横
指。点按此穴可有效缓解胃肠不
适、胀气、胃痛。

值得一提的是，市民可根据
情况进行自我按摩，但某些情况
如饥饿状态下、骨折患者、皮肤受
损者、骨质疏松者、妇女经期、怀
孕期等不宜按摩，一些关节结核、
骨髓患有某些慢性疾病者，也不
宜按摩，或在医师指导下进行。

本报讯（记者 许春） 致敬
逆行者。5月 28日，晋江新塘街
道上郭社区举行抗疫志愿者表彰
大会，对3月13日疫情发生以来，
全力支持上郭社区疫情防控工作
的志愿者进行表彰，感谢他们在
抗疫工作中的无私奉献。

会上，上郭社区党总支、居委
会联合上郭社区新时代文明实践
站，向抗疫期间日夜坚守在各防
疫查验服务点、医学观察点，以及
在核酸检测采样现场提供志愿服

务的志愿者代表颁发荣誉证书和
纪念品，肯定他们勇往直前、积极
战“疫”的精神。

据悉，上郭社区位于新塘街
道核心区，人口超万人，防疫工作
任务艰巨。“疫情期间，上郭社区
闻令而动，积极作为，充分发挥了
党组织战斗堡垒和党员先锋模范
作用，并迅速召集 200多名志愿
者，投入到防疫工作各个环节。”
新塘街道办事处副主任吴健军表
示，特别是广大志愿者的挺身而

出，有力充实了防疫一线力量，确
保了上郭社区在此次疫情中成功
化险为夷。

上郭社区党总支书记、居委
会主任柯永远介绍，此次疫情防
控期间，上郭社区凝聚起磅礴力
量，许多夫妻档、父子档、母女档，
甚至全家上阵，毅然走上防控最
前沿。上郭社区还收到各企业、
爱心单位、热心人士、在外乡贤的
抗疫捐赠款共计 20.6万元人民
币，以及大量的防控物资。

本报讯（记者 许洋洋）日前，福建省妇
联揭晓第十三届福建省五好家庭和 2022年福
建省最美家庭名单。晋江有 1户家庭获评第
十三届福建省五好家庭，3户家庭获评2022年
福建省最美家庭。

获评第十三届福建省五好家庭的为陈省
奎、吴式龙家庭；获评福建省最美家庭的为刘
永进、黄婷婷家庭，许国荣、李梅香家庭，郑细
高、王宛瑜家庭。据悉，这些家庭积极践行社
会主义核心价值观，体现了爱国爱家、相亲相
爱、向上向善、共建共享的社会主义家庭文明
新风尚，展现了新时代家庭良好精神风貌，在
厚植家国情怀、传承优良家风、弘扬文明新风
方面树立了标杆、作出了表率。

5 月 30 日是第 6 个中国“全国科技工作者
日”。5月29日，在晋江市科技馆，晋江市科协
举办以“创新争先自立自强”为主题的系列青少
年科技体验活动，以激发青少年对科技探索的
兴趣。 本报记者 沈茜 秦越

本报讯（记者 苏明明）值此“六一”国际
儿童节来临之际，5月 30日，陈埭镇妇联开展

“情暖童心，大手牵小手”——庆“六一”爱心妈
妈结对帮扶活动，为留守流动等困境儿童提供
心灵关爱和一定的物质帮扶，提前给孩子们送
去了“六一”儿童节的祝福。

当天上午，爱心妈妈代表团来到了陈埭镇
鹏头小学，受到师生的热烈欢迎，孩子们为爱心
妈妈代表团系上红领巾。在这里，爱心妈妈代
表团与 7名困境儿童开展结对帮扶活动。随
后，爱心妈妈代表团详细询问了孩子（帮扶对象
困境儿童）的学习情况和家庭情况，了解他们的
兴趣爱好，并鼓励他们勇于战胜困难，珍惜时
间，努力学习。

此外，爱心妈妈代表团还前往梧埭村、洋埭
村、海尾村、苏厝村，与其他 8名困境儿童开展
结对帮扶。据悉，爱心妈妈与帮扶对象结对时
限一般为3年，其间以亲情关爱为主、物质帮扶
为辅，关注帮扶对象的学习、生活和思想动态，
定期进行情感交流和心理疏导，帮助儿童解决
生活困难。

当天，陈埭镇总工会组织前往万瑞小学、鹏
头小学、晋新小学、弘徽学校，看望慰问外来工
子女。
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磁灶大宅村打造“村规民约”升级版

新加坡晋江会馆

举办端午节庆祝活动

新塘街道上郭社区表彰抗疫志愿者

预防新冠 中医有招

晋江市中医院推介穴位保健按摩
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