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陈思思（晋江内坑中心小学六年4班）

泉州，一座美丽的海滨城市。它不
仅是历史文化名城，在宋元时期还被称
为“东方第一大港”，同时也是海上丝绸
之路在中国的起点。

从小父亲就带我到泉州的各个地
方游玩，其中我印象最深的便是草庵。
我对它有着一种很特别的感情。走进
草庵，映入眼帘的是一条长长的石头
路，石头缝里长满了青苔，别有一番情
趣。每次一踏进这条路，我心中就会有
一种心平气和的感觉。

走过石头路，一片绿油油的草地就
出现在眼前。草地上种满了鲜花，蜜蜂
和蝴蝶在花丛中快乐地飞舞。在一阵
阵扑鼻的花香中，我来到了花丛中间。
这里藏着一口石井。据说在这口井里
曾出土过一件无价之宝——明教会
碗。在我心中，这井充满着神秘色彩。
多少次，我就坐在群花之中，望着石井，
闻着花香，幻想着关于明教会碗的一个
个扣人心弦的故事……在石井旁边还
有一块石碑，上面刻着“全国重点文物
保护单位——草庵”。石碑的对面是两
棵八百多岁的大树。古树枝叶茂盛，郁
郁葱葱，远远望去，宛若两个士兵守护
着草庵。

沿着石阶来到草庵寺，整座寺庙都
是用石头建成的，石墙上布满爬山虎。
走进寺里，一尊身高近两米的石佛映入
眼帘。她端坐莲花台，慈祥地看着芸芸
众生。最独特的地方是佛像呈现出了
三种颜色，这让我很是惊叹。这尊石佛
就是全世界独一无二的摩尼光佛造像，
也是草庵最具研究性的文物。

在泉州市区，开元寺也显露出深厚
的文化底蕴。走进开元寺，可以看见正
前方有一座大雄宝殿，宝殿上面是金黄
色的琉璃瓦。两个屋的角雕各有一条
栩栩如生的龙，靠近中间处有两条龙守
护着一座小塔。进入开元寺大殿，眼前
就是几座金黄色的闪闪发光的佛像。
人们常常到庙里来祭拜，祈祷在今后的
日子里能健康平安，如愿以偿。对于生
活，人们都有一种美好的向往和期待。
在大殿的左右两边分别是东塔和西塔，
高大雄伟的东西塔总是引人驻足惊
叹。在那里，我们总能看到许多小孩在
无拘无束地快乐玩耍。

草庵、开元寺、安平桥、府文庙……
看着泉州世遗文化的这些遗产点，我的
心中满是自豪。在泉州这片滋养生息、
爱拼敢赢的热土上，我们终将茁壮成
长，为泉州谱写更华丽的篇章。

指导老师 姚晓瑶

文化之城
吴婉婷（晋江市第八实验小学六
年3班）

白岩松曾说：“泉州，这是你
一生至少要去一次的城市。”的
确，作为 10—14世纪世界海洋
贸易网络中高度繁荣的商贸中
心之一，泉州是一座文化底蕴深
厚的城市。

假期，我和家人驶向华表
山，来到了目的地——草庵。苍
翠的松柏将山体遮得严严实实，
举世闻名的草庵摩尼光佛造像
就隐藏在山的脚下。

下了车，走进景区，草庵便
映入眼帘。它依山而筑，诗意栖
居。拾级而上，两侧的门柱经历
岁月的雕琢，略显沧桑，镌刻着

“广大寂静三摩地，清净光明偏
照尊”的华严经句，无声地诉说
着弘一法师与草庵之间的缘分。

走入庵内，我终于望见摩
尼光佛造像。这座摩尼光佛利
用白色花岗岩自然呈现的不同
颜色的浮雕而成，它端坐于圆
形佛龛内，面容圆润，细眉朱
唇，身着无扣广袖僧衣，具有神

秘的美感，是研究福建外来宗
教的珍贵文物。凝视思慕已久
的光佛造像，我心生激动，情不
自禁地把时光之轴拨回了宋
朝。作为世界贸易港的泉州，
各色人种会集，带来了佛教、伊
斯兰教、基督教、印度教及其他
宗教文化，其中不乏摩尼教。
在这一千多年的时光里，摩尼
教注入了传入地的民俗世风，
不知不觉间改变了泉州人的宗
教观念及习惯等，丰富了泉州
的精神文化底蕴。

在草庵不远处的岩壁上，还
保留着明朝正统年间镌刻的摩
尼教“四位一体”的教义，文曰：

“劝念：清净光明、大力智慧、无
上至真、摩尼光佛。”据说，弘一
法师曾多次禅居于此。他与草
庵之间的不解之缘，如繁星般散
落到华表山各处，至今仍让世人
津津乐道。

草庵，这个独一无二的摩
尼教遗址，这朵海上丝绸之路
的奇葩，我永远也不会忘记此
次之旅……

指导老师 王世忠

遇见草庵

许嘉雯（晋江市第二实验小学四年9班）

夕阳西下，霞光透过云彩照射
到泉州湾上，红彤彤地随波荡漾，海
面波光粼粼，喧闹了一天的刺桐港口
逐渐安静，矗立于港口边的六胜塔又
见证了这平凡而繁华的一天。红砖
飞檐的骑楼里时不时穿梭而过的自行
车，“铃铃铃”的车铃声响在燕尾脊上
空，饭香从红砖厝中飘出……这里是我
的家乡——泉州。

数千年前，这里是海上贸易通道的
起点，各国商人来来往往，通商的奇珍
异品不计其数。随着通商来往，各国宗
教也随之而来，泉州有了“半城烟火半
城仙”的气质。到宋元时期，泉州便已
发展成为“东方第一大港”。凌空矗立
的东西双塔、历史悠久的开元寺、庄严
肃穆的清净寺、势如飞虹的洛阳桥……
这些耳熟能详的名胜古迹终于在 2021
年 7月被搬上世界舞台——“泉州：宋
元中国的世界海洋商贸中心”项目在第
44届世界遗产大会上顺利通过审议，
列入《世界遗产名录》，成为中国又一处

世界遗产。
我最情有独钟的“世遗”古迹是六

胜塔。六胜塔又名万寿塔，屹立于泉州
湾入海处——蚶江石湖金钗山上，是

“东方第一大港”海上丝绸之路的第一
座航标灯塔。它是商船由泉州湾主航
道驶向内河港口的地标，见证了泉州航
海设施建设的成熟、航海技术的发达和
海外贸易的繁盛。看着至今仍巍然挺
立的六胜塔，我仿佛看到了元朝时，阿
拉伯商人在海上因它指引而来到了泉
州，打开了泉州的商贸视野；仿佛看到
了满载中国瓷器、茶叶和丝绸的货船远
航时，六胜塔默默地护送着他们；仿佛
看到了郑和归来之时，六胜塔用它不变
的身姿迎接着中国货船归来……如今，
时代更迭，六胜塔依旧淡然地见证着泉
州这座港口城市的繁华和魅力。

夕阳西下，余晖照射在六胜塔上，
微风吹过，红波轻泛，看着六胜塔闪耀
的历史光芒，我也有了美好的憧憬：泉
州，我可爱的家乡，我将发扬“爱拼才会
赢”的精神，努力学习，长大把您建设得
更有魅力。 指导老师 张玉红

品读“世遗”
陈依乐（晋江安海成功中心小学
四年4班）

去年7月，“泉州：宋元中国
的世界海洋商贸中心”项目在第
44届世界遗产大会上顺利通过
审议，列入《世界遗产名录》，成
为中国第56处世界遗产。这消
息传来，妈妈马上说：“作为一名
泉州人，我们一定要把这 22处
代表性古迹遗址都走遍。”可走
不到两处，居然碰上疫情，于是
我们不得不停下了游览探究的
脚步。如今，疫散花开，妈妈带
上我继续打卡世遗点。这一次，
我们的打卡地是泉州开元寺。

走进开元寺，我们先来到金
碧辉煌的大雄宝殿，五尊金色大
佛映入眼帘。这五尊大佛金光
闪烁，衣纹清晰，神容慈祥，称为
五方佛，分别代表东西南北中，
象征着佛祖的光辉普照天下。
殿内有许多柱子，所以大雄宝殿
又称“百柱殿”。抬头一望，屋顶
上有24尊飞天，她们婀娜多姿、

仪态万千，正振翅凌空，头顶拱
梁，在我们头顶翩翩起舞呢！

走出大雄宝殿，我们来到了
开元寺最有名的东西塔，这两座
塔各有五层，大理石结构，东塔
高48米多，西塔高44米多，是全
国现存的最高石塔。两座塔一
东一西，遥相呼应，仿佛是两个
钢铁巨人，屹立在开元寺内。两
座塔的塔壁上都有许多各式各
样的浮雕，有人物、动物、植物，
千姿百态，栩栩如生。妈妈说这
两座塔可以称得上是历经风雨
的老者了，最初皆为木塔，后毁
于火灾，又用砖砌改建成石塔，
历经数百年，至今依然巍巍屹
立。多么美观又多么坚固的塔
啊！这不就是古代劳动人民高
超的智慧和伟大的创造精神的
结晶吗？我内心不由得对古代
劳动人民肃然起敬！

红日渐渐西沉，我们恋恋不
舍地离开了开元寺，我以后还要
来玩！

指导老师 柯惠娟

游开元寺方璞（晋江市第二实验小学三年6班）

我老家在莆田，是一名新泉州人。我的爸
爸和妈妈是在上海工作认识的。他们说上海
是一座大城市，充满了机遇和挑战。可是上海
没有留住他们的心。年轻的他们把创业的眼
光看向了古老而包容的城市——泉州。

在这里，他们一扎根就是十年。
打我记事起，我们就常常往返泉州和莆

田。回莆田老家时要上高速。经过洛阳江畔
时，爸爸总会提醒我，窗外右前方的位置有一
座笔直的石桥，那是座近千年的古桥。“这座伟
大的桥是谁修建的呢？”有一次我扒着车窗问，
爸爸笑而不语。出高速后，一块写着“蔡襄故
里”四个金色大字的牌匾赫然映入眼帘。爸爸
说：“那座桥的修建者就是他。”

就这样，“蔡襄”这个名字在我脑海中有了
特殊的记忆，想前去踏足那座桥的种子也在我
心中埋下。直到去年寒假将尽的一个晴朗下
午，爸爸才带我来到我向往已久的洛阳桥畔。

桥头矗立着一座巨大的石像，他就是当
时负责主持修建大桥的泉州太守——蔡襄。
站在石像前，我心情久久不能平静，脑海中浮
想联翩，似乎一下子回到大宋，回到了蔡襄带
领大伙热火朝天修建大桥的场景……走上洛
阳桥，在桥头两侧分别立着两座石塔，石塔上
雕刻着许多的佛像。再往里走，有石亭，里面

也立着石像，做工也非常精美。佛像经过近
千年的风吹雨打，依然崭新如初，仍然精神
矍铄地为一方民众祈福。桥面上布满的是
巨型的长条石板材，每一条石板材都长近
10 米，重量可想而知。在当时的生产条件
下，是怎样修建安装的呢？解说员告诉我，
当时人们是利用海水潮起潮落的浮力作用
架设桥面的。洛阳桥的桥墩也很神奇，做成
了一艘艘尖船头的模样，它可以有效分化水
流的冲击。我真为古人的勇气和聪明才智
深深折服！

再往里走，裹着头巾的当地村妇在打着新
鲜的海蛎，远处的渡口边停靠着出海打鱼归来
的小船，渔民们脸上洋溢着满载而归的幸福笑
容。出海口前方的滩涂地上长着茂密的红树
林，星星点点地站立着悠闲的白鹭。太阳西
下，蓝天白云，古桥人家，一幅美丽的闲云野鹤
画卷熠熠生辉。我想，这就是蔡襄排除万难也
甘之如饴的原因吧。

去年7月，泉州成功入选世界文化遗产城
市，我这个新泉州人也倍感骄傲。连接着莆田
和泉州的蔡襄，也串联起我们一家人和泉州的
缘分。作为世遗项目之一的洛阳桥历经千年
却巍然屹立。泉州这座名城，这座包容而开放
的古老城市，将在新时代迎来新征程，继续创
造属于它的辉煌。

指导老师 侯莉莉

一名新泉州人眼里的蔡襄

王梓棽(三年1班)

一个春天的早晨，清醒虫从睡梦中苏醒
过来，它伸了伸懒腰，好让自己清醒些。于
是，清醒虫开始了自己一天的工作——那就
是打败瞌睡虫。

清醒虫来到了校园，这可是早读的黄金
时光，竟然有小朋友在这个时候睡觉？它意
识到了，这是瞌睡虫出没了。清醒虫立刻出
动，它钻进这个小朋友的体内。于是，一场决
斗开始了——清醒虫奋力地与瞌睡虫打斗
着。它在心里默念：一定要把瞌睡虫打得落
花流水。功夫不负有心人，清醒虫终于赢得
最终胜利。

它又来到了音乐厅，这里有一场精彩的
演出。什么？观众席上竟然有人在打瞌
睡！这怎么行，白白浪费了这美妙的音乐，
我得打跑瞌睡虫——清醒虫再次出动……
演出结束，音乐厅的观众席上响起了震耳欲
聋的掌声。

清醒虫还来到写字楼里，驱赶了办公室
里的瞌睡虫；它还抵达工厂，为流水线上工作
的工人们打跑了瞌睡虫……清醒虫帮助了很
多很多的人，他们都很感谢清醒虫。

清醒虫每天都过得很开心。你看，它又
出动了……

指导老师 陈小婷
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清醒虫出动

每次看见妈妈把可口的饭菜端上桌给我
们享用的时候，我都很羡慕妈妈的手艺，想着
哪天我也露一手。

这天我刚做完作业，妈妈还没下班，我便
想给全家一个大大的惊喜。说做就做，我拿
出材料：一个鸡蛋和一根香肠。

我拿起鸡蛋在碗的边缘上使劲一磕，“嗞
啦”一声，蛋白液就滑入碗中。“好险！好在我
动作快！”我沾沾自喜，迅速把蛋壳往两边掰
开，一个黄澄澄的蛋黄就出现在碗中了。接
着，这颗蛋将迎来“蛋生”最热烈的时刻——
我准备煎蛋啦！我学着妈妈的样子，先把火
调小，再把油倒入锅中，等到油往上冒泡时，
我一下子慌了手脚，“万一油喷到我手上可怎
么办？”我遇到了一个艰难抉择——关火放
弃，还是倒入蛋液试一试？最终，我选择了一

个折中的办法——关火倒蛋液。别说，这颗
蛋的表现可真令我惊喜！它瞬间膨胀成一个
大大的、金灿灿的蛋皮。我赶紧给它翻面，直
到蛋皮被翻得焦黄焦黄时，才用铲子把它从
锅中取出，放到盘子里，然后用筷子把香肠夹
在蛋皮中，最后小心翼翼地把蛋皮卷起来，一
个香喷喷的鸡蛋香肠卷终于完成了。

热气腾腾的鸡蛋香肠卷看得弟弟眼睛
都直了，口水直流。他忍不住伸手。“只许捏
一小块！”我厉声命令道。弟弟无奈，只好捏
起一小块放在嘴里尝了一口，直呼：“真是可
口美味!”我也在想象着爸爸妈妈回家都夸
我的场景……

这就是我的拿手好菜——“乐乐牌”鸡蛋
香肠卷，你也动手试试吧！

指导老师 李罗查

我的拿手好菜

王鸿锜(四年1班)

童年是一幅五彩缤纷的画，我们在这
画里，总能捕捉到童年的点滴精彩。每每
想起“刮胡子”那件傻事，我总忍不住暗自
发笑！

那天清晨，还赖在被窝不肯起床的我，突
然被一阵“滋——滋——”的响声给吸引了。
我顺着响声来到阳台——原来是爸爸正在用
电动剃须刀刮胡子。看着爸爸拿着剃须刀放
在嘴角处轻轻一滑，黑色的胡楂就消失了。
站在一旁的我，感到新奇无比。

吃过早饭，趁着爸爸妈妈不在，我飞快
地跑去洗漱台上找到爸爸的电动剃须刀，
认真地研究起来。上面有个黑色按钮，轻
轻一按，剃须刀瞬间震动起来，还发出“滋
滋——”的响声。我模仿着爸爸的样子，拿
起剃须刀在脸上轻轻地滑来滑去。真舒服
呀，像在给脸蛋按摩呢！剃须刀继续往眼
睛、眉毛方向移动着。没有胡子的我，不妨
拿眉毛试试。先刮一刮右边的眉毛，再把
左边的眉毛清理清理，“哈哈！真好用，刮得
干净利落，真厉害啊！”我得意地对着镜子做
了个鬼脸。

中午，妈妈下班回家，一进屋门就被我
的“杰作”给吓坏了，捧起我的脸惊呼：“儿
子，你在脸上做啥？”我把事情的经过一五一
十地告诉她。妈妈听了哭笑不得，心疼地抱
着我说：“傻儿子，眉毛可不是胡子，可经不起
这样刮……”我似懂非懂地点着头。

现在长大了，学爸爸“刮胡子”的傻事我
也不会再做了。不过，它却深深地烙印在我
的记忆里，深刻且美好！

指导老师 王秀治

学爸爸“刮胡子”

她个子不高，一头乌黑的长发十分引人
注目。圆圆的脸上有一双水汪汪的大眼睛，
说话的时候总是带着笑容。她不是巫师，但
是她会“魔法”。

魔法一：厨神
她总能把一些极为普通的食材变成美味

佳肴。有一次，我在写作业时，突然一股香味
扑鼻而来。啊！是烧烤的味道，我立刻放下
手中的笔，顺着气味飘来的方向走去。只见
妈妈在烤炉前熟练地给鸡翅刷油，反复地翻
着，炭火上那焦香的鸡翅令我口水直流。她
抬头看了看我，笑着说：“知道你最爱，今天烧
烤管够。”

魔法二：巧手
她的手上长满了茧，粗糙得很，但那是一

双巧手，任何手工活在她那里都不是难事。
有一次，老师要求同学要和家长一起完成环
保手工制作。回到家，我和妈妈商量后，准备

做一张沙发。妈妈找来一些纸皮和颜料，拿
起剪刀动起手来，三下五除二，纸皮在她的一
番操作下，成了一块块模板，瞬间颜值倍增。
就这样，一张栩栩如生的沙发在她的手中成
功地诞生了。

魔法三：幽默
每到周末，她便会率领全家进行大扫

除。“你，去擦玻璃！”她指着在一旁无所事事
的爸爸，下达了她的第一条命令。“是，老婆大
人！”爸爸敬了个标准的军礼，笑着说：“我马
上行动！”听到这话，她满意地点点头。我一
看大事不妙，想逃离她的“魔爪”。可我的心
思早已被猜透，只见她露出“诡异”的笑容，大
手一抓，我只好乖乖就范。

她真的会魔法吧！不，她只是一位勤劳
朴实的妈妈。她的爱就像一杯浓浓的奶茶，
甜甜的，暖暖的，一直滋润着我的心。

指导老师 李菊梅

她会魔法吧
杨瀚宁(四年3班)

每每看到小伙伴穿着溜冰鞋在场上自由
滑翔的样子，我都很羡慕。于是，自己也尝试
了几次，但都因为摔疼而放弃了。“这次，绝不
能放弃！”我暗暗发誓。

完成功课的我，拉着爸爸到楼下学溜
冰。我穿上溜冰鞋，自认为是风驰电掣的小
哪吒，坚定地说：“爸，您就坐在旁边休息，我
自己学。”爸爸一脸惊讶。

一踩上“风火轮”，我顺着围墙栏杆艰
难地滑着，看着好朋友也来了，我忍不住想
炫耀一下，一着急，就天蓬元帅下了凡——
重重地摔了个四脚朝天。见我摔倒了，爸爸
连忙起身要来扶我。我立刻阻止：“爸，坐
着，我自己起来。”忍着疼痛，我尝试着站起
来。刚站起来，身子却像被人猛推了一把似
的，如醉汉乱晃，又摔了。这时，我脑海中有
两种想法在“打架”，一个说：“继续学，万一
把腿摔断了，就得和拐杖做朋友！”另一个冒
出来“反驳”：“不行，可不能就这么放弃了，
伙伴们滑得好，说明人家一定下了功夫。”我
越想越不甘心，抓住栏杆爬起来，稳住重心，
慢慢放手……爸爸见我能够独立站稳了，便
示范起来：“把双脚摆成倒八字形，眼视前
方，双手摆动，保持平衡……”我慢慢滑着，
爸爸在一旁指导着。

就这样，我绕着小区滑了几圈，累得气喘
吁吁，但却十分开心。后来我就滑得越来越
稳，越来越顺，仿佛蝴蝶在花丛中翩翩起舞，
又似一个舞者在炫耀自己的舞姿！爸爸不禁
为我鼓起掌来，连声叫好。

如今，我能够熟练地溜冰了，它已成为我
生活中的一大爱好。它让我学会了勇敢，学
会了坚持，知道了只有尝尽“摔疼”的滋味，最
后的成功才能真正属于你。

指导老师 叶淑惠

“摔疼”的滋味

英雄，人人都能拥有的称号。但，成为英
雄，是要不畏苦难，不向困难低头。我心中的英
雄就是——我的妈妈。她手持大剑，身穿铠
甲，朝向我眼前的黑暗，挥舞着，移动着……

有一回我生病了，爸爸又正好出差。妈
妈看着我，眼神中带着坚定与心疼。她连忙
放下手头的工作，无微不至地照顾我。妈妈
摸着我的额头给我递上药，轻轻地给我盖上
被子，哄我入睡。见我有所好转后，妈妈才将
电脑搬来床边处理她未完成的工作。虽然手
头上忙着工作，但妈妈一直陪在我身边。这
便是英雄，一位能默默扛起一切的母亲。

那一次放学回家路上，我顾着玩，不小心
被石头绊倒，妈妈着急地冲过来，看着我腿上

的伤口，一边严厉地责备着我：“走路要小心
啊，长这么大了……”一边又细心地处理着我
的伤口，带着我去诊所消毒上药。她总这样，
刀子嘴豆腐心。这是英雄，一位时时刻刻将
爱放在行动上的母亲。

在一个宁静的下午，我看见妈妈拖着疲
惫不堪的身体下班回到家，在家里又是拖地
又是煮饭、洗衣服，忙个不停，我的心不禁微
微一颤。那一刻，我明白了：妈妈尽心尽力
地创造一切有利于我成长的条件，给我最优
的生活环境，用她的青春能量为我操劳，为
这个家付出……

妈妈，就是我的“英雄”，谁都替代不了。
指导老师 王梦灵

我心中的“英雄”

书像一场春雨，滋润着我们的心田；书像一盏指
路明灯，照亮了我们前进的道路；书像一位亲切的老
师，循循善诱地辅导着我们！坐在窗边，伴着舒缓的
音乐，清幽的书香在屋里静静地流淌着，充实而快
乐。翻开手边的书卷，我的阅读故事从这里开始。

小时候，我喜欢躲进妈妈的怀里，听着妈妈讲
《格林童话》。轻柔的声音环绕着我的耳畔，《灰姑
娘》《白雪公主》《小红帽》《睡美人》……我似懂非
懂地听着，小小人儿就这么一次次地跟着童话欢
喜、忧伤、幸福、愤怒……

长大一些，我迷上《青铜葵花》，他将苦难写得
深刻，将美好写到极致，使我浮躁的心灵顿时沉静
了下来。这本书深深地触动了我，牵引着我对生

命中真、善、美的永恒追求。
再长大一些，我翻开《骆驼祥子》，主人公祥子

努力拼搏，经历无数挫折却始终保持初心，可生活
最终还是捉弄了他，他开始游戏人生，吃喝嫖赌，
以出卖他人换取钱财，祥子彻底堕落为城市的垃
圾，变成一具行尸走肉。

经过书的洗礼，现在的我变得成熟、稳重。我
懂得了赞叹雪梅那“不要人夸好颜色，只留清气满
乾坤”的气质，惊讶于“九曲黄河万里沙，浪淘风簸
自天涯”的雄伟，沉浸于“千里莺啼绿映红，水村山
郭酒旗风”的江南美，感慨于“红军不怕远征难，万
水千山只等闲”的英雄气概……

指导老师 王梓莹

飘飘书香，悠悠我心
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