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本报讯（记者 刘泽宇）上周末，2022年福
建省大学生3×3篮球联赛在平潭龙王头3×3篮球
公园火热打响，今日将进入半决赛、决赛的争夺。
昨日，记者了解到，华侨大学男篮一支代表队闯入
本科高水平组的半决赛，今日将朝着冠军发起冲
击。

“很开心看到队员们在此次比赛中克服压力
努力拼搏，也希望他们能在明天的比赛中创造更
好的成绩。”昨晚，华侨大学男篮执行教练周鲁男
告诉记者，球队共计派出了 16名球员组成 4支代
表队参赛，经过小组赛和淘汰赛，由周其默、李舜、
张博宇、刘江潮 4人组成的代表队闯进了半决
赛。周鲁男说，周其默由于伤病影响而未能参赛，
这支球队仅以3人出战，没有替补球员，能闯入半
决赛实属不易。

经过前期比赛，华侨大学男篮共计有两支球
队晋级本科高水平组的 8强。其中，在“8进 4”的
淘汰赛中，由李舜、张博宇、刘江潮组成的华侨大
学代表队对阵集美大学代表队。本场比赛，华侨
大学男篮与对手展开激烈争夺，双方纷纷上演运
球快攻、配合上篮、远投三分等精彩瞬间。最终，
华侨大学男篮以 18∶17险胜对手，晋级四强。今
日，他们将与另外三支队伍争夺冠军归属。

值得一提的是，本次省大学生三对三篮球联
赛还增设了扣篮大赛的项目，来自厦门大学、华侨
大学、闽南师范大学等高校的运动员们逐一登台
上演花式扣篮表演，高难度的技巧与极具观赏性
的扣篮动作赢得了场下观众的尖叫喝彩。经过比
拼，厦门大学选手郑博文获得扣篮大赛冠军，华侨
大学选手王堃宇取得亚军。

据了解，本次赛事由福建省大学生体育协会
主办。在本科高水平组的比赛中，汇集了华侨大
学男篮、厦门大学男篮、集美大学男篮、福州大学
男篮等多支在CUBA（中国大学生篮球联赛）征战
的队伍。值得一提的是，本次赛事本科组、高职高
专组的男子公开组前 16名、女子组前 8名将被推
荐参加本年度的中国大学生3×3篮球联赛省市冠
军赛（福建赛区）。

省大学生3×3篮球联赛
华侨大学男篮闯进半决赛

本报讯（记者 李诗怡）昨日，记者从晋江
市全民健身中心获悉，6月 1日至 9月 30日，中
心游泳馆实行夏令时营业时间，具体营业时间
为 6:30—21:30。进馆锻炼请自觉遵守防疫要
求，戴好口罩，配合测量体温，出示健康码、行
程码和新冠疫苗接种凭证，扫码入场。

齐耳短发、白净的脸庞、羞涩的笑容……初
见赵明明，很难想象她是一名在赛场上霸气十足
的跆拳道选手。也正是这个15岁女孩，在去年省
锦标赛中击败一众劲敌，勇夺金牌。再过一个多
月，赵明明将亮相省运会预赛，她将全力冲击决
赛名额，争取在决赛中站上领奖台。

据了解，赵明明出生于2007年，练习跆拳道
5年，“教练来学校选人，我被选上了，刚好我对这
个项目很感兴趣，就来练了。”赵明明直言，一开

始总是凭着一腔热情，但现实往往不如人意。
万事开头难。刚开始训练时，赵明明的体能

总是跟不上，许多动作学不会，“他们跑得很快，
我跟不上，就会被教练要求多跑几圈。”回忆起往
事，赵明明笑了，“小时候心理承受能力太弱，回
到家会躲在房间偷偷地哭。”

哭完擦干眼泪，倔强的赵明明告诉自己不能
认输，她总会在课后给自己加练，体能上就多跑
几圈，动作上就多练几遍。如今，赵明明已经成
为队伍中不可缺少的一员，在泉州市赛和省锦标
赛中表现出色，这也让她顺利获得亮相省运会预
赛的机会。

为了迎接比赛，赵明明争分夺秒，积极投入
备战，除了每天下午放学后的日常训练，周末、节
假日她都会准时到训练场报到，挥洒汗水。每天
开始训练前，赵明明和队友会绕着场地跑20圈，

如今的她已经不再是那个掉队会哭鼻子的小女
孩，她站在队伍前列，脚步轻快，呼吸平稳，一副
游刃有余的模样。

赵明明坦言，训练和学业的双重压力，让她有
时也会感到疲惫。遇到瓶颈期时，她会在内心默默
鼓励自己。“心中有光，无惧未来”，这是赵明明很喜
欢的一句话。她说，只要心怀希望、脚踏实地，成长
路上的任何困难都只是暂时的，未来是光明的。

谈及省运会，赵明明说，去年参加省锦标赛
时，自己做了很多准备，最后如愿以偿站上最高领
奖台。省运会是省内最高规格的综合性赛事，这
一次她同样会专注眼前，一步步来，做好充分准
备，争取进入前三名。晋江少体校跆拳道教练赵
明对赵明明寄予厚望，他表示，“在女子乙组44公
斤级别中，她的个头最高，包括之前拿过省锦标赛
冠军，优势还是很大的，拿牌的希望也很大。”

厉兵秣马备战省运会

跆拳道预赛7月举行

晋江10名选手作为主力出战
本报记者 李诗怡
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“啪啪啪！”昨日，记者来
到晋江少体校。在体育馆的
负一层训练场，一群身穿白色
道服、神采奕奕的跆拳道小将
正挥舞拳脚，进行脚靶训练，
现 场 不 时 响 起 响 亮 的 击 打
声。据悉，本届省运会跆拳道
预赛将在 7 月举行，目前确认
有 10 名晋江籍跆拳道选手获
得预赛的参赛资格。

“现在主要加大训练强度
和训练量，提高运动员的竞技
水平，准备应战省运会预赛。”
晋江少体校跆拳道教练赵明
透露，队员一般 16：30 放学后
进馆热身，直至 19：00 结束训
练，“前两天进行了对抗训练，
今天的任务主要是加强队员
身体素质。”

记者了解到，面对即将到来
的端午节假期，晋江少体校跆拳
道队毅然舍弃休息时间，继续投
入训练。“三天都有安排训练，队
员们也都很专注训练。”赵明介
绍，目前队里有 31名队员，包括
小学队员和初中队员，“初中队员
是目前的队内主力，以技战术和
实战为主，小学队员是队内的后
备梯队，以基础训练和身体素质
训练为主。”

据悉，本届省运会跆拳道项
目预赛原计划 5月底举行，受疫
情影响，延期至 6月中旬在龙岩
举行。就在近日，赵明再次接到
通知，考虑到中考和高水平运动
员单招考试，跆拳道预赛推迟到
7月 5日报到，7月 7日至 11日正
式比赛。根据竞赛规程，在预赛
中排名各公斤级前 12 名的选
手，才能获得 10 月省运会决赛
的门票。

“现在确认的晋江籍参赛队
员有赵明明、廖孟岚、文袁山、林
婧雯、王东海、周桓、王雯婕、李
乾、高静怡、石越，他们将作为泉
州代表队的主力队员参赛。还有
两名队员现在还不太确定，要等
泉州方面的消息。”赵明告诉记
者，除了赵明明是在晋江少体校
本部训练，其他参赛队员都已经
输送到泉州或省队，目前也在全
力备战。

对参赛选手而言，预赛的一
再延期，是机会也是挑战。“时间
上有了更充裕的备战时间，毕竟
之前受疫情影响有一个月没训
练。”赵明说，赵明明、王东海、王
雯婕三名队员都在读初中三年
级，这意味着他们参加完中考马
上就要去参加比赛，无形中增加
了选手的压力。

赵明明：争取站上领奖台
本报记者 李诗怡 秦越

上周末，福建SBS浔兴篮球青训营周
末班如约而至，各个班级开展丰富有趣的
篮球训练课程。其中，强化班的学员喜提
体能训练“大礼包”——长椅俯卧撑、仰卧
起坐、折返跑……各式各样的体能训练项
目被搬到课堂，学员们火力全开，积极迎
接挑战。

上周六下午，记者来到奥林春天运动
生活馆。此时，强化班的学员刚刚结束跑
步和热身。“来，你们几个去把那三张长椅
搬过来。”只见平时摆放在场边供大家休
息的长椅被依次摆放在队伍正前方，正当
众人丈二和尚摸不着头脑的时候，教练道
出了答案：“双手撑着椅子，做俯卧撑。”

“感觉这样应该比平时做的简单。”
“是啊，我也这样觉得！”一开始，不少学员
都认为双手有了高一点的支撑，做动作会

更加轻松，但很快就被现实“打脸”。或许
是因为不习惯，做动作时不少学员存在塌
腰、臀部抬得过高的情况，动作质量堪忧。

面对眼前的景象，两位教练在亲身
示范动作要点的基础上，走到学员身边，
一一帮大家调整姿势，问题得以陆续改
善。队伍中，王郅鑫的表现颇为亮眼，不
仅动作标准，而且看起来十分轻松。“平
时我就喜欢做一些体能训练，俯卧撑做
得不少，已经很熟练了。”谈及原因，王郅
鑫揭秘道。

这厢学员们刚结束“压力山大”的俯
卧撑，紧接着又迎来了仰卧起坐。根据
教练要求，一名学员做动作，另一名学员
帮忙压腿，两两配合，现场秩序井然。

“一、二、三、四……”相比俯卧撑，这次大
家显得游刃有余，纷纷轻松搞定 30次仰

卧起坐。
值得一提的是，教练组还把体能训练

和投篮相结合，丰富课程形式。现场，全
体学员排成一列纵队，站在罚球线依次投
篮，每人有三次投篮机会，第一次就命中
的不用受罚，第二次命中的罚边线折返跑
6次，第三次才命中的罚边线折返跑 10
次。随着学员每一次将手中的篮球投向
篮筐，球馆内火热的气氛节节攀升，而最
后的折返跑处罚将这节课推向最高潮，在
大家奔跑的脚步和如风的身影中，体能训
练课顺利结束。

“刚做完俯卧撑和仰卧起坐，投篮的
时候没力气了。”结束高强度的折返跑，曾
文权汗流浃背，他说，通过这节课，他意识
到自己的体能比较薄弱，还有很大的提升
空间，这是他接下去的训练重点。

俯卧撑 仰卧起坐 折返跑

强化班喜提体能训练“大礼包”
本报记者 李诗怡 秦越

新华社北京5月28日电 中足联筹备组 28
日召开2022赛季职业联赛工作媒体通气会，相关
负责人表示，新赛季中超联赛揭幕战将有观众入
场，也将根据实际情况决定是否向观众开放部分
场次。

中超公司董事长、中足联筹备组副组长刘军
表示，原计划 2022赛季中超联赛恢复主客场制，
但受疫情影响重新改为赛会制。经地方政府评
议，决定向观众开放6月3日在海口五源河体育场
进行的山东泰山与浙江队的中超揭幕战，具体票
务信息、防疫手续，都将在近期公布。

新赛季中超在大连、海口、梅州三个赛区展
开，拟分为四个阶段。第一阶段比赛时间为6月3
日至 7月 12日，进行 10轮比赛；第二阶段比赛时
间预计为7月21日至8月21日，进行8轮比赛；第
三阶段比赛时间预计为 8月 30日至 9月 30日，进
行 8轮比赛；第四阶段比赛时间预计为 10月 9日
至11月9日，进行8轮比赛。

中足联筹备组竞赛负责人郭炳颜介绍，中超
第一阶段赛程参照亚足联世界杯预选赛竞赛手册
编排，具体比赛安排已综合考虑了各赛区赛程、各
队赛程、比赛场地、政府需求、转播要求等多方面
因素。

据介绍，裁判工作方面，2022赛季职业联赛
将完善申请评议的程序。同时，联赛将继续严抓
赛风赛纪，依规从严重点关注替补席的管理与处
罚。例如官员累计两张黄牌即停赛一场，同时报
名球员和官员的，以官员身份执行。

2022赛季中超联赛共有18支球队，由于原定
参加中甲联赛的大连人递补原重庆两江竞技进入
中超联赛，中乙上海嘉定汇龙将递补进入中甲，落
位大连赛区。新赛季中甲联赛将于6月8日开幕。

中足联筹备组解读
2022赛季中超筹备情况
揭幕战将有观众入场

全民健身中心游泳馆
实行夏令时营业时间
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连日来，晋江市文旅局组织对全市文
化市场重点场所开展行政执法巡查及疫情
防控、安全生产工作检查，指导复工复产。

28日和 29日连续两晚，晋江市文旅局
组织对青阳街道、梅岭街道、池店镇的多
家文化市场重点场所开展突击检查。检
查组先后来到网吧、KTV、游艺厅、密室逃
脱等多家重点场所进行全面检查，并严格
按照《关于强化重点场所“四方责任”及行
业常态化疫情防控工作的通知》，对检查
中发现防控措施落实不到位、安全标准不
规范的 8家场所立即责令停业整改，并要
求制定整改方案，直至整改到位并重新验
收合格后方可营业。下一步，晋江市文旅
局还将进一步强化对全市文化市场重点场
所疫情防控的检查频率，落实行业常态化疫
情防控要求。

据了解，为严格落实各级联防联控工作

要求，深化“管行业管单位必须管疫情防
控”的责任意识，科学有序推动文化市场复
工复产暨常态化疫情防控工作，晋江市文
旅局加强了文化市场监管业务培训的次数
与指导力度，建立文化市场监督员队伍与
管理机制，制定下发了《晋江市文化和旅游
局关于强化文旅行业重点场所“四方责任”
及常态化疫情防控工作的通知》《晋江市文
化市场重点场所常态化疫情防控管理工作
导则》，指导行业复工复产。自5月11日以
来，晋江市文旅局组织检查全市文化市场
重点场所265家次，摸排棋牌室、麻将馆、密
室逃脱、剧本杀、有营业性演出的酒吧等场
所 512家，对 32家防控措施落实不到位的
场所予以关停整改。

针对网吧、KTV、棋牌室等重点场所分
布散、风险高等特点，晋江市文旅局成立文
化市场重点场所、重点人群常态化疫情防

控工作专班，建立了网格化管理机制，由相
关科室（队）、专班网格员分片区、分模块、
分行业、分时段做好电话摸排、复工复产指
导验收、安全生产检查等工作。晋江市文
旅局共组建8个日间巡查、夜间突击行动小
组，全时间、全阵容、全方位落实文化市场
监管工作，加密常态化督导检查，指导重点
场所落实主体责任，督促问题整改到位。

为进一步提高思想认识，形成防疫合
力，强化场所应急处置能力，晋江市文旅局
在线上线下齐发力，全覆盖开展疫情防控培
训，分批召开文化市场重点场所培训会议，
专班网格员、镇（街道）业务负责人、全市文
化市场经营单位主要负责人、防疫专员共
308人参加培训，及时传达防控要求，部署督
导任务，抓好重点场所动态管理，并针对共
性问题，再强调、再培训、再部署，坚决守好
疫情防控阵地，巩固来之不易的防疫成果。

晋江32家文化市场重点场所被责令停业整改
本报记者 董瑞婷 陈巧玲 通讯员 王燕瑜 高燕


