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本报讯（记者 张之杰 小记者 张煜
豪） 5月 28日、29日，本报分别组织晋江
陈埭中心小学、溪边小学和鹏头小学的部
分小记者，前往晋江市第二体育中心游泳
跳水馆，参加由本报联合珠江文体共同发
起的防溺水公益课堂。活动现场，专业游
泳教练给大家耐心讲解防溺水有关安全
知识。小记者们还换上了泳衣泳帽，在专
业教练的指导下，下水体验各种水中自救
和求救的方法。活动尾声，大家还在亚运
冠军选手的指导下，亲身体验了水上桨板
项目的趣味和挑战。

活动开始后的防溺水讲座环节，珠江
文体工作人员萧永佳结合实际案例，为大
家介绍了溺水事故多发的原因、溺水事故
多发的地点，及遇到溺水状况时的各种自
救和求救的方法。在学习水中自救的方
法时，小记者们接触到了两个新词汇——
水母漂和仰漂。那么，这二者是什么新姿
势呢？别急，赶紧换上泳衣，跟着游泳教
练去泳池里体验一下。

来到泳池边，看到身边这一池清澈见
底的池水，小记者们恨不能马上投入泳池
畅游一番。当然，大家没有忘记，下水游
泳前，一定要做一番热身运动。

不觉间，教练们拿出各种救援工具，
有救生绳、救生圈等。老师一步一步为大
家示范了这些工具的使用方法后，就进入
真正的体验环节。我（张煜豪）的角色是
救生者。我先拿出救生绳，将环形的一头
用力抛到水中“求生者”的身旁。当“求生
者”抓住手环后，我迅速趴在地上，尽量降
低重心，然后将“求生者”慢慢拉近岸边，

“求生者”随之得救。上岸后，教练还结合

我的救援动作，向学生们讲解了其他的注
意事项，大家直呼受益匪浅。

学习心肺复苏方法的环节，小记者们
兴致勃勃，纷纷踊跃上前体验。瞧，陈埭中
心小学的姐弟俩——钟钰鑫和钟浩洋就相
继上前体验。只见钟钰鑫俯身跪在“溺水
者”的右侧。首先观察“溺水者”是否处于昏
迷状态。在确认需要使用心肺复苏后，她左
手五指张开，右手扣住左手，在“溺水者”胸
前画一个“十”字，找准心脏的位置，先送两
口气，再快速按压心脏30下，如此重复两
次。看来，她的心肺复苏学得不错。不过钟
浩洋就遇到了一点麻烦，因为年纪还小，浩
洋的力气不够，按压心脏的动作做得不够到
位。一旁的教练笑着说：“回家要多吃一点，
不然救人的力气都没有。”

在水中学习了水母漂、仰漂等自救方
法后，小记者们迎来了此次公益课的超级

“惊喜”——2006年多哈亚运会双人划艇
1000米金牌得主、泉州名将黄少坤现身现
场，为大家带来了一个全新的体验项目，同
时也是目前非常常用的水上急救设备——
桨板。退役多年的黄少坤，如今的身份是
桨板教练。在他的示范下，大家基本了解
了桨板的操作。我（张煜豪）自认为自己
的平衡力是不错的，不过为了安全起见，
我还是听了教练的话，乖乖地跪在板上。
我拿着桨在水中划动着，看着被桨激起的
浪向两侧排开，心里有种飞一般的感觉。
快到岸边了，我的内心已兴奋不已。一走
神，身子开始跳起了摇摆舞，左摇右晃的，
让我感受到了冲浪的刺激和乐趣。

本报讯（通讯员 李晓 记者
张之杰）近日，晋江安海坝头小学
特辅班的小天使们，在该校小记者
的陪伴下，来到学校家政教室，开
展制作纽扣饼干活动，体验集体手
作的乐趣。

活动开始前，小记者站辅导老
师杨莹莹为大家介绍了制作纽扣
饼干所要用到的材料和注意事项，
大家听得非常认真，个个跃跃欲
试。接着，杨老师为大家进行示范
并讲解步骤，同学们一个个摩拳擦

掌、兴致盎然。
在老师的指导下，小记者们很

快就掌握了制作要领，做出了一个
个可爱小饼干。可是特殊学生们
总是不得其法，有的同学两块饼干
对不齐，有的同学控制不住力量，
夹心的棉花糖被挤了出来……这
时，小记者们纷纷来到需要协助的
小伙伴身边，在一旁小声提醒：“你
要轻一点，慢一点。”然而，不一会
儿，“小老师”也开始焦躁起来，“要
用力压下去”“棉花糖太厚了”……

场面逐渐开始失控，有的小记者开
始忍不住动手去替小伙伴制作。

“各位‘小老师’，让他们自己
来吧，饼干做出来什么样子都没有
关系，体验过程最重要。”杨老师笑
着说，“不要求做形状完美的纽扣
饼干，造型各异的饼干也并不影响
它的美味。让他们发挥自己的动
手能力，做他们自己喜欢的。”听了
老师的这番话，小记者们若有所
思，现场又恢复了平静，气氛也比
之前更加融洽。有名女生轻声细

语地安慰着自己的小伙伴：“没事，
我教你做，你跟着慢慢学。”饼干成
型后，同学们看到自己制作的饼
干，十分兴奋，大家一起分享了自
己的劳动成果。

在制作饼干的过程中，通过揉、
压等一系列动作，锻炼了特殊学生
的双手操作能力、手眼协调能力，帮
助提升了他们的生活技能。同时，
活动的开展，让小记者们更加关注
校园中的特殊小伙伴，一起营造一
个接纳、认同和共融的校园环境。

本报讯（记者 欧阳霆）上周六，
福建省作家协会会员、晋江作家张百
隐带着他的长篇小说《父亲的债》，在
晋江市新华书店为本报小记者举办了
一场主题为“看见父辈，看见自己”的
创作分享会，并为小记者解答了阅读
和写作上的疑惑。

《父亲的债》这本书有16.5万字，写
的是一个闽南农村父亲秉承“上孝敬父
母，下抚养儿女”的人生信条，为家庭、
为儿女辗转起落、含辛茹苦的大半生。
这是一本致敬父辈的书，也是反映小镇
变迁的书。近日，这本书得到泉州市文
联、泉州市作协的肯定，获得2021年度
泉州文学奖。

“父亲常说，人这辈子就两个债，
送父母上山，养儿女成人。”这是该书
封面的一句话，张百隐也以这句话作
为分享会的开场，他告诉小记者这代
人是把使命坚守成宿命的一代人，朴
实而坚韧。

“大家看的小说中，‘我’不代表作
者自己，这样作者创作的时候才有发
挥的空间。”张百隐表示，《父亲的债》
写的不是自己的父亲，但故事里的情
节都有现实的影子。他将自己父亲去
他的学校打工、父亲带他和同学吃炖
罐、父亲坐不惯马桶等生活中发生的
故事写进了小说。从他分享的故事
中，小记者明白了写作来源于真实的
生活，平时要多观察身边的人，及时记
录发生的事，这样可以为写作积累素
材。

当天，张百隐不仅分享了该书的创
作理念和历程，也谈到了为人父母的心
声。“父母其实是大小孩，他们平常工作
辛苦了，也会有想放松的时候，但面对你
们，他们就要做成大人的样子。这样想，
你们是不是就可以更理解父母了呢？”张

百隐的一些话也让在场的小记者家长听
了频频点头。

这样面对面的交流，小记者自然不
会错过向张百隐“取经”的机会。

“张老师可以推荐一些书目吗？”
“我心情不好的时候，喜欢躲房间里看
书，一看就停不下来，我的爸爸妈妈说
我这样会成‘书呆子’的，我该怎么跟
他们沟通呢？”互动环节上，小记者的
问题一一抛出，张百隐也耐心解答。

“阅读是非常好的习惯，但你们也要懂
得劳逸结合，养成良好的读书观。”作
为一名教师，张百隐建议小记者在学
习任务重又要保证阅读量的时候，可
以先阅读必读书目，再多看一些历史
类书籍。他还向小记者透露自己有随
身携带成语字典的习惯。

提问的小记者都得到了《父亲的
债》这本书，晋江二小小记者尤煜临就
是其中一个。“我很喜欢历史类的书
籍，张老师今天也聊了一些关于历史
的内容，我十分感兴趣。”讲座结束后，
尤煜临舍不得走，又与张百隐聊了一
会儿，“希望以后还有机会与张老师多
交流历史文学。”

本报讯（记者 张之杰 通讯员 吕飞霞）近日，晋
江安海养正中心小学组织小记者自己动手，用奶油胶
制作出五彩斑斓的文具盒。

来到多功能厅，此时已经有很多花花绿绿的手工
材料在等待着大家。

大家跃跃欲试，都想一展身手，在素色的文具盒上
绘出一副精彩的与众不同的画卷。且看他们的“沉浸
式”手工制作：首先，认真挑选自己要用的材料。然后
在文具盒上仔细地涂抹上奶油胶，馥郁着奶油芬芳的
奶油胶让人忍不住垂涎三尺。做好的文具盒，看上去
就好像把蛋糕和巧克力放在了文具盒上面，真是色香
味俱全又好玩。像做蛋糕一样浪漫，像插花一样优雅，
像画画一样有趣，这样的活动既新鲜，又锻炼了小记者
们的动手能力。

本报讯（记者 蔡培仁 通讯员 李莉丽 陈明珠）
近日，晋江紫帽镇总工会、农办、司法所、教委办联合开
展“民法典进校园”宣传活动。

当天活动邀请了泉佳律师事务所律师王基隆
为紫帽镇中心小学学生送上了一堂生动的法治专
题讲座。现场，王基隆结合学生的身心特点，以生
动形象的案例、幽默风趣的语言，宣传普及了《中
华人民共和国民法典》，加深学生对民法典的认
识。同时，让学生们学会如何用法律武器维护自
身的合法权益。

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。紫帽镇教委
办相关负责人介绍，辖区学校还通过 LED屏宣传、主
题班会、手抄报、黑板报等多种形式宣传培养学生知
法、懂法、守法的意识，不断助推校园法治建设。

本报讯（通讯员 王一安 记者 蔡红亮） 5月 27
日，晋江池店镇安全生产委员会走进溜滨中心小学，开
展消防进校园宣讲活动。

讲座伊始，安全生产委员会主任邹华栋以校园
典型火灾事故案例为切入点，把消防安全理论知识
与当前学校的实际情况相结合，讲解了防火、灭火
知识，以及如何扑救初起火灾、火场如何逃生、如何
使用灭火器具、家庭火灾如何预防等消防常识。同
时，邹华栋还倡议学校更多关注消防安全，营造出

“人人知消防、学消防、懂消防”的良好氛围，切实为
做好夏季火灾防控工作打下坚实基础。同时，邹华
栋还叮嘱孩子们，天气逐渐变热，一定不要私自外
出玩水、下塘游泳等，牢记防溺水“六不”，增强安全
防范意识。

宣讲会结束后，李锋荣老师为此次活动进行总结，
并通过互动提问的方式，激发学生们学习消防知识的
热情，加深了师生对火灾危害的认识。

本报讯（小记者 施锦霖）近日，晋江龙湖强民小
学开展地震应急疏散演练。

校园广播里传出了急促的地震警报声。听到警报
后，全体师生立刻停下所有动作，躲到桌下。第二声警
报后，同学们马上用书本、书包等硬的东西护住头部，
快速且有序地分成两批，从班级的前后门弓着腰跑出
教室，沿着学校的疏散路线跑下楼，迅速来到操场集合
整队。整个地震演练过程井然有序。

本次演练让同学们意识到，只有认真对待每次演
练，才能在地震来临时快速撤离、脱离险境、减少伤亡。

指导老师 吴明理 指导记者 阮芳菲

走进晋江市第二体育中心游泳馆
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养正中心小学
小记者制作五彩文具盒

紫帽开展
“民法典进校园”活动

溜滨中心小学学生
争当小小消防安全大使

龙湖强民小学
开展地震应急疏散演练

经过这次防溺水公益课堂，我深知防溺水
的重要性，并且学到了很多关于防溺水的知识。
不仅如此，我还体验到了一个有趣的活动——
桨板。见到了一位亚运会冠军，真是不虚此行！

史垚琼（溪边小学五年2班）
在老师的指引下，我们上了一节十分有趣

的防溺水安全教育课。这节课不仅让我懂得了
许多之前所不知的防溺水安全小知识，还让我
们体会到了在水中畅游的快乐。

何婧（溪边小学五年2班）
这次学习不仅让我了解了不少在水里自救

的方法，还让我们有机会亲自下水体验各种自
救方法，真是受益匪浅。

马俊雅（溪边小学六年1班）

小 记 者 感 言

活动结束后，我迫不及待地翻开书读
了起来，直到把它读完才去吃饭。《父亲的
债》这本书的内容平凡而又充满哲理。它
告诉我们不要忘记过去，并且要努力奔向
美好的未来。我要把这本书介绍给更多
的人读。

小记者江羿晋（晋江内坑中心小学）
“每次降温时，父母就会叮嘱你多穿

衣服；每次你需要帮助时，父母总是第一
个站在你身边；每当你茫然不知所措时，
父母总是在旁安抚你。父母对你总是笑
嘻嘻，背后却是在偷偷地流泪，他们只是
不想让你们多一分负担罢了。”听了张老
师的话，我更懂得孝敬父母是我们每个人
应尽的责任，我们要珍惜这个机会，千万
不要等到“子欲养而亲不在”，留下一辈子
的遗憾。

小记者卢诗芸（晋江市第三实验小学

滨江校区）
“有一种寒冷，是我觉得你冷。有一

种需要，是我觉得你需要。”张老师的这句
话令我深有感触。我的妈妈也是这样：每
次在我出门的时候，她总是像变魔术般拿
出外套，让我穿上。哪怕那天不冷，我也
一定很配合地拉上拉链、系上纽扣，因为
我知道，那是妈妈爱的温度。

小记者张佳音（晋江安海成功中心小
学）

张老师声情并茂地给我们讲解了《父
亲的债》这本书。我认真地听着老师的讲
解，回味无穷、受益匪浅。这是一本让我
们重温父辈生活的书，也是一本验证时代
变迁的书。我要向张老师学习，记住过去
的艰难，好好学习，展望未来。向所有的
父母、用心生活的人们致敬！

小记者许娜菲（晋江内坑中心小学）
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这次DIY 文具盒活动，既锻炼了我的动手能力，
又让我明白了一个道理：做任何事情都要细心、谨慎、
认真，才能成功。 陈哲泓（五年5班）

努力、奋斗、经历挫折，是生命乐章中动人的音
符。一个普普通通的文具盒在我不断的努力和经历挫
折后，它就是天空中最亮的一颗星。

许博琳（五年5班）
做手工这种事看似轻轻松松，但要做好就难了。从

挤“手工奶油”到摆造型、铺装饰，一步比一步难，全凭想
象力和坚持的信念。新学期、新启航，我将继续努力。

林朗亦（五年5班）

小 记 者 感 言


