
推动灯谜进课堂
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为了方便与读者们互动，我们设置了多
个互动渠道，欢迎与我们联系。来信来稿请
注明姓名、年龄、联系方式。

联系电话：13505065057
15980068048

投 稿 邮 箱 ：33853075@qq.com
84552165@qq.com

微信留言：关注“晚晴周刊”微信公众
号，直接发送至后台。

寄信地址：晋江市长兴路报业大厦20楼
晋江经济报社专刊部《晚晴》周刊收。

《晚晴》周刊联系方式

张克民 61岁，晋江人，晋江市十七
届人大代表、青阳商会副会长、晋江市老
年大学书法一班班长、诗词班学员。

“晚晴”刊名邀你来写

本期刊名题字人物

刊名题写请注明个人简介（含个
人照片）、联系电话。

伍耿怀 1957年出生于安
海这个文化底蕴深厚的小镇，
幼时对节日街上的猜灯谜活
动便极感兴趣。1978年，他到
泉州师专（今泉州师院）求学
时，从同学那里接触到邱春木
（晋江籍谜家，后定居香港，参
与发起成立香港灯谜研究社）
早年的手抄本谜稿。伍耿怀
如获至宝，花了一夜时间看完
整本谜稿，初窥灯谜门道，从
此一发不可收拾。

猜灯谜，离不开深厚的文
学基础。伍耿怀学的是理
科，为了积累知识，他开始博
览群书，像中国四大名著等
书都反复阅读揣摩好多遍，
因此灯谜里涉及的人名绰号
情节等他都能“信手拈来”。
1984 年，伍耿怀在安海文化

宫发起成立了鸿江谜社并任
社长。1985 年元宵，在福建
省第六届职工灯谜会上，伍
耿怀第一次参加省级灯谜竞
赛活动。凭借着悟性高、反
应快，在这次谜会上他初露
锋芒，获得即席命题创作佳
谜奖。自此，他的创作热情
被彻底激发，作品多次被报
刊刊发，多次获省级及省级
以上谜会现场竞赛奖项；创
作的作品入选《新时期灯谜
佳作集》等书。他制谜喜用
成句、善用典故，自撰谜面也
带有浓厚的诗词味，具有典
型的南宗谜风。他主张“谜
不雅，则入俗；谜不工，则类
病。谜贵新，新生美；谜贵
趣，趣生味。”谜作以运典、章
旨、会意诸法见长。

安海66岁伍耿怀：痴“谜”半生

本报讯 今年是“晋江经验”提出20周年，
为使广大离退休干部更加深刻地理解把握“晋
江经验”的科学内涵，5月 8日至 18日，晋江市
委组织部联合市委党校，邀请徐夕湘、吴莲妹等
6位优秀讲师，深入19个镇街、良种场巡回开展

“晋江经验”系列课程宣讲，为 800多名科级以
上离退休干部送去宝贵的精神食粮。

作为“晋江经验”的亲历者、参与者和见证
者，老同志们对这堂课尤其有感触。他们在课
上聚精会神地听讲、认真做笔记，课下与老师交
流探讨，提笔写下感言，对晋江取得的成绩感到
由衷自豪，并表示将继续传承弘扬“晋江经验”，
老有所为、发光发热，为谱写“晋江经验”新篇章
献智出力。

晋江离退休干部
学习“晋江经验”系列课程

本报讯 近日，又有多名大咖专家到晋江市
中医院坐诊、手术。咱厝群众在家门口就能享
受到便捷的医疗服务。

每周四，福建医科大学附属泉州第一医院
运动医学科汤海峰主任将莅临晋江市中医院坐
诊；5月28日（本周六），东南大学附属中大医院
疝与腹壁外科专家李俊生教授、福建医科大学
附属第一医院泌尿外科郑清水教授将莅临晋江
市中医院坐诊、手术；5月 29日（本周日），福建
医科大学附属第一医院男科杨鹏医生将莅临晋
江市中医院坐诊、手术。

多名专家本周莅临
晋江市中医院坐诊

晚晴人物

晋江素有“灯谜之乡”的美誉，安
海的灯谜文化更是源远流长。近几
年，安海灯谜文化的传承更是火热，在
全国各地的灯谜比赛中频频获奖。在
这股传承热潮的背后，有个人不得不
提，那就是福建省非物质文化遗产项
目（晋江灯谜）代表性传承人伍耿怀老
师。伍耿怀历任晋江安海鸿江谜社首
任社长、名誉社长，福建省青少年谜协
秘书长，晋江谜协理事、会长，中国民
间文艺家协会中华灯谜学术委员会副
主任、福建省民间文艺家协会灯谜学
术委员会主任等。

今年 2 月 4 日至 20 日冬奥会期
间，伍耿怀主持中华灯谜学术委员会

“冬奥灯谜征稿”活动，为“央视网”、
《中国青年报》等媒体提供征集作品，
引发了一波猜谜热。最近，伍耿怀正
忙于《鸿隐谜摘（续）》的编撰，这是继
2004年他的个人谜作选集《鸿隐谜摘》
后的又一本谜作集及从谜纪要作品。
今日，我们就一起走进他的灯谜世界。

伍耿怀在担任安海中学
副校长期间，致力于灯谜校本
课程的推广及教学研究工作。
在校园里，伍耿怀以各种新颖活泼的
方式开展灯谜活动，激发学生的参与
热情。该校初一年段每周开设一节
灯谜课程，初二、初三年段每周开设
一次第二课堂兴趣小组选修课，伍耿
怀不但自己授课，还经常邀请社会上
一些行家来校作谜史、谜格、谜艺等
方面的专题讲座，使师生增长灯谜知
识，开阔视野。

在这样的氛围下，安海中学培养
了一批又一批的灯谜“高手”。2006
年、2008年、2010年，安海中学应邀参
加由新加坡教育部、联合早报等举办
的第二、三、四届国际学生灯谜观摩
赛，在与来自马来西亚、新加坡等几十
所学校灯谜高手的较量中，荣获一次
亚军和两次季军。2014年应邀参加常
熟“国际中学生灯谜邀请赛”，夺得团
体金奖。

2014年，他带领安海中学代表队
“亮相”中央电视台《中国谜语大会》，获
得比赛银奖。2016年作为指导老师，他
带领养正中学代表队参加《中国谜语大
会》，获得金牌。

在伍耿怀看来，猜灯谜是一项非常
有益于培养发散性思维的活动，参与
2016年《中国谜语大会》比赛的三名学
生之一的黄亦陈在 2018年福建省高考
中取得文科第一名的好成绩，她觉得灯
谜对自己的生活和学习产生了极大影
响。“我从四年级开始就跟着伍老师学
习灯谜。要学猜谜，必须读各种各样的
书。现在想想，我在阅读上大部分的积

累，都是源于学习灯谜的需要。不仅如
此，灯谜这项活动特别考验人的逻辑思
维能力，学得久了，感觉自己在这方面
也提升了很多。”

2010年起，伍耿怀先后组织 11届
晋江市校园灯谜赛，举办 6期晋江灯
谜教师培训班，建立“晋江校园灯谜”
教师 QQ 群及微信群进行教学交流，
同时他还受邀到晋江市老年大学教
授灯谜课。其主编的《晋江灯谜简明
教程》已被晋江 100 多所中小学校选
用，灯谜也成为孩子们的必修或者选
修课。

2017年退休后，伍耿怀受邀在晋
江文化馆开设了灯谜基础班、传承班
两个公益班，义务教授灯谜文化，并担
任晋江灯谜教师培训班的老师。在推
广教学灯谜的道路上，伍耿不曾止步，
还应邀参加各地灯谜活动，担任各种
赛事评委。

自从结缘灯谜后，伍耿怀
便致力于推广灯谜的发展，为
扩大晋江灯谜的影响力、推动
谜界的相互交流，他策划并主
持过福建省第十届谜会、“施
琅杯”第二届中华灯谜锦标
赛、中国灯谜艺术之乡暨主要
谜刊邀请赛、“园丁杯”首届全
国校园灯谜精英大奖赛、福建
省第七、八届灯谜艺术节暨

“品牌之都”国际灯谜大奖赛、
第三届中华灯谜文化节等大
型谜会的竞赛工作。2003年3
月，他主编的《新时期晋江灯
谜选萃》，由中国工人出版社
出版，这本文谜并茂、别具一
格的谜著，再次展示了晋江灯
谜活动风貌和创作成果，让灯
谜界进一步认识晋江、了解晋
江。

偶然结缘灯谜，却自学成

为“大家”。伍耿怀历任《中华
灯谜年鉴》《中华灯谜教程》等
书副主编。2004年 9月，代表
着灯谜艺术创作最高成就的
灯谜学专著《百年谜品》（上海
古籍出版社出版），将伍耿怀
列为 20世纪末灯谜繁荣期的
代表谜家之一。2015年，他还
受邀担任中央电视台《中国谜
语大会》评委。

长期从事灯谜推广活动，
让很多人忘记了伍耿怀其实是
一名物理老师，而且是一名在教
学成果上硕果累累的老师，他是
中学高级教师、泉州市级物理学
科带头人、福建省级骨干教师、
福建省优秀农村教师。事实上，
伍耿怀都是利用业余时间钻研
灯谜的，灯谜不仅没有影响他的
教学，还为他开展学校工作打
开了新的天地。

出书展示晋江灯谜创作成果

物理老师跨界闯“谜海”

医讯

本版由本报记者黄海莲、吴清华
通讯员洪尚妙采写


