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陈华铭（晋江安海养正中心小学四年4班）：绿色推开
了春天的门，而彩色则推开了夏天的门。红色的西瓜，紫色
的葡萄、粉色的桃子、黄色的芒果……而我独爱那白色的荔
枝。荔枝有多受人喜爱？苏东坡说：“日啖荔枝三百颗，不
辞长作岭南人。”荔枝果肉晶莹透亮，放入嘴里，真是香甜可
口。在炎热的夏天里，我和弟弟边吃荔枝边聊天，对于我而
言，那真是最美好的一件事了！

王梓晴（晋江金井瀛洲小学三年2班）：我喜欢吃“奇臭
无比”的榴莲。小心地掰开它刺猬般的外壳，便看到一个黄
色的果肉，一股臭味扑鼻而来。我拿了一个尝一口，哇，真
好吃，松软无比，比冰淇淋还好吃。我大口大口地吃了起
来，不一会儿，一个榴莲就被我吃光了。虽然榴莲好吃，但
不能吃太多，否则很容易上火。

安佳怡（晋江金井瀛洲小学三年2班）：夏天是吃水果
的好季节，我最喜欢吃葡萄。葡萄全身是紫色的，就像一颗
颗黑紫色的宝石一样，手轻轻摸一下非常光滑，鼻子凑近一
闻有一股淡淡的清香。把葡萄剥开，露出了晶莹剔透、水灵
灵的果肉，我一下子把葡萄放到嘴里，可真好吃呀！听妈妈
说，吃葡萄改善睡眠、降低血糖、抗氧化。听了我的介绍，你
是不是也想吃葡萄了呢？

吴娅楠（晋江龙湖阳溪中心小学四年4班）：什么东西
臭烘烘的，但吃起来甜甜的？对啦，就是榴莲！榴莲是我夏
天必备的水果，也是我最爱的水果之一。一天中午，妈妈给
我买了个大榴莲，因为上面裂了个缝，所以我直接掰开了。
我猛地吸一口，啊，令人窒息的香味！我赶紧拿起一个大果
肉，生怕别人把它都吃完了。我慢慢咬上一口，这口感犹如
冰淇淋细腻，美味至极！

吴煜轩（晋江龙湖阳溪中心小学四年4班）：放学到家，
我就闻到一股浓浓的香味，顺着香味跑进厨房，呀，原来妈
妈又给我买了我最爱吃的芒果呀！夏天一到，芒果是我必
不可少的“解暑神器”。我轻轻地把果皮剥开，轻轻地咬上
一口，香甜的汁水充满了我的口腔，简直是太美味了！妈妈
还能用芒果制作各种美食，比如芒果千层蛋糕、芒果布丁、
芒果冰淇淋、芒果西米露等，既美味又解暑！

吴绍烽（晋江龙湖阳溪中心小学四年4班）：西瓜是我
夏日里最喜欢的水果，特别是冰镇西瓜，在炎热的夏天里来
上一口，冰冰凉凉，真是舒服极了。每当你吃下一口西瓜，
那汁就像爆浆一样流了出来。它让你的舌头甚至你的胃都
在夏日里得到了解放，所以人们常说西瓜真是夏天的“解暑
神器”啊！听完我的介绍，相信你的口水已经要流出来了
吧，那就赶紧大饱口福吧！

林心语（晋江安海成功中心小学三年3班）：“一骑红尘
妃子笑，无人知是荔枝来。”说的就是唐代杨贵妃最喜欢吃的
水果荔枝，它也是我最喜爱的水果！立夏的时候，荔枝正好
上市。这时候的荔枝口感很好，水嫩水嫩的，吃起来非常鲜
甜多汁。当年,杨贵妃为了吃荔枝可谓是劳民伤财，如今时
代变迁，我们能方便快捷地吃上当季水果，真是太幸福啦！

苏煜珊（晋江安海养正中心小学四年3班）：我最喜欢
的夏日水果要数果肥汁甜的水蜜桃了！水蜜桃的外表如同
一个陀螺，仿佛只要轻轻一旋就能飞快地转动起来。把水
蜜桃那粉色毛茸茸的外衣轻轻剥开，露出了鲜嫩水灵的果
肉；一口咬下去，飘出一阵阵诱人的果香，让人闻了就忍不
住流口水。轻轻咬一口下去，甜丝丝的感觉马上直入心底，
让人回味无穷。吃水蜜桃还可以美肤、润肺、祛痰等功能，
在大饱口福的同时，还能养生呢。

李若曦（晋江新塘沙塘中心小学四年2班）：夏天有各
种好吃的水果，我最喜欢的是清爽无比的西瓜。西瓜浅绿
的外皮上有几条深绿色的花纹，显得很有艺术感。我还见
过正方形的西瓜，真的太神奇了。我打开一个熟透的西瓜，
赫然入目的是红的果肉，果肉里布满瓜籽，红黑相间，颜色
鲜明，很是好看；汁水在一刹那间就流了下来，尝起来口感
非常好。这就是我喜欢吃西瓜的原因。怎么样，你们喜欢
它吗？

苏诗淇（晋江市安海中心小学四年7班）：在这个缤纷的
夏日里，有一种水果必不可少，那就是西瓜。西瓜个大、汁
多、肉甜，还冰冰凉凉的，可以说是我的心头好。每逢大小
暑，舅舅总会买一个大西瓜回来，先在冰水里浸一会儿，再取
出来切成两半，一半挖着吃，另一半切块吃。挖上一口西瓜
往嘴里一塞，就跟吃冰沙一样。那股甜甜的冰凉味儿，先在
我的口齿中蔓延，再一点儿一点儿地流入我的血液中，顿时
令人清醒了许多。而切成块的西瓜呢，像是在吃爆浆糖，那
种炸开的感觉，真让人感到舒服！我最喜欢西瓜了，你呢？

李语菲（晋江安海桐林小学三年级）：我最喜欢的水果
是西瓜。把西瓜切成一块块，咬上一口，蜜一般的甜直入心
中；榨成汁，喝上一口，爽口无比；插上筷子，放进冰箱，一个
简単的西瓜冰棍就好了，咬上一口，清凉入心脾呀！有一
次，我心血来潮，用西瓜做成了一个创意果盘。这是我第一
次自己做果盘，吃起来特别有成就感。

李弈泓（晋江安海成功中心小学四年4班）：我最爱的
夏日水果是哈密瓜。它粗糙的外表下，包裹着一颗蜜汁四
溅的“心”！哈密瓜瓤甘甜多汁、光泽饱满！叉起一块哈密
瓜，咬一口，丰富的汁水打着漩涡流入咽喉，清爽回甘的果
肉使你清凉无比！可真是夏日清凉法宝啊！

陈博钰（晋江市第三实验小学滨江校区四年6班）：夏天
到了，又能吃到我最喜欢的波罗蜜了。它的果实是橙黄色的，
果肉吃起来脆脆的、甜甜的。我实在是太爱了，每次都能吃一
大盒，越吃越想吃。吃完果肉后，剩下一个个圆滚滚的核。可
别小看这些核，把它们放进水里煮熟，就是另一种美味。剥掉
外层的薄膜就是白胖胖的果实，它吃起来粉粉糯糯的，像板栗

一样，非常神奇。只可惜它的味道比较奇特，有人觉得很香，
有人却觉得很臭。所以，不是所有人都喜欢它。

黄思怡（晋江龙湖英园小学四年1班）：每到夏季，我就
会去买又大又甜的西瓜。吃着冰镇西瓜就多了一种凉爽。
只要一咬西瓜，汁水就会顺着手臂流到地板上，也流到了我
的心里。一到夏天，我们一家就会在家门口吃西瓜，其乐融
融。这么香甜可口的西瓜，你们想不想咬一口呢？

陈苡欣（晋江龙湖阳溪中心小学四年4班）：每当家人
用刀切西瓜，“咔嚓！”西瓜被分成两半，果汁瞬间溅到了案
板上，我就用手指沾上一点儿，放进嘴中抿一下。在果汁碰
到舌尖味蕾的那一刻，我立即感到前所未有的甘甜。“真的
是太好吃啦！”我不由自主地叫了起来。夏天快快到来，我
迫切希望再次品尝这样鲜美的西瓜！

李曼舒（晋江龙湖阳溪中心小学四年4班）：夏季是一
个瓜果飘香的季节，我最喜爱西瓜。妈妈买来一个西瓜，我
迫不及待地切开，黑色西瓜籽镶嵌在鲜红多汁的果肉中，让
人垂涎欲滴。拿起一块切好的西瓜，狠狠地咬上一大口，香
甜的西瓜汁立刻“霸占”所有味蕾，让身处炎热夏日的我顿
感一阵清凉。啊！爽极了！你是不是也很想来一块西瓜，
感受一下它带给你的清凉与甘甜呢？

杜炘衡（晋江市第三实验小学滨江校区四年6班）：我最
喜欢吃西瓜。记得有一天特别热，我对着风扇吹了好久还是
觉得热。妈妈笑着说：“冰箱里面有你喜欢的冰西瓜。”听完，
我马上打开冰箱把西瓜拿出来，拿一块大口大口地吃起来。
甜甜的汁水从我的嗓子流过，凉凉的、甜甜的，好舒服呀！我
一连吃了好几块，小肚子鼓鼓的，就像一个大西瓜。

施心杰（晋江市第八实验小学分校区四年4班）：我最
喜欢的水果是芒果，它不仅营养丰富，而且对身体也非常
好。剥下芒果皮，露出深黄色的果肉，一阵香气扑鼻而来；
轻轻地咬一口，甜滋滋的、滑腻腻的、软绵绵的，甜味中还有
一股奶油的香味。芒果不仅好吃，它还能做出许多食品。
每到夏天，妈妈还会给我做芒果冰淇淋，真是美味呀！这就
是我喜欢的芒果，味美多汁，让人念念不忘。

魏益凡（晋江金井瀛洲小学四年1班）：我最喜欢的夏
日水果是荔枝。夏天烈日炎炎，我被晒得满头大汗。我拿
起一颗荔枝剥开皮，迫不及待地咬了一口。嗯！又是熟悉
的味道，荔枝让我赞叹不已，它把我丢失的体力全部都找回
来了。“饿货”们在没体力的时候来上一口荔枝是多么美妙
的事，所以它是我最喜欢的夏日水果！

王子妍（晋江市华泰实验小学四年5班）：在夏天这个
炎热的季节里，我最爱品尝美味的冰镇西瓜了。它有着翠
绿色的外皮，里面是鲜红的果肉，果肉里还嵌着一颗颗乌黑
的小瓜籽。冰镇过的西瓜吃起来更凉爽。隔三岔五的，我
就会惦念起它的味道，嚷着要吃西瓜。我总爱抱着半个西
瓜用勺子挖着吃。当我用手抚摸西瓜的外皮时，凉丝丝的
感觉从指尖传来，舒服极了！我张开嘴，把西瓜送入嘴里，
轻轻地咬上一口，甜甜的汁水溢满了整个口腔，沁人心脾。
我想，这就是夏天的味道！

王靓莹（晋江新塘沙塘中心小学四年2班）：炎热的夏
季，我猜你们肯定想吃上一口鲜嫩多汁的水果。说到鲜嫩
多汁的水果，那肯定非枇杷莫属。枇杷是黄色的、椭圆形
的，身上还有一层白白的毛绒，许多小黑点点缀在光滑的果
皮上，凑近鼻子闻了闻，味道格外的清甜，让人不自觉地想
尝一口。看到它，我的口水已经忍不住地流出来了，真想剥
开试试看。我按外婆教的方法从底部撕开皮，露出嫩黄色
的果肉，塞入口中一咬，酸甜可口，简直是“人间美味”。

施宏耀（晋江龙湖强民小学三年2班）：炎炎的夏日到
了，我又要开始吃甜甜的西瓜了。有一次，我爸爸买了一个
西瓜，个头比我的头还大。我把它切成两半，一半先分着
吃，另外一半放在冰箱里。我拿出铁勺子，迫不及待地挖了
一勺，吃进嘴里，简直太过瘾了。我特别喜欢吃西瓜，大家
都说我是从西瓜里蹦出来的。

黄煜轩（晋江龙湖强民小学三年2班）：夏天非常炎热，
我就在家里面坐着，却经常热得满头大汗。在这个时候吃
几口西瓜，身上的热气就瞬间消失得无影无踪，这可比冰棍
实用多了。西瓜真的是夏天必备的水果啊！

黄弈然（晋江安海成功中心小学四年7班）：我最喜欢
的水果是芒果。我见过芒果品种有很多，有脚掌大小般的
台湾水仙芒果，也有像苹果一样又圆又红的澳芒，但是我最
喜欢的是拳头大小般的台农芒果。它虽然很小，外皮还有
丑丑的斑点，但是它味道特别香甜可口。每当妈妈切满一
盘黄澄澄的芒果肉时，它散发着的香味就会飘满屋子，让我
忍不住吃上一口。芒果酸甜的味道充满整个口腔，果肉扎
实多汁，简直是人间美味！

西瓜、荔枝、芒果……哪个是你的心头好？
清凉爽口的西瓜、软绵甜腻的芒果、酸甜生津的杨梅……夏天一到，瓜

果飘香。看看小记者的分享，你们馋了吗？

属于孩子们的节日——“六一”儿童节快到了！
这是大家最快乐的一个节日了。从小到大，小记者
过的儿童节里印象最深的是哪一次呢？一起来分享
你的快乐吧！

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众
号后台，内容统一格式为“【话题】小记者姓名（学校+
年级+班级）+文字内容”。

截稿时间：5月26日

那年“六一”

郭铠烨（晋江市华泰实验小学三年4班）

从前，有一片土豆地。土豆地里有一
个与众不同的土豆。为什么要说它与众不
同呢？因为它可以自己到处滚来滚去。

一天，小土豆从地里爬了出来，向不
远的树林滚去，兴奋地说：“我终于出来
了，这一次我一定要玩个痛快！”它边说边
滚。忽然，小土豆似乎撞到了什么东西。
它抬头一看，一个庞然大物出现在它的眼
前。小土豆被吓了一跳，连忙往后滚。这
时，它才看清，眼前是一只狐狸。小土豆
心里就想：“千万别把我叼走啊！”可老天
爷好像是在跟它作对似的，狐狸看着圆滚
滚的土豆，心想：“这个土豆看起来好好吃
啊！我带回去给我的孩子们尝一尝。”于
是，它二话不说，把小土豆叼了起来。小
土豆拼命地挣扎着，想要逃出狐狸的嘴
巴，可是它怎么都挣扎不开。没多久，就
被狐狸带进了窝。

小土豆看到眼前又多了两只小狐狸，
心里更害怕了！只见小狐狸们看着圆滚滚
的小土豆，觉得很好玩。它们把小土豆当
成球，踢来踢去。小狐狸一不小心把小土
豆踢到了灌木丛里。小土豆趁机快速地滚
走了。

小土豆滚啊滚，滚啊滚，一不小心，滚
到了一个深深的坑里，再也爬不出来。时
间一天又一天过去了，小土豆也被泥土给
覆盖了。它在土里也没闲着，偷偷地生了
根。春天来了，它探出了尖尖的小脑袋；夏
天，小土豆长得高高的，看上去像是在说：

“看，我长得很强壮吧！”秋天到了，一个个
小土豆都从地里探出了小脑袋，它们又会
经历怎么样的冒险旅程呢？

小土豆历险记

翁甜彧（晋江梅岭心养小学四年2班）

一次暑假，我们几个家庭结伴一起回
老家，几个小朋友都对外婆养的小鸭子念
念不忘。

小鸭子十分可爱！有一身柔软的淡
黄色羽毛，如果它们蜷缩起身子来，远远
看去，仿佛是一颗滚动的毛绒球；圆圆的
脑袋上镶嵌着一双黑宝石似的眼睛，炯
炯有神；眼睛的下面是一张扁扁的红嘴
巴，上面有两个小孔，那就是它们的鼻
子；背上的那对翅膀时而收拢，时而张
开，好看极了。不过要说最特别的应该
是那橘黄色的脚掌吧，一走动，像是随风
飘动的枫叶。

说它们笨拙吧，它们的确走起路来一
摇一摆，扭着屁股，一点儿也不着急，像一
个个不倒翁左摇右晃，十分滑稽。可是一
到水里，它们好似脱胎换骨，马上变成“水
上竞速小达人”，一只只像离了弦的箭，从
这头“咻”的一下子游到另一头。

要问小鸭子最喜欢在哪里玩耍，那便
是小溪。不信你往小溪里瞧一瞧，有的小
鸭子围在一起谈天论地；有的小鸭子在进
行游泳比赛；其中，最引人注目的是那只羽
毛蓬乱的，它正对着波光粼粼的水面梳妆
打扮呢。这时如果有别的小鸭子在旁边嬉
戏，不小心撞破了它的“镜子”，它便“呱呱
呱”厉声呵斥，喋喋不休。

小鸭子的吃食没有像白鹅那么讲究。
外婆把米糠和剩菜剩饭搅拌均匀递给它
们，它们吃得津津有味。有时候外婆忙农
活一不小心忘记喂食了，它们也懂得自己
去捉虫子当小零食。

这就是呆萌又可爱的小鸭子。临走
前，我们几个小伙伴都好想一人带一只来
晋江呀。

指导老师 陈逸云

可爱的小黄鸭

吴司阳（晋江龙湖阳溪中心小学四
年4班）

我们邻居家养了一只猫。这只
猫浑身雪白，毛茸茸的，很可爱。它
的一条尾巴细细长长的，总是不停
地摆动着。一双水灵灵的眼睛常常
瞪得圆圆的，眼睛上的一块黑斑，特
别引人注目。

我喜欢这只猫，但是它的性格
实在太古怪了。

它有时候很老实。每天都要在
屋子里的一个角落睡大觉。除了它
喜欢吃的鱼，其它东西都无法将它
叫醒；有时候它又很贪玩，什么鸡毛

呀、花草植物呀，都能玩个不停。每
天还要出去溜达一圈，无论你怎么
叫唤，它都不肯回来。

它的脾气也很奇特。它如果特
别高兴时，比谁都温柔，会给你挠痒
痒，或者在纸上用小爪爪给你印几
朵梅花；它若是不高兴了，就蜷缩在
一个角落，谁都不理。

它有时候很勇敢，别说遇上小
狗了，就是碰到毒蛇也敢和它斗一
斗；可是,它有时候又很害怕，遇到
陌生人，就躲在墙角不肯出来。

这样一只性格古怪的猫，你们
喜不喜欢呢？

指导老师 施丽菜

古怪的猫

我推荐的好书是著名作家沈石溪写的《狼王梦》。
这本书主要讲述了母狼“紫岚”为了实现爱人“黑

桑”的遗志，立志让自己的孩子成为狼王。她精心训练
自己的三个儿子。但在残酷的现实面前，儿子相继死
去，她只能把希望寄托在女儿所产的狼孙身上。最后，
为了狼孙的安全，她与一只金雕同归于尽。

书中的主人公“紫岚”给我留下了深刻的印象。她
像一个无畏的奋斗者，在不幸的命运面前不放弃，为了
梦想，倾尽了一生。为了培养出孩子的野心，她担心却
又狠心地放纵年幼的老大“黑仔”外出觅食，忍痛看着
老二“蓝魂儿”被同伴欺负却不肯出手相助，甚至为了
消除三儿“双毛”的奴性，不惜对孩子俯首称臣。当所
有儿子都相继死去后，她仍旧不放弃狼王的梦想，希望
培育出成为狼王的狼孙。但是到死，她的梦想都没有
实现。

我被这种对梦想的执着追求深深震撼了! 这本书
让我明白了一个深刻的道理：通往梦想的道路往往是
曲折而艰难的，无论最后有没有成功，为实现梦想做出
的努力与坚持，承受的辛酸与痛苦，都令人肃然起敬！

林锦豪（晋江龙湖阳溪中心小学六年1班）
（恭喜“好书推荐官”林锦豪获得新华书店·百家万

品提供的50元购书卡一张。）

皮雅婷（晋江永和益群小学六年级）

烈日下，热浪滚滚奔涌，他挥汗
如雨，却不抱怨丝毫。他是我的爸
爸，也是我心中的大英雄。

去年暑假的一天，好不容易休假
的爸爸准备带我去海洋馆。就在我
一边哼着小曲儿一边收拾东西的时
候，“叮铃铃……叮铃铃……”爸爸的
手机铃声突然响起，它像一股强大的
力量，让我突然停下了所有的动作。
没过一会儿，爸爸挂了电话，转过身
摸了摸我的头，用一贯不好意思的态
度说：“对不起，爸爸临时要回去加
班，下次再带你去海洋馆，你陪我去
加班好吗？”我只能点点头。

走出家门，爸爸带我来到一个
村庄的地头边，火辣辣的太阳如同
一个大火炉般挂在天上，地里一个
人也没有，一旁的树叶都无精打采
地耷拉着脑袋。我感觉自己被一股
巨浪紧紧地包围着。

爸爸接过同事递过来的安全帽
和维修装备，三下五除二爬上了电
线杆的顶部。我站在树荫底下，半

眯着眼睛看着他，这不是我第一次
见他抢修电路，但心里仍然有些
发怵。只见他站在数米高的电线杆
上，依托着腰部安全带的力量，将身
体微微向后靠，用牙齿咬着下嘴唇，
拿着扳手使劲地拧着一个螺丝，随
后拿起电笔在线路上点来点去，时
不时还用袖子擦一擦额头的汗水。
不一会儿，他的背上被汗水全部浸
湿，可手中的动作丝毫没有停下。

大约半小时后，“可以啦！”爸爸
在电线杆上大呼一声，然后慢慢爬
了下来。当他向我走近时，我看到
豆大的汗珠正顺着他黝黑的脸颊往
下流。他取下安全帽，头发全部湿
透了。走到我身边后，他轻轻地说：

“孩子，我又食言了！”烈日下，他的
身影并不那么高大，可我却觉得无
比的伟岸。

亲爱的爸爸，您是否知道，我从
不怪您，因为我知道您是光明的守
护者，是幸福的传递者，我们的美好
生活离不开您的付出！我爱您，我
的爸爸，我心中的大英雄！

指导老师 杨三珍

烈日下的他

点兵点兵点点将将

话

题

姚瑶（晋江市第十实验小学四年5班）指导老师 曾秀妹
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