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除了静态的照片分享外，本届
亲子阅读节还推出另一个线上主
题活动——全城寻找阅读星，鼓励
孩子们开口讲故事。短短几日，主
办方后台便收到了不少亲子家庭
的投稿。在李新澎小朋友投稿的
视频中，他带来了绘本故事《蚂蚁
和西瓜》，为大家讲述了蚂蚁开动
脑筋，齐心协力把西瓜搬回家的故
事。

除了小朋友单独录制视频外，
亦有家长陪同孩子共同录制。在张
舒梵小朋友的投稿视频中，妈妈陪
她共同讲述了绘本《小寄居蟹的第
一课》，在这个过程中打开了认识海
洋生物的大门；而黄雨橙小朋友也
和妈妈共同讲述了绘本《猜猜我有
多爱你》，奶声奶气的话语，配上温
馨的背景音乐，记录美好的亲子阅
读时光。

安全无小事，防震减灾正当
时。在第十四个全国防灾减灾日到
来之际，晋江市梅岭中心幼儿园开
展防震减灾演练活动。随着演练开
始，幼儿园响起了地震模拟音频信
号。当第一声警报响起，孩子们在
老师的指导下，快速躲到就近的桌
子下、墙角等安全三角区进行紧急
避险；当第二声警报声响起，孩子们
防护好头部、沿着预定逃生路线快

速有序地撤离到安全区域。
活动现场，孩子们不惊慌、不拥

挤，快速有序地到达了安全地点，未
出现碰撞和踩踏事件。整个地震演
练过程组织有序，整场疏散历时 4
分钟。对此，该园相关负责人表示，
地震演练活动能够加深孩子对地震
知识和逃生技能的掌握，提高师幼
紧急应变的逃生能力，为孩子在园
的健康安全保驾护航。

本周六，夏季中的“小满”节气即将到来。然而，咱
厝的天气仍飘忽不定，夏天姗姗来迟。不少家长反映，
原本已经收起来的秋冬衣服，这段时间又重新拿了出
来。面对这样的天气，家长该如何进行幼儿保健呢？
一起来听听晋江市妇幼保健院主治医师、生长发育门
诊负责人王彩云的建议。

气温忽上忽下 感冒患儿增多
“连下好几天的雨，气温也跟着下降，我女儿玩出

汗就把衣服脱了，一不小心吹到风就流鼻涕了。”市民
黄女士说道，这段时间很难给孩子穿衣服，穿多了孩子
喊热，穿少了又容易感冒。据了解，日前晋江市妇幼保
健院门诊部以咳嗽、流鼻涕的患儿较多。

那么，面对儿童呼吸道疾病最为常见症状，家长在
居家期间该如何护理呢？王彩云建议，家长应注意观
察孩子的呼吸、心率、呕吐、精神等状况，如有特殊情况
要及时就诊。此外，要让孩子勤喝温水，少量多次，特
别是出汗后更需要进行水分的补充。

值得一提的是，如果孩子出现发热的情况，家长可
先采取物理降温的方法，比如用温热的毛巾擦拭孩子
额头、腋窝还有腹股沟等地方。如果仍无法降温，且孩
子精神状态不好，就需要吃些退烧药；若除了发烧还伴
有其他症状，应及早带孩子就医，检查病因予以相应的
治疗。

饮食清淡为主 保持躯干暖和
在饮食方面，家长也需多多留心。如果孩子出现

感冒、发烧等症状，家长注意不要给孩子进补。同
时，忌吃生冷、辛辣的食物。王彩云建议道，可以多
吃点蔬菜，喝些半流质的食物。如果孩子不喜欢喝
开水，可以自制冰糖雪梨水润润嗓子。若喉中有痰，
可以吃一些祛痰的食物，比如喝点蜂蜜水或吃川贝
雪梨膏。

在日常生活中，穿着方面如何应对忽冷忽热的天
气呢？王彩云认为，不管如何增减衣物，都要保持孩子
身体躯干部位的暖和，这样可以减少孩子受凉的机会，
有效预防感冒。此外，家长还可以给孩子穿马甲或者
背心，方便孩子及时穿脱。需要注意的是，近日气温较
往年同期低，但家长也不要给孩子过分保暖，穿太多容
易流汗，没及时更换衣服，一吹风就很容易着凉。

“特别提醒一下家长，如果孩子出现感冒的症状，
要让孩子居家休息。一方面，这有利于孩子的身体尽
早恢复健康；另一方面，也可以防止入园后引起人传人
的情况。”王彩云补充道。

转眼间，又来了孩子们最期待的节日：“六一”儿童
节。相信，不少家长已经开始在谋划着怎么给孩子过
节了。一顿大餐、一份惊喜的礼物，都是爸爸妈妈对孩
子爱的表达。本期，“绘本阅读”我们将推荐“六一”节
必读书单，一起在书中感受成长的快乐吧！

绘本名称：《汤姆过六一》
适读年龄：3~6岁
推荐理由：在上幼儿园的小兔子汤姆，和同学们一

起去幼儿园过儿童节，同学、家长和老师都准备了精彩
的表演，跳舞表演、充气城堡、跳口袋、钓鸭子……这一
天，他遇到了一些挫折，有了自己“成长的烦恼”。可就
是这些又“多”又“乱”的活动，可以帮助孩子们更好地
发现自己的进步和不足，每天进步一点点。

绘本名称：《长大以后做什么》
适读年龄：3~7岁
推荐理由：“蒲公英，蒲公英，长大以后做什么？”

“我呀，我要做一头大狮子！金色的鬃毛浓又密，一只
威武又善良的大狮子。”“小鱼，小鱼，长大以后做什
么？”“我呀，我要做一头大鲸鱼！畅游四大洋，一头游
得飞快的大鲸鱼。”绘本用孩子能听得懂的语言讲述梦
想，把孩子心中色彩斑斓的世界呈现出来，让孩子自由
发挥想象力，大声喊出自己美丽的梦想。

绘本名称：《我想快点长大》
适读年龄：3~6岁
推荐理由：小恐龙真是好“可怜”，因为年纪太小，

他不能去水潭、沼泽、草地、火山附近玩，甚至他想帮妈
妈照顾恐龙宝宝都不行，因为他太小了……可这些偏
偏姐姐就能做，小恐龙真的很伤心，所以他上蹦下跳，
把自己吊在树干上，踩在木头墩上，可这些都没能实现
他长大的愿望，直到有一天，家里遇到了危险，小恐龙
做到了所有人都做不到的事，成了大英雄。

绘本名称：《我的大喊大叫的一天》
适读年龄：2~6岁
推荐理由：贝拉今天的心情很糟糕，醒来时她喊着

让弟弟离开自己的房间；吃饭时，她说不吃鸡蛋；逛超
市时，她叫着要跳出购物车……绘本讲了贝拉心情糟
糕、事事不顺、大喊大叫的一天。每个人都有情绪失控
的时候，幸好糟糕的日子不会持续下去。当孩子情绪
失控时，父母的理解、爱护、开导是很重要的。

趣味互动火热进行中

快来秀出你的萌趣创意照

“瞧，我学到了新本领”
咱厝幼儿园开展主题教育活动

亲子健康

换季时节患儿增多
听听医生分享保健干货

绘本阅读

不可错过的书单
陪孩子快乐过“六一”

在一次次防震减灾演练中，提升紧急应变的逃生能力；在一堂堂防溺水教育课堂中，加
强孩子的安全意识；在一次次交流讨论中，习得“一水多用”的节水小点子。近日，咱厝幼儿
园开展不同主题的教育活动，一起来看看精彩花絮。

日前，晋江市第二实验幼儿园小班段开展了节
水主题活动，呼吁大家共同保护水资源，“爱护环境、
从我做起”。在老师的引导下，孩子们学会了珍惜水
资源。比如，小一班的孩子们在洗完手时及时关紧
水龙头、喝多少水倒多少水。

除此之外，小四班的孩子们还找到了“一水多用”
的小妙招。比如，淘米水可以用来浇花、用过的水可以
冲马桶、洗手时水要开小一点……瞧，孩子们用行动尝
试“一水多用”，从身边的小事做起，节约每一滴水。

认识节水标志、一起唱《节水歌》、共同讨论如
何节约用水……该园小班段其他班的孩子们亦开
展了丰富多彩的主题活动。让孩子们从小树立珍
惜水资源的意识，养成节约用水的好习惯。

本月，伴随着雨水天气，气温仍
为“2”字开头。但随着初夏的到来，
防溺水安全工作又成为幼儿园和家
长关注的焦点。日前，晋江市艺术实
验幼儿园开展“谨防溺水 安全‘童’
行”防溺水安全教育主题活动。

该园老师们开展班级防溺水主
题教育课堂。通过讲述，给孩子传
授相关的知识和技能，加强孩子的

安全意识和自我保护能力，提高孩
子避险防灾和自救能力，严防意外
事故的发生。

此外，孩子们还开展了防溺水
主题绘画活动。瞧，孩子们用独特
的构思、稚嫩的画笔，认真勾画出了
一幅幅充满童趣和教育意义的防溺
水绘画作品，从不同角度展示了珍
爱生命的主题。

晋江市第二实验幼儿园
开展节约用水主题活动

晋江市艺术实验幼儿园 开展防溺水安全教育活动

梅岭街道中心幼儿园 开展防震减灾演练活动

“一听说要跟自己喜爱的绘本合影，孩子非常积极，换完衣服各种摆拍，直到满意的照片出炉。”日前，由晋江经济报社主办、晋江青阳
老约翰绘本馆协办的晋江市第四届亲子阅读节火热推出后，主办方后台收到数百条咱厝亲子家庭的投稿，一张张精彩的创意合照、一个
个绘声绘色的视频分享，呈现着不一样的亲子阅读故事。一起来看看精彩花絮！

至此，你是不是也想给孩子来个创意合影，或者录
制阅读视频？来吧，本届亲子阅读节两大线上主题活
动作品仍在征集中，快来加入我们。

投稿时间：截至5月23日
参与方式：1.创意绘本大合影：家长帮助孩子和选

定的绘本进行创意合影。之后，点原图发送到“晋江经
济报亲子驿站”微信公众号后台，附上简单的介绍、联
系方式即可参与。

2.全城寻找阅读星：家长为孩子录制讲绘本故事
的视频（竖屏），可孩子单独录制，也可亲子共读，时长
控制在3分钟以内。之后，点原视频发送到“晋江经济
报亲子驿站”微信公众号后台，附上简单介绍、联系方
式即可参与。

参与有奖：本次活动将评选出“阅读小明星”数位，
并赠予精美礼品。同时，评选出“最佳创意奖”3 名、

“最佳视觉效果奖”5名、“最佳优秀作品奖”8名，并赠
予对应的精美礼品，快来参与吧！

“我最喜欢的一本书是《恐龙帝
国》。”“我选择跟《大卫不可以》这本
书一起合影。”“我和儿子带着《一秒
内的世界》到外面打卡，寻找合适的
合影点。”……在本届亲子阅读节线
上主题活动“创意绘本大合影”推出
后，立即得到孩子们热情响应与参
与。瞧，许杨爵安小朋友俏皮地和
《快来抓我呀》这本书合影，把看书
的愉悦之情表现得淋漓尽致，且小
手还和书中的画面无缝衔接在一
起。

无独有偶，张馨霓小朋友在照
片中化身“小鸭子”，和绘本《鸭子
骑车记》来一个创意合影。为什么
想跟这本书合影呢？在投稿中她
分享道，“一只鸭子骑车，这是个疯
狂的想法，但这只鸭子真的做到
了。这本书告诉我们，当机会摆在
面前时，要有勇气和信心去尝试看
看，要学会抓住机会，不受他人影
响。”

当然，除了分享和绘本的创意
合影外，后台还收到了不少小朋友
的阅读心得。比如，陈智恩小朋友
自己读完绘本故事的心得体会。“我
们无论做什么事都有第一次，第一
次做的时候要有勇气去尝试，当我
们克服了困难就又成长了一次。这
本书让我有探索世界的勇气。”

阅读视频精彩纷呈

投 稿 须 知
创意合影脑洞大开

本版由本报记者张清清采写

五彩驿站


