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16日，在奥林春天运动生活馆，
随着福建浔兴股份男篮正式开启
休赛期的训练，朱世龙也再次出
现在训练场上，以主教练的身份
继续带领队员展开新赛季的备
战。

“受疫情影响，大部分队员
因长时间居家而缺乏运动，身心
状态都需要慢慢恢复。”当日训

练结束后，朱世龙接受了本报记者
的采访，他表示，球队训练初期将以恢
复球员身体状态为主，并针对上赛季
出现的技战术问题进行总结提升。经
过上赛季的比赛总结，发现球队在个
人的基本技术和团队配合上都出现了
一些问题，尤其是一部分的年轻球员，
他们的基本技术还不够扎实。

朱世龙说，开启训练后的第一
周，球队的训练安排就是恢复队员的

体能，接下来再进行对抗训练，并逐
步提升训练强度。据介绍，球队正常
的训练安排都是上午进行体能训练，
下午进行场地训练。

“上赛季的比赛结束后，球队经过
总结，发现了很多问题，也认识到了与
强队的差距。球队在上赛季引进了几
名年轻球员，但他们的技术和能力还
不成熟，需要一步一步地塑造与提
升。”朱世龙表示，教练组将在休赛期
针对每一名球员的情况制定训练计
划，提升他们的个人能力。不仅如此，
俱乐部近期还计划引进优秀训练师，
对球员进行全面的检验和提升。

朱世龙表示，篮球是一项团队运
动，不管是在进攻还是防守方面，都需
要整体的提升。“所以，这个休赛期的
备战，我们还是要静下心来投入训练，
一步一个脚印地提升技术和能力。”

上午力量训练 下午场地训练

浔兴男篮新赛季开练！
本报讯（记者 刘泽宇）经过连续 3天的

核酸检测，福建浔兴股份男篮于16日正式恢复
技战术训练。上赛季常规赛结束后，福建浔兴
股份男篮就进入放假状态，时隔两个月后恢复
训练，他们将总结不足、磨合球队，为下赛季的
征程做准备。

16日下午，本报记者来到奥林春天运动生
活馆，福建浔兴股份男篮的队员们已经在进行
热身训练。记者了解到，球队在上周末就已经
集结，但由于要恢复体能和展开核酸检测，其间
只进行力量训练。直到16日，球队才正式进入
场地训练阶段。

在热身训练中，福建浔兴股份男篮的队员
在主教练朱世龙的指导下进行了加速冲刺、障
碍上篮练习、急停跳投、底线上篮等项目。尽管
是在热身阶段，教练组也会在过程中认真观察
球员的状态，并提示球员要注意步伐和动作。

随后，教练组把所有球员集结起来，将球员
分成两批，分别进行不同项目的技战术训练。
在朱世龙指导的这组，福建浔兴股份男篮的队
员们分别进行了 3对 3技战术训练。每一项战
术演练的过程中，朱世龙都会为球员进行讲解
并以身示范，训练结束后也会分析
训练中出现的问题。

上午进行力量训练，下午进
行场地训练。记者了解到，由于
福建浔兴股份男篮刚从休赛期
归来不久，所以第一天的场地训
练并没有进行太高强度的对抗，
当天的最后一项训练进行的是远
距离投篮训练，随着球员在三分
线处出手投篮，场地里顿时长时间
响起“唰唰唰”篮球入网的声音。

“今天是我们集结后的首次场地
训练，总体感觉不错，身体状态也在渐渐
恢复。”结束了一整天的训练后，老队员
孙喆表示，尽管疫情期间他在家里也保
持一定程度的体能训练，但还是到球
馆来训练感觉最舒服，希望其他队友
也能尽快恢复状态，全身心地投入到
新赛季的备战中。

记者发现，本次训练福建浔兴股
份男篮的队员基本到位，只有少数几名
球员缺席。记者从俱乐部得知，这些球
员都是因为受到各自所在地区疫情影响
而缺席，他们将于近期陆续归队。

专访

计划引进优秀训练师
提升球员能力

本报记者 刘泽宇

本报讯（记者 李诗怡）作为晋江体育中考场地，
5月17日至23日，晋江市体育中心体育场暂停对外开
放，24日起恢复正常开放。请市民朋友相互转告，以
免跑空。

体育中心体育场
暂停对外开放

新华社南京5月17日电 南京同曦篮球俱乐部17
日公布，即日起西热力江·木合塔尔出任俱乐部一线队
主教练，同时兼球员身份。

现年31岁的西热力江2020年加盟南京同曦，并成
为球队领袖，在2020-2021赛季常规赛，他场均能得到
16.6分、9.1次助攻的准“两双”数据，其中场均助攻和
三分命中数都排在CBA本土球员之首。2021-2022赛
季常规赛他因伤只出战 20场，场均能拿下 17.2分 8.9
次助攻，场均助攻和三分命中数仍然能排在联赛所有
球员前五位。

同曦俱乐部表示，西热力江拥有出色的篮球理
念、严谨的工作风格，以及善于激励和培养队员的精
神属性，希望他能率领球队在新赛季中全力以赴取
得好成绩。

上赛季同曦战绩不佳，38场常规赛仅取得 2胜
36负的成绩，积分垫底，并创造了 27连败的 CBA连
败纪录。

新华社北京5月17日电 中国篮协
17日公布了 2022年中国女篮、中国男篮
集训名单。

中国篮协表示，今年男、女篮的集训
名单各甄选了 16名球员，而非往年近 30
人的大集训名单，这是为了更加精准、高
效地备战今年重要赛事。

据了解，为备战 2023年男篮世界杯

亚洲区预选赛第三个窗口期等赛事，中国
男篮计划于 5月 22日在广州长隆体育中
心进行集训选拔。为备战 2022年女篮世
界杯，中国女篮计划于5月21日在广东清
远体育基地进行集训选拔，郑薇正式担任
中国女篮主教练。

男篮名单：付豪、赵继伟、郭艾伦（辽
宁）、朱俊龙、孙铭徽（广厦）、王哲林、任骏

威（上海）、吴前（浙江）、赵睿、徐杰、胡明
轩（广东）、沈梓捷、顾全（深圳）、范子铭
（北京）、阿不都沙拉木（新疆）、周琦。

女篮名单：黄思静、李一凡、潘臻琦、杨
力维、张茹（内蒙古）、李梦（四川）、金维娜
（江苏）、李缘、王思雨、杨衡瑜（山东）、刘帅
（上海）、武桐桐（山西）、王佳琦（浙江）、杨舒
予、迪拉娜（广东）、唐子婷（北师大）。

西热力江出任
南京同曦主教练

中国男、女篮集训名单公布

新华社杭州5月17日电 杭州 2022年亚残运会
官网 17日发布公告，亚残奥委员会执委会在与有关
各方协商后研究决定，原计划于 2022年 10月 9日至
15日在中国杭州举行的第 4届亚残运会延期举办，赛
事名称和标识保持不变。新的举办日期将由亚残奥
委员会、中国残奥委员会、杭州亚残组委协商一致后
对外公布。

自取得 2022年第 4届亚残运会举办权以来，在亚
残奥委员会和中国残奥委员会的指导帮助下，杭州亚
残组委积极克服疫情影响，推动亚残运会各项筹办工
作顺利展开。延期举办的公告发出后，亚残奥委员会、
中国残奥委员会和杭州亚残组委将继续做好各项筹办
工作，确保杭州亚残运会获得圆满成功。

杭州亚残运会延期举办

新华社北京5月17日电 国家冲浪队16日结束了
在北京的集训，17日从深圳出发前往美国进行外训。

冲浪队领队周长城介绍，共有14名运动员参加了
在二七基地的集训并将出国训练，其中 8名女选手、6
名男选手。这是一支年轻的队伍，平均年龄只有十四
五岁，最小的选手13岁。除了在洛杉矶、休斯敦、夏威
夷等地进行外训，冲浪队还要参加 5月在萨尔瓦多举
办的世界青年锦标赛。

国家冲浪队4月25日抵京，此前一直在海南训练，
海南只有11月到3月有浪，但最好的浪况也不能满足
专业运动员的训练。

周长城说：“要想开展好冲浪项目，必须走出去。
国内有好浪不超过3个月，国内的浪高在2米左右，但
世锦赛、世青赛的浪都在三四米，2024年巴黎奥运会
冲浪举办地大溪地的比赛地点都不在岸边，在海里，而
且浪高有3到5米，从硬件上国内的浪达不到标准。另
一方面，这个项目需要选手去各地边训练边比赛，因为
每道浪的特点不一样，在不同的海域、不同的浪况，怎
么做动作，需要选手丰富的经验。”

周长城介绍，冲浪队到达美国后先去休斯敦，用当
地的冲浪池打磨技术，5月底参加世青赛，赛后返回洛
杉矶训练，之后还要去夏威夷练习大浪。

“队伍这两年没有参加国际赛事，我们希望通过世
青赛给运动员一个锻炼的机会，并通过对比国外运动
员的表现了解国际冲浪的动态，看看我们的优势和差
距在哪里。我们的目标是拿到 2024年巴黎奥运会的
入场券。”他说，“冲浪队计划10月中旬回国，有5个月
左右的时间在外训练。”

冲浪队本次外训还将和三个不同的外教团队合
作，并选择一个进行长期合作，为后面系统备战做准
备。

周长城说：“我们将和巴西、美国等三个外教团队
合作，合作方式有所不同，有一个团队将长期和我们合
作，同时我们也将寻找更多可能，比如让外教团队来挑
选优秀运动员，长期跟随这个团队外训。”

冲浪队在二七基地的训练主要侧重体能，冲浪队
主教练王晓飞表示，两周多的训练让队员和教练员都
受益匪浅。

他说：“二七基地的硬件设施非常先进，体能教练
团队经验丰富，因为冲浪专业训练在国内开展只有 4
年，还在逐渐完善训练体系，通过这次和体能专家的探
讨和对队伍的测试，我们也明确了接下来体能训练的
思路。虽然队伍此前一直有体能训练，但地方的设施
专业性不足，在二七基地有先进的器材和先进的理念，
帮助年轻的冲浪队打好基础。”

国家冲浪队17日
出国逐浪并参加世青赛

新华社加德满都5月 16日电 4名中国登山者
16日一早从尼泊尔一侧成功登顶世界最高峰珠穆朗
玛峰。

此次登山活动组织者尼泊尔“想象尼泊尔徒步和
探险有限公司”经理达瓦·福迪·夏尔巴对新华社记者
说，这4名中国人与18名队友、向导成功登顶。其中，
知名尼泊尔登山向导明玛·嘉杰·夏尔巴这次在不使用
氧气的情况下登顶珠峰。

达瓦在其社交媒体账户上写道，除4名中国人外，
来自巴基斯坦、俄罗斯和澳大利亚的 3名登山者以及
15名尼泊尔向导也成功登顶。

据尼泊尔旅游局消息，当前春季登山季，该局共向
14名中国登山者发放了攀登珠峰许可证。

4名中国登山者登顶珠峰

新华社罗马5月16日电 意甲联赛 16日结束第
37轮的比赛，尤文图斯主场2∶2遭拉齐奥绝平，基耶利
尼和迪巴拉完成主场谢幕。

第 11分钟，尤文图斯拔得头筹，弗拉霍维奇门前
近距离头球破门。第17分钟，尤文传奇后卫基耶利尼
按计划被替换下场，结束自己效力了 17年的尤文生
涯，在场观众与球员为他送上了热烈的掌声。“老妇人”
在第35分钟扩大了领先优势，莫拉塔禁区内射门将比
分改写为2∶0。

易边再战，拉齐奥借助角球机会扳回一分，帕特里
克的头球被尤文球员桑德罗挡进自家球门。第 77分
钟，迪巴拉被换下场，在与队友们依依不舍的拥抱中，
完成自己身穿尤文战袍的最后一场比赛。补时期间，
拉齐奥打出一次成功反击，米林科维奇小角度补射破
门，打进绝平一球，将比分定格在2∶2。

当日佛罗伦萨客场对阵桑普多利亚的比赛中，客
队“紫百合”虽然控球率远高于对手，却没有制造什么
真正有威胁的进攻，被对手连入四球，仅在比赛尾声由
冈萨雷斯点球扳回一分，以1∶4告负。

新华社伦敦5月16日电 阿森纳 16
日客场0∶2不敌纽卡斯尔联，未能在英超
联赛最后一轮前从热刺手中抢回第四的
排名，下赛季欧冠席位堪忧。

前一日，热刺 1∶0小胜为保级而战的
伯恩利，以68分升至第四。不过，以两分
之差紧随其后的阿森纳若能16日客场击
败纽卡，则可夺回第四的排名。

只是“兵工厂”面对纽卡几乎全面处
于下风，坚持到下半场终于还是被对手洞

穿城池。第 55分钟，纽卡沿左路策动快
攻，横传禁区中路后造成阿森纳后卫怀特
解围失误，将球碰入自家大门。

此后，阿森纳先后换上拉卡泽特和佩
佩以求加强进攻，但防守削弱后反而被纽
卡在终场前再下一城，由吉马良斯补射将
比分定格在2∶0。

这一结果意味着位居第三的切尔西
肯定不会跌出前四。而阿森纳若想取得
下赛季的欧冠席位，不仅最后一轮要击败

力拼保级的埃弗顿，还要期待热刺输给已
降级的诺维奇城。

阿森纳主帅阿特塔赛后直言，“枪手”
从头到尾表现都逊于对手，“纽卡比我们踢
得好100倍，他们理应获胜”。他坦言，他
们现在只能低下头，接受自己表现远达不
到欧冠标准这一事实。不过，他同时表示：

“我们从明天开始就会准备与埃弗顿的比
赛。我们（获得欧冠资格）仍有理论上的可
能。”

拉齐奥绝平尤文
基耶利尼与迪巴拉
完成主场谢幕

英超单场：阿森纳不敌纽卡无缘重回前四

意甲综合

新华社柏林5月16日电 日前，德国运动员组织
正在建立一个独立机构，为那些在身体和精神上受到
过虐待的运动员提供心理和法律上的帮助。

德国运动员组织表示，2017年的一项研究数据表
明，在接受调查的 1800名运动员中，有 30%的受访者
表示，自己曾遭受过身体虐待；有超过86%的受访者表
示，自己曾受到过不同程度的精神虐待。

“现在德国还没有这样的机构，所以我认为成立这
样的独立机构是必要的。”德国运动员组织副主席托拜
厄斯·普鲁斯说，现在很多运动员之所以不想向协会内
的一些机构寻求帮助，是因为他们担心由此会产生一
定的负面影响，因此他们更倾向于接近独立机构。

据悉，该机构将为运动员提供法律和心理治疗方
面的初步咨询，并且只有在征求咨询者明确同意的
情况下才会收集相关数据，因此能够更好地保证隐
私安全。

德国成立独立机构
帮助受虐运动员走出困境

福建浔兴股份男篮开启新赛季备战。 本报记者 秦越 摄


