
作为一名心内科护士，我已经从事临床一线工作33
年，但疫情期间的工作压力，还是超乎我的想象。但凭
着坚定的信仰和对护理工作的热爱，我与我的护士姐妹
们并肩奋战，圆满完成了这场艰苦卓绝的“大战大考”。

回想疫情期间，院内大部分护士都被调派支援核酸
采样，科室护士一下减少了1/3，但工作量却比平时增加
了近 1/3。为了合理利用人力，医院将心内科和消化科
两个科室合并。可即便如此，科室每天还都处于满床状
态，大量危重病人接续入院。其中，还有不少来自封控
区的病患。为了不耽误患者救治，我们全副武装守候在
救治岗位上，在厚重的铅衣外加上隔离防护服，把救治
与战“疫”使命扛在了肩上。

病情急、时间紧！心血管疾病救治，意味着医生每
分每秒都在与死神赛跑。3月25日晚上，急诊科收治了
一名房室传导阻滞的85岁高龄阿婆。当时，我们刚把阿
婆搬运过床，她就突发呼吸心跳骤停。值班医生立即给
予心肺复苏抢救。抢救成功后，还没等我缓过来，急诊
又送来一个慢性心衰急性发作的病人。吸氧、心电监
护、利尿、记出入量、扩张血管……像这样一系列紧张、
高效的操作场景，经常在心内科上演。

可以说，这里是距离死亡最近的地方。患者病情危
重、不能说话、不能活动，对于护理来说是一项极为困难
的工作。穿上密不透气的防护服、戴着几层医用手套，
从头到脚“全副武装”，我们在病房里一站就是六七个小
时。疫情防控任务加上临床本职工作，双重的身心压
力，让每一名护理人员都处于超负荷工作状态。在这种
特殊情况下，我和科室的姐妹们积极调整心态，沉着应
对，丝毫没有降低护理工作质量。

那天，85岁的阿婆成功手术后，被顺利转入病房。
她的女儿担心阿婆再次发生意外，一个劲地请求医生，
希望能多增加一名陪护。我耐心地向她解释疫情期间

“一患一护”的要求，安抚她的情绪，告诉她“别怕，有我
们在”。在阿婆的整个术后期间，我们几乎负责了她的
全部吃喝拉撒。小到喂饭、喂水、翻身、擦洗身体、吸痰、
处理排泄物，大到量血压、输液、上呼吸机、翻身、叩背、
指导下肢活动等，我和护士姐妹们都一一给予耐心协助
和指导。

我们的辛苦，病人和家属也都看在眼里、记在心
里。每天一走到病房，都能收到病人和家属的口头致
谢。7名家属更是联名手写了一封感谢信送给我们。一
个个小小的举动流露出的喜爱与信任，让我觉得一切的
付出都是值得的，所有的辛苦都在这一声声致谢和肯定
中消散。
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五月人间，夏花灿烂。
在这个赏心悦目的时节，我
们迎来了第 111 个国际护士
节。今年护士节的主题是

“关爱护士队伍，护佑人民健
康”。护士队伍是卫生健康
战线的重要力量，无论是在
日常的医疗护理工作中，还
是在面对重大传染病威胁、
抗击重大自然灾害的关键时
刻，广大护士都临危不惧、勇
往直前，忠诚地履行救死扶
伤、服务人民的重要职责。

同以往相比，今年的护
士节，一定会被更多的人关
注和铭记。两个月前，新冠
疫情再次突袭晋江，广大护
士“白衣执甲”、向险而行，以
奉献护佑安康，用生命践行
使命。他们冲锋在最前线，
坚守在最难处，是与病毒距
离最近的勇士，是守护你我
生命健康的天使，是最可敬
的英雄！

如今，疫情已经过去，我
们不仅要铭记战时护士无惧
疫魔、无畏生死的英雄壮举，
更要重视平时护士甘于奉
献、尽心尽责的平凡坚守。
记者获悉，今年“5·12”护士
节，晋江市卫健局、晋江市医
院（上海六院福建医院）、晋
江市中医院、晋江市第二医
院（安海医院）、晋江市医院
晋南分院等单位，将结合实
际精心开展系列活动，通过
关爱天使行动、抗疫风采摄
影展、抗疫故事分享、优秀护
士表彰等活动，向这群可爱
的“白衣天使”致敬。

节日前夕，本报采访了
三位老中青护士代表，一起
听听她们暖心动人、彰显情
怀的抗疫故事，共同感受护
士这个光荣群体的飒爽英姿
和风采。

3月 13日，新冠疫情突袭晋江。战“疫”一打响，也打
乱了我人生中重要的一场仪式。一个月前，我和未婚夫商
量 3月 14日这天订婚，届时两家人一起吃个饭，办个简单
的订婚仪式。眼看着各项准备都已就绪，可疫情突如其
来，我们只能取消了酒店的宴席，草草走了订婚流程，隔天
就双双返回岗位加入战斗。

我的未婚夫是一名警察。疫情发生后，他也一直坚守
在工作岗位。自从订婚后，我们两个就没再见过面，直到
一个多月后疫情结束。这期间，我们只能通过微信联系，
但也经常因为工作一直错过对方的信息。通常情况下，我
们只能留言给对方，等对方有空了再回。

由于疫情来势猛、波及面广，防控工作必须与病毒抢
时间、争速度。我从参加采样工作以来，经常从凌晨一两
点工作到晚上六七点，十多个小时连轴转。最高峰的一
次，连续工作了 26个小时。当时人非常累，但想到院领
导、同事们也经常连轴转，想到未婚夫此刻也一定在一线
奋战，想到只要多做一点疫情就会早日结束……每每想到
这些可爱的人，都让我再次充满力量，一次又一次坚持了
下来。

记得有一次出采样任务，刚好碰到生理期，虽然身体
有些不适，但因为肚子不是很痛，也就没有舍得请假。那
天我一直忙活着，中间也没顾得上想这方面的事。直到采
样任务快完成时，才明显感觉到下半身的衣服已经浸透
了。当时觉得有点尴尬，就立马跟同事做了交接。

一个多月的抗疫虽然很辛苦很难熬，但对我来说，能
有机会走上“大战大考”的一线战场，这是终生难忘的珍贵
记忆，更是一笔宝贵的精神财富。经过这次战“疫”，我和
未婚夫的感情也更好了，我们都在这场战“疫”中收获了成
长，更加懂得珍惜、懂得奉献。

作为一名老资格的 ICU护士，我深知此轮疫情比往常
来得更凶猛，疫情期间肯定会有很多危重病患无法转院，
届时病情会更复杂、更严重，需要更有经验的护理人员，所
以在外出支援与留院坚守之间，我选择了后者。

在留守科室的这段时间里，病人一直保持满床的状
态。由于不少病患家属被封闭在家，我和同事就主动承包
了帮病人买生活用品、送餐领餐的工作；每天早上，我还会
电话告知家属，病人的留院情况，或者把自己的手机借给
老年病人，让他们跟家属通话视频，这样家属也就不用为
了来医院，到处奔波申办通行证明。

那段时间，我们留守人员白天都要上班 12小时以上，
每 4天还要轮值一次通宵夜班。我 46岁了，年纪比较大，
身体也有很多病痛，再加上已经3年没上过夜班，一时之间
感觉身体上有点吃不消。除此之外，我的丈夫也是医生。
疫情期间，家里只剩女儿一人，她今年读高三，面临着人生
重要的大考。身为一名母亲，要说不担心那是骗人的。但
每每想到还有那么多医务人员“舍小家”冲锋在前，我这点
困难又算什么呢？我努力战胜身体上的病痛和精神上的
压力，全力以赴投入工作中。

都说“三分治疗七分护理”。在这么多年的护士生涯
中，我深刻地认识到护士这个职业的重要性，它贯穿于病
患恢复的整个过程，这就要求护士不仅要有扎实的理论、
过硬的技术，还需要有一颗善良、大爱的心，要有时刻践行
敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献的南丁格尔精神。

记得有一次，科室接诊了一个脑出血的拾荒者。刚来
时人是昏迷的，全身脏兮兮的，还散发着一股恶臭。但科
室姐妹们不怕脏、不怕累，一起帮他洗澡、洗头、剪头发、剪
指甲，悉心照料他的生活。后来，经过治疗，病人苏醒了，
我们才知道他患有智障，但我们依然每天陪他说话，教他
写字、折纸，读报纸给他听。住院时间长了，大家都把他当
成家人，每天都会去跟他打招呼，帮他带吃的。等他要出
院时，科室的人又送衣服、又送零食，还给了他一些零花
钱。看他笑着比手势拍照时，我们很欣慰。

或许，这就是作为护士的价值，在苦累中感受呵护生
命的快乐，在辛劳中体会自身价值的分量。对生命的敬仰
和守护生命的神圣感，我一直珍藏在心中。作为一名护
士，我将用尽毕生所学，为患者服务！

匆匆走完订婚流程
她和未婚夫奔赴“疫”线
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克服自身病痛 坚守抗疫一线
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当好“领头羊”与团队并肩奋战

本报记者 李玲玲 董严军


