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在过去的两个月时间里，突如其来的疫情打乱了
大家的生活节奏，医生、护士舍小家为大家勇敢逆行，
日日夜夜奋战在抗疫一线。恰逢 5月 12日国际护士
节，本期“绘本阅读”将推荐几本与护士有关的绘本，

绘本名称：《猫护士雷德》
适读年龄：3~6岁
推荐理由：雷德，是一只真实存在的猫。它被人送

到动物救助中心时已经奄奄一息，就在医生也放弃它
时，雷德竟奇迹般地康复了。有一天，一只受伤的大狗
被送到动物救助中心急救。雷德来到痛苦的大狗身
边，轻轻地抚摸、安慰受伤的大狗。平时，该如何安慰
小伙伴们呢？或许只要一个大大地拥抱、一次默默地
陪伴。另外，绘本以易于理解的方式，让孩子对死亡有
初步的认知，明白生命中也有无奈，懂得生命的脆弱与
宝贵。

绘本名称：《猴医生和蛇护士》
适读年龄：2~6岁
推荐理由：这个故事既温馨有爱又充满惊喜，能够

“润物细无声”地缓解孩子对看病、吃药、打针的恐惧心
理。故事中，蛇护士既能做专业的“煮药器”“打针筒”，
又能客串“身高尺”“小电车”，可谓十项全能、用途多
多。天马行空的情节，让人捧腹大笑。治愈的画风，轻
松幽默的场景，快打开故事书感受一下吧！

绘本名称：《你好，安东医生》
适读年龄：3~7岁
推荐理由：在安东医生的动物医院，每天都有很多

动物来看病——嗓子喊哑了的公鸡、露着肚皮睡觉后
发烧的老虎、下巴脱臼的鳄鱼，甚至还有因思念朋友而
忧伤的山羊……无论动物们的病有多么奇怪，都能得
到安东医生的贴心治疗，高兴地离开医院。可是，意想
不到的事情发生了……故事的最后，动物们齐心协力
帮助安东医生的画面，充满浓浓的温情。这是一本传
递快乐、真诚和信任的绘本，家长和孩子可别错过啦。

绘本名称：《小护士南茜》
适读年龄：2~6岁
推荐理由：南茜喜欢当护士照顾娃娃，可是哥哥们

却喜欢玩大孩子的游戏。直到有一天哥哥在被蜜蜂追
赶的途中摔伤了，小护士南茜给他进行了简单的处
理。别看她年纪小，照顾起哥哥来可像模像样呢。下
午，哥哥们没有再出去玩，而是和她玩起了救人的游
戏，改造救护车、贴创可贴、吃糖豆豆……从这个故事
中，孩子能够学到简单的急救处理方式，也可缓解孩子
就医的焦虑情绪。

除了录制视频表达爱之
外，亦有不少妈妈用拍照的方
式，记录这一难忘的瞬间。瞧，
来自桂华中心幼儿园的庄安圻
就用彩泥DIY一条独一无二的
项链送给妈妈。而晋江市第二
实验幼儿园的黄煦宜小朋友，
则用稚嫩的线条和五颜六色的
彩笔，画出心中的妈妈，还不忘
给妈妈“添置”一顶皇冠。

值得一提的是，此次活动
还在线征集了“妈妈与我”的照
片。来自安海实验幼儿园中四
班的许歆诣小朋友、晋江第二
实验幼儿园小二班的庄恩浚小
朋友、龙湖镇如论中心幼儿园
的洪静怡小朋友、安海实验幼
儿园的林锦汝小朋友等，都发
来了对比照。“瞧，我和我亲爱
的妈妈！”同一个角度，神似的
表情，温馨而有趣。

“以前孩子还小的时候，我经常给
她买绘本，后来阅读量大了起来，我就
带她到绘本馆借阅。不过，遇到她特
别喜欢的绘本故事，比如小公主系列
绘本，我女儿就特别希望能够自己拥
有一套。”家住晋江市中航城天骏的刘
女士说道。

当被问到最喜欢哪本绘本时，喜
欢阅读的小朋友总能说得头头是道。
那么，是时候和自己最喜爱的绘本或
者最令人过目不忘的绘本来个创意合
影了。届时，主办方还将评选出三个
不同的奖项、共 16个获奖名额，快一
起来参与吧！
征集时间：5月12日到5月23日
参与方式：家长帮助孩子和选定的绘
本进行创意合影。之后，点原图发送
到“晋江经济报亲子驿站”微信公众号
后台，附上简单的介绍、联系方式即可
参与。
活动奖项：活动主办方将根据投稿的
图片，评选出“最佳创意奖”3 名、“最
佳视觉效果奖”5 名、“最佳优秀作品
奖”8 名，并赠予对应的礼品，快来参
与吧！

全城寻找阅读明星 创意绘本大合影

晋江亲子阅读盛典第四季火热来袭

母亲节温情时刻

“我和我的妈妈”互动花絮出炉
绘本阅读

共读护士主题绘本
致敬逆行中的英雄

值得一提的是，为营造浓厚的书香阅
读氛围，鼓励咱厝亲子家庭积极地参与到
第四届亲子阅读节活动中来，本报携手晋
江青阳老约翰绘本馆（青阳馆、安海馆）携
手推出“暖心阅读大礼包”发放公益活动，
礼包内含有 180元实体借阅卡 1张、60元
度啦啦故事会 2次、200元绘本阅读活动
课 2节。此外，领到“暖心阅读大礼包”的
小朋友，还可以凭借借阅卡到指定的绘本
馆，领取一本 38元以上国际大奖精装绘
本哦。

“我家娃连续三年都参加阅读节的活动，也慢慢养成看书的好习惯了。”“每年的这个时候
我都会关注经济报的阅读节活动，今年什么时候开始？”即日起，由晋江经济报社主办、晋江青
阳老约翰绘本馆协办的晋江市第四届亲子阅读节火热来袭啦！受疫情影响，本届阅读节将主
推阅读小明星、我和绘本合个影等线上主题活动，快来参与赢大奖吧！

孩子对世界的探索欲，就如同海绵
汲水般。通过绘本，他们能够汲取大量
的生活常识及知识。相信，越来越多的
家长意识到，阅读对孩子成长的重要
性。在这个过程中，孩子的想象力丰富
了，眼界开阔了，甚至亲子间的情感升温
了。

值得一提的是，亲子阅读不仅是给
孩子讲故事，鼓励孩子表达输出亦是重
要的一环。为此，本届亲子阅读节将推
出“我是阅读小明星”线上主题活动。家
长通过录制、上传孩子讲绘本故事的完
整视频，就可参与本活动。快来分享阅
读的快乐吧！
征集时间：5月12日到5月23日
参与方式：家长为孩子录制讲绘本故事
的视频（竖屏），可孩子单独录制，也可亲
子共读，时长控制在3分钟以内。之后，
点原视频发送到“晋江经济报亲子驿站”
微信公众号后台，附上简单介绍、联系方
式即可参与。
活动奖项：活动主办方将根据视频质量
初步筛选出部分作品刊发在晋江经济报
相关视频号上。之后，再结合视频号的
阅读量、点赞量及转发量评选出 20 位

“阅读小明星”，并赠予精美礼品。

“我是阅读小明星”
精彩阅读等你来秀

“我和绘本合个影”
创意照片等你来晒

“我每次叫我女儿吃饭、洗手、换衣服……都
要喊上好几遍，尤其是她在看电视或玩的时候，不
发火她根本就听不到。”你是否也遇到过类似的问
题，孩子仿佛沉浸在自己的世界中，对家长的话充
耳不闻？面对这种情况，家长可以再发火前试试
这几个办法。

面对面说话
很多时候，家长可能会边忙家务，边对孩子隔

空喊话。这么做的话，可能孩子看不到人，就没有
紧迫感，左耳进右耳出了。就此，家长可以试试叫
孩子的时候，走到他们面前，看着他说话：“宝贝，
看一下妈妈，我们要吃饭了，去把手洗洗……”“宝
贝，我们要去刷牙了，把电视关掉……”这么做，既
尊重孩子，又让他有紧迫感。

说话简单明了
很多家长在对孩子喊话时，在孩子没有做出

回应的情况下，一着急便开启“口若悬河”模式，
“为什么每次叫你你都听不到”“整天就知道看电
视，叫你多少次了”“你再这样中午饭不要吃
了”……这个时候，孩子可能只会听到你在数落他
的声音，而完全忽略了你叫他的本意。对此，家长
可以简单明了地与孩子沟通。

换种方式沟通
在既定的交流模式中，到饭点了孩子仍在跟

小伙伴玩或看电视，他其实一直在等父母喊他吃
饭。但实际上，惯性的催促并没有太好的效果，孩
子不是拖拉就是充耳不闻。那么，这个时候家长
如果换种沟通方式呢？把“快去洗手，过来吃饭”，
换成“哇，今天煮了宝贝爱吃的排骨汤”等，可能很
快就吸引了孩子的注意力。

和孩子做个约定
在闲聊的时候，可以无意间提到这个事情，并

跟孩子一起寻找解决问题的办法。比如，下次妈
妈喊你的时候，我从 1数到 3，你就要立即行动。
约定好了后，会给孩子造成紧迫感。当然，如果孩
子还是没有做到的话，可以跟他慢慢沟通，了解孩
子的真实想法，再进一步解决。

让孩子承担后果
如果在尝试了各种沟通和做法之后，孩子仍

然没有任何的改变。那么，家长可以尝试让孩子
试试“没听见”的后果：“叫好几遍都不起床，那就
自己承担迟到的后果”“叫好几遍都不来吃饭，那
就承担没有饭菜吃、饿肚子的后果”……看到父母

“动真格”了，孩子可能会重新审视自己的行为习
惯，提高行动力避免承担后果。

孩子“十喊九不应”？
家长不妨试试这些办法

“妈妈，辛苦了，我爱你。”“妈妈，母亲节快乐，这是我亲手用彩泥制作的蛋糕。”在一
年一度的母亲节来临之际，本报特别策划“我和我的妈妈”线上主题活动。短短几天的
时间内，主办方后台便收到咱厝一大拨亲子家庭的投稿，一起来看看精彩花絮。

来自龙湖镇如论中心幼儿园小二班的施鑫沂小朋友手捧着一束
鲜花，羞涩地唱着儿歌：“送给你小星星，送你花一朵，你是我生命中
最美的感动……”而站在对面的妈妈用手机记录下这温馨的一刻。

令人印象深刻的，还有来自梅岭中心幼儿园中四班的杨知静小朋
友。视频中，她一边唱着歌“我要谢谢你，因为你温暖了四季……”，一
边弹奏着钢琴曲，用自己的方式表达对妈妈的爱。

此外，来自晋江市艺术实验幼儿园的姚稀袁小朋友，手拿一束手
工制作的向日葵，献给亲爱的妈妈，还不忘对妈妈说：“你辛苦了。”
无独有偶，来自安海实验幼儿园的颜子恒小朋友，也用彩泥制作了一
个精美的“蛋糕”送给妈妈。

精彩图片大比拼

录制视频表达爱

本版由本报记者张清清采写

发放暖心阅读大礼包


