
此次应对疫情，是晋江市医院（上海六院福
建医院）与新冠病毒在正面战场的第三次交手。
经过 2020年抗疫和 2021年处置应对突发疫情，
护理部主任陈川珍接到指令后，第一时间部署各
项工作，调配人员深入防控一线。

3 月 13 日，当核酸采样的指令一发出，123
名护士迅速集结奔赴核酸采样一线。随后的一
个多月里，晋江市医院（上海六院福建医院）200
多名护士先后投入核酸采样工作中。自 3月 13
日至 4 月 21 日，累计完成 273 万多人次的采样
任务。

在开展大规模核酸采样的同时，晋江还组建
了一支核酸复采机动队，专门负责对混管异常人
员开展复采。3月 20日，39名护士响应号召，加
入核酸复采机动队。她们没有固定的采样场所、
时间，只有随叫随到的整装出发。“疫情防控一
线，哪里需要我们，我们就第一个冲到哪里。短
短几分钟内，我们需要穿上防护服，带上检测工
具，坐上‘抗疫专车’，奔赴复采对象住所。”核酸
复采机动队队员、晋江市医院陈彩云说，他们离
病毒最近，但始终坚持知险而上，只为“快、准、
稳”完成混管处置工作。

3月 27日，在陈埭镇域疫情防控最为吃劲的
时候，医院又调派 64名护士加入“晋江市医院医
共体支援陈埭核酸采样队”。疫情高发期，几乎
每天都要开展一轮核酸检测，但他们没有丝毫犹
豫，奔波在陈埭镇大街小巷。“我们采用‘固定采
样点+服务上门’的工作方式，对陈埭镇各个楼
栋开展全面扫楼，确保核酸检测不落一人。”
健康管理中心护士长张颜婷说，据不完全统
计，自3月27日至4月20日，采样队累计工
作时长超1.4万小时，进村次数达90次以
上，共计完成采样管数超 11万管，采样
人数55万人。

集中隔离点是疫情防控的特殊
“战场”，也是抗击疫情最重要的防
御阵地。3月25日，晋东临时方舱
隔离点正式投入使用，晋江市医
院23名护士再次紧急驰援。“刚
开始大家都没经验，又碰巧投用
后的几天都下大雨，着实增加
了不少工作难度。”驻守晋东
临时方舱隔离点的护士谢俊
珠笑言，她们团队就是名
副其实的“开荒者”，在众
人合力之下，于最短时间
内完成了隔离点的“三区
两通道”设置、物资筹备、
布局建设等工作。

除此之外，在这块新投
用的“新大陆”上，团队成员每天
都能增加许多“奇怪”的技能。比如，为了上
门采样方便，他们不断更新采样“装备”，对矿泉
水瓶、纸箱子等进行创新改装，制作出更结实耐
用的采样“神器”；比如，针对方舱隔离点呈直线
状分布，同一个护士需要行走一公里才能上门服
务的问题，大家集思广益，充分利用各种交通工
具节约步行时间。“不少人愣是在这过程中，学会
了开三轮车、电动车、接驳车等各种车辆。”谢俊
珠说道。

作为疫情期间的定点救治医院，晋江市医院
开发区院区既要负责辖区内8万多人的全员核酸
检测，又需要护佑隔离病区来自封控区及管控区
的红码需住院患者。在非常之时，晋江市医院总
院调派许绵绵前往开发区院区，担任隔离病房的
护士长。

由于晋江市医院开发区院区原先并未设置
隔离病房，以许绵绵为首的16人护士团队从头做
起——没有电脑录入系统，她们自行设计各种记
录单；没有医疗物资，她们临时从总院紧急调配；
没有电梯，她们几人合力将行动不便的患者扛着
上下楼；没有氧气筒，她们身穿防护服扛氧气筒
上楼……就这样，柔弱的“娘子军”化身“大力士”

“全能手”，克服了一个又一个困难，完成了一项
又一项任务。据统计，疫情期间，隔离病房共收
治 82名住院病人，在护士们的精心护理下，患者
的病情得以改善。

三十年护龄护士感言

【最创新】
为了提高医务人员入户核

酸采样效率，晋江市医院总务
科副科长苏晓静创新工作方
法，用草图绘制了一件可以解
放医务人员双手的“天使战
甲”，并由劲霸集团子公司劲心
劲意制作而成。这不仅为采样
人员高效完成入户采样工作提
供了极大便利，同时也减少了
入户对象的等待时间，降低了
交叉感染风险。

【最“疯狂”】
疫情期间，在 14 轮全员核

酸检测及重点区域全员核酸检
测中，作为晋江市医院医共体总
调度员的护士长庄丽珍，为了次
日工作能顺利地开展，深夜里还
在与指挥部、卫健局、各医共体
单位协调、匹配每次任务计划。
因为政策一直在变化，任务一次
又一次地改变、电话一个又一个
地占线、计划表一稿又一稿地变
更，在凌晨的任何一个时刻都能
见到她在现场亲力亲为的身
影。这样的她，一天只能睡一两
个小时。累的时候，庄丽珍就靠
在办公室椅背上眯几分钟。当
电话响起时，她又精神抖擞地投
入工作中。

【最年轻】
汪世雯是晋江市医院一名

儿科护士，出生于2001年，是全
院最年轻的员工。去年8月，新
入职的她刚好20岁。一身稚气
还未全部卸下，汪世雯就被分
配到医院新生儿科、儿科负责
护理工作。今年 3 月疫情发生
后，汪世雯积极加入核酸应急
采样队。后来，她被转派加入
方舱医院医疗救治队。为了便
于工作，她在进入方舱前把留
了将近4年的及腰长发剪掉。

我们是护士，更是战士！
——晋江市医院（上海六院福建医院）护士团队抗疫侧记

5月的夏天，风暖昼长，万物繁茂。经过风雨洗礼后的晋江大地生机无限。在这之前，晋江经历了一场惊心动魄、艰苦卓绝的“大战大考”。3月中旬，面对突袭而来的疫情“倒春寒”，晋
江市医院（上海六院福建医院）第一时间响应晋江市委、市政府号召，以迅速的行动、扎实的措施，与时间“赛跑”、同病毒“较量”，用“快、准、严、细、实”应对疫情大考，以实际行动扛起了医共
体“龙头医院”的责任担当。

值得一提的是，在抗疫的主力军中，晋江市医院（上海六院福建医院）共派出700多名护士投入一线，占总人数的43%。特殊时期，她们不仅仅是护士，更是召之即来、来之能战、战之必
胜的战士。5月12日是第111个国际护士节，让我们一起回顾抗疫战场上这些“白衣天使”的点滴风采。

疫情的压力不只在前方，也在后方。
此次疫情中，晋江市医院（上海六院福建医

院）被定为管控区、封控区孕产妇及儿童的定点
救治医院之一。在人手大量外派支援采样的情
况下，医院将公共卫生临床中心作为集中救治区
域，统筹调派不同科室的医务人员到公卫楼，维
持发热门诊及隔离病房的正常运作。

特殊时期，公卫楼成了无所不能的“临时医
院”，这里病种繁多，事务细杂琐碎。作为医生

“左膀右臂”的护理团队，更是丝毫不敢怠慢。她
们打着十足的精神，在病房的长廊上来回穿梭。
由于人手短缺，平时娇小柔弱的护士们，在此刻
承担起了搬运卧床病人，并护送至CT室行相关辅
助检查的工作。除了日常医疗护理，她们还需保
证患者三餐的按时发放，注意隔离病人的心理疏
导……

在另一个没有硝烟的战场，急诊科也面临着
比往常更加艰巨的挑战。“每一天，我们平均要
接诊几十名甚至上百名急诊患者。”急诊科相关
负责人说，那段时间，随着疫情发展，急危患者
有增无减，120出诊量屡破新高，工作负荷日渐
增强。面对高强度的工作量，急诊科护士们咬
牙坚守，只要 120转运车到达，她们第一时间冲
上前开展急救。在疫情最严峻的时候，急诊科
副护士长陈婉珠 24小时留守科室，每天都在科
室里跑进跑出，一刻不得闲。她深知疫情下急
诊救治的重要性，便设计了群众健康码身份识
别卡。这样一来，医护人员在核验完患者信息
后，就能直接分类标注，让防控信息进一步可视
化。朋友见她天天忙，担心她过度劳累，便送来

一箱元秘D，谁知她转身就送给一名待产孕妇，
让其补充能量。

为了保障血透患者、肿瘤患者等特殊群体的
治疗不中断，医院相关科室不停诊。“疫情期间，
每天早上六点半，我们的血液净化室早已灯火通
明。”血液净化室护士长兰丽华介绍，原本科室已
有透析患者 263人，需要护士轮三班开展透析。
疫情之下，叠加从东石、磁灶、泉州等地分流而来
的患者，最高峰时高达 310人。在院感科的指导
下，血液净化室的护士只能对患者进行分时段、
分区域开展四班透析。“护士凌晨四五点才下班，
第二天到点又照常上班。即使这样，大家都还抢
着上班。”兰丽华说，科室护士谢佳惠，一只脚的
小指头受伤骨折了，却依然坚守在工作岗位，一
天都没有休息。还有一回，疫情期间由于封控，
病人无法打车回家，护士谢幼兰就骑摩托车载病
人回去。

特殊时期，少不了护士们对孕产妇及婴儿的
全力“护航”。记者了解到，从 3月 13日至 4月 20
日，晋江市医院成功帮助产妇分娩680名婴儿，其
中包括 20名危重新生儿。在不影响科室正常工
作的前提下，NICU护理组长吴丽霞带头进行8小
时制“三班倒”护理，保障危重新生儿的生命安
全。“这 20名危重新生儿中，有 2名需要气管插
管，有 9名需要使用呼吸机。”吴丽霞说，疫情期
间，护士们需要穿着防护服，在暖箱内对这些危
重新生儿进行治疗护理。虽然增加了很大的工
作难度，但留守的护士始终团结一致，攻坚克难，
最终用细致周到的护理服务，护佑所有危重新生
儿康复出院。

前方战“疫”
她们迎难而上勇毅前行

后方坚守 她们无私奉献服务周到

施珊珊：岁月如梭，光阴荏苒，不知不觉从事
护理工作已30年。每当面对病人的需求时，我都
会用我的耐心、爱心和细心去照顾每一个病人。
现在，我虽然不在一线付出，但护士的职责与使
命时刻在心。我将不断提升自己的业务水平，继
续把心中的光播撒在我所热爱的医护工作中。

连降霞：南丁格尔说过：护士是没有翅膀的
天使。正是这没有翅膀的天使，让人间充满爱。
携一颗初心，守一份执着，借用泰戈尔的一句话：

“天空中没有翅膀的痕迹，但，我已飞过。”

黄华英：护士工作平凡而艰辛，看上去容易，
真正做好却又不是件易事。作为一名护士，不但
要有高度的责任心、精湛的护理技术，还要有一
份对患者的耐心、细心、同情心、同理心，才能更
好地为病人服务。

张小玲：5 月 12 日迎来了我三十年的护龄。
岁月改变了容颜，丰富了阅历，但不变的是对这
份职业的执着与热爱。从最初的护士职称逐渐
晋升为护师、主管护师，目前已完成副主任护师
笔试。感谢我的职业，把我的心灯点亮。

林玲玲：30年前，我怀揣着好奇、带着几分惊
喜，开始了护士这份职业。这些年里，我始终认
为做好护理工作应当从点滴入手，面对不一样的
患者，就要“因人施护”，给予不一样的护理。我
相信，只要心存一种“爱”，什么事情都会迎刃而
解。

4 2022年5月12日 星期四 编辑_李玲玲 校对_严学锦 设计_翁泽义 电话0595-82003110

本报记者 李玲玲


