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老年人要定期做体检，做完体检后，对自己的身体才能有更为全面的认

识，知道在哪方面应特别注意。然而，对于体检，不少老年人都不知该选择哪

些检查项目，茫然不已。为此，记者采访了晋江市中西医结合医院急诊科主

任吴友秦。

老友有必要做胃肠镜检查吗？

春生、夏长、秋收、冬藏，时至
立夏，万物繁茂，日平均气温稳定
在22℃以上，为夏季开始。

“进入立夏时节，人们的新陈
代谢加快，心脑血液供给不足，
常使人烦躁不安，倦怠懒散。应
合理安排作息时间，补充营养物
质，采取正确的养生保健方法。”
蔡文墨表示，“春夏养阳”,养阳重
在“养心”。因此,立夏之后,不妨

来个午休。午饭后,人的身体为保
证食物的消化吸收,全身大部分血
液流向消化系统,大脑的血液相对
减少,加上经过一个上午的工作或
学习,脑细胞也处于疲劳状态,故
有昏昏欲睡感。通过午睡来进行
调节,补偿夜间睡眠不足,能使人
的大脑和身体各个系统都得到放
松和休息,更有利于下午、晚上的
工作或学习。

立夏如何养生?
立夏，是二十四节气中的第7个节气，夏季的第一个

节气。通常来说，立夏在每年公历5月5日至5月7日。此
节气的到来，表示告别春天，夏天开始，同时也意味着万物
进入旺季生长。

此外，立夏之后，日照增加，逐渐升温，雷雨增多。人
们在此时该如何养生保健？为此，本报记者采访了晋江市
中医院副院长、中医主任医师蔡文墨，给老友一些养生建
议。

节气养生

立夏后,温度逐渐攀升,人们
会觉得烦躁上火,食欲也会有所
下降。吃什么，怎么吃，有何讲
究？

对此，蔡文墨建议，立夏饮
食原则是“春夏养阳”,养阳重在
养心,养心可多喝牛奶，多吃豆制
品、鸡肉、瘦肉等,既能补充营养,
又起到强心的作用。值得注意
的是，立夏后，气温逐渐上升，人

们胃口变差，此时应增酸减苦，
以养胃气。适当多吃点酸味食
物能转化为阴气，起到促进睡眠
的作用。饮食还应清淡,以易消
化、富含维生素的食物为主,大鱼
大肉和油腻辛辣的食物要少
吃。将绿豆、莲子、荷叶、芦根、
扁豆等加入粳米中一并煮粥,并
搁凉后食用,可起到健胃、驱暑的
功效。

“夏季属火,气候炎热,是万
物蓬勃生长的季节,也是人体阳
气 最 盛 、新 陈 代 谢 旺 盛 的 时
期。”蔡文墨表示，立夏以后气
温渐升,易出汗,许多人因怕热
怕出汗,整天躲在空调房间里,

容易出现不同程度的气滞血瘀
症状。

事实上,适当地出汗可以降
低体温,也可以排毒。蔡文墨建
议，不要过度运动，以身体微微
出汗为宜。

立夏节气应重视午休

适度运动谨防空调病

饮食保健推荐“增酸减苦”

健康课堂

“一般来说，40周岁以上，不管男女，无
论有没有腹痛等症状，应当做一次胃肠镜检
查。老年群体更应重视。胃肠镜检查可清楚
地发现一些癌前病变，以便尽早发现和治
疗。另外，通过大便潜血试验还可早期发现
消化道疾患及癌症。”吴友秦说。

一说到做胃肠镜，大部分人都会比较害
怕，尤其老年人。事实上，只要按照医生建议
做好相关准备，胃肠镜检查并没那么可怕。
况且，现在有“无痛苦胃肠镜检查”，可做到无
痛苦检查胃肠镜。

吴友秦介绍，老年人常合并有心脑血管
等疾病，因此行胃肠镜检查前，除了按照平常
的准备外，应注意跟医生一起做胃肠镜检查
前的评估，做些必要检查，如心电图等，以明
确有无检查禁忌。

并且，老年人一般口服药较多，建议在检
查前7-10天，应在医生指导下尽可能停用阿
司匹林、华法林等抗凝类药物。检查前两天
少渣饮食，前一天禁烟。检查前一天晚上 8
点以后空腹，检查前禁水4-6小时，当天晨起
禁服药物，以免检查时引起呛咳反应。

此外，有高血压疾病的老人，晨起注意测
量血压，若血压偏高，可口服降压药，必要时
将药物碾碎，尽量保持血压平稳。有糖尿病
的患者禁服降糖药和注射胰岛素，可以提前
向医护人员说明自己患有糖尿病，如等待时
间过长可输注葡萄糖注射液，以免检查过程
中出现低血糖。

“很多家庭里的老年人都对体检和医
院有所恐惧，不希望自己的子女知道自己
的身体情况，自身也不太敢去医院检查，不
想面对自己真实的身体健康情况。但身体
检查是每个老年人必不可少的，有助于及
时发现病情，及时治疗。”吴友秦坦言。

他介绍，有些老人会存在体检误区，不

知该检查什么，所以便去各科室挨个挂号
查一遍。健康体检和疾病检查是两回事，
医院门诊检查往往是以疾病诊断为出发
点，如果检查结果显示正常，医生一般不会
对病人提出干预建议。有些则不具备体检
意识，好几年才检查一次。这两种都属于
误区状态。

吴友秦
副主任医师，晋江市中西医结合医院急

诊科、胃肠镜室负责人
擅长：胃肠镜检查及各种胃肠道息肉的

治疗，擅长各种急重症的抢救。

告别误区 将体检纳入计划

体检推荐做胃肠镜检查
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才艺秀场

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜
欢这些，擅长这些，那么，这里便是你展示的舞
台。“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺作品的
平台，长期面向全市老年朋友征集优秀作品。

剪纸作品：《白衣战士》 作者：张永（67岁）
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